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H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO
PRESENTE

A estas Comisiones Permanentes de Educacion y de Hacienda ha sido turnado el dictamen
CUA/CCU/CEDUyHDA/002/2024, de fecha 14 de febrero de 2024, en el que el Consejo del Centro
Universitario de Los Altos propone crear el programa académico de la Especialidad en Nutricion
Clinica, a partir del ciclo escolar 2025 “A", conforme a los siguientes:

ANTECEDENTES

1. Que se define a la nufricibn como un fendmeno de ingestidn, digestion, absorcidn y
metabolismo de los nutrimentos en el organismo humano; y la enfermedad nutricia como la
expresion de desviaciones clinico-biolégicas de ese fendmeno. El nutridlogo en su prdctica
profesional desempena acciones de prevencién, promocién y tratamiento nutricional a nivel
individual o colectivo, con la finalidad de restablecer la salud del paciente y mejorar su calidad
de vida.

2. Que cuando en un individuo la nutricién es deficiente, la deteccidén, comprensidén y correccion
de las causas requiere de las ciencias clinicas para abordar los factores moleculares, bioldgicos,
y de estilo de vida que afectan la alimentacién y la nutricién; la integracién de estos factores es
una de las tareas centrales del nutridlogo, y solo al redlizarla llega a entender su objeto de
estudio.

3. Que, a pesar de la estrecha relacidon entre la nutricion y la vida, el estudio sistemdatico de la
nutricion es en todo el mundo, un fendmeno propio del siglo XX. La profesién de Nutricion, a
diferencia de la de Medicina, carece de programas de especializacién formal. Algunos cursos,
diplomados o maestrias y la experiencia clinica, son los caminos disponibles por los que el
nutridlogo puede aumentar su competencia clinica en el tratamiento de diferentes
enfermedades.

4. Que, ante el panorama demogrdfico y epidemioldgico, surge la necesidad y la responsabilidad
social de proponer la creacién del plan de estudios de la Especialidad en Nutricién Clinica, con
el objetivo de formar profesionistas con conocimientos en nutricion, especializados en evaluar
las necesidades nutricionales de los pacientes y proporcionarles orientacién y apoyo para
mejorar su estado de salud y bienestar general!.

5. Que México ha enfrentado varios desafios significativos en materia de salud, incluyendo altas
tasas de enfermedades cronicas degenerativas, enfermedades infecciosas y disparidades de
salud entre los diferentes grupos socioecondmicos. En 2022, el perfil epidemiolégico de México
incluia los siguientes problemas de salud clave:

1 Bourges, B., Bengoa, B., & O Donnell, O. (2000). Historian de la nutricién en America Latina (1.2 ed., Vol. 1). CESNI, Fundacién
CAVENDES, INCMNSZ. https://cesni-biblioteca.org/historia-de-la-nutricion-en-america-latina/
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e Enfermedades No Transmisibles (ENT): México ha estado lidiando con una alta prevalencia
de enfermedades no fransmisibles, incluyendo obesidad, diabetes, enfermedades
cardiovasculares y ciertos tipos de cdncer. Factores como los patrones dietéticos poco
saludables, el sedentarismo, y las predisposiciones genéticas han contribuido al aumento de
estas enfermedades crénicas.

¢ Enfermedades infecciosas: Aunque México ha hecho progresos significativos en el control de
las enfermedades infecciosas, ciertas enfermedades transmisibles siguen siendo motivo de
preocupacion. Entre ellas se incluyen enfermedades como la tuberculosis, el VIH/SIDA, las
infecciones respiratorias y las enfermedades transmitidas por vectores como el dengue vy el
virus del Zika, alterando el sistema inmunoldgico el cual estd estrechamente ligado al estado
nutricio.

e Salud materno-infantil: México se ha esforzado por mejorar la salud materno-infantil,
incluyendo la reduccién de las tasas de mortalidad materna, la mejora del acceso a la
atencién prenatal y el aumento de la cobertura de vacunacion infantil. Sin embargo,
persisten ciertas disparidades en el acceso y la calidad de la atencién sanitariag,
especialmente nutricia, sobre todo en las comunidades rurales y marginadas.

e Salud mental: La salud mental se ha convertido en un problema de salud pUblica cada vez
mds reconocido en México. Cuestiones como la depresion, la ansiedad y el abuso de
sustancias han ido en aumento, afectando la interaccidon entre eje-intestino-cerebro dando
lugar a una mayor atencidn sobre la importancia de los servicios de salud mental y apoyo.

e Retos de salud ambiental e inseguridad alimentaria: México se enfrenta a retos de salud
ambiental, incluyendo la contaminacién del aire, la contaminacién del agua y suelo,
ademds de problemas de saneamiento en algunas regiones. Estos retos pueden contribuir al
desarrollo de enfermedades respiratorias y enfermedades transmitidas por el agua, lo que
genera diversos problemas de salud y nutricién2.

6. Que el gobierno mexicano ha puesto en marcha diversas iniciativas y programas de salud
publica para hacer frente a estos retos, como la promociéon de estilos de vida saludables,
dando énfasis a la nutriciéon, la mejora de las infraestructuras sanitarias y el aumento del acceso
a servicios sanitarios esenciales, especialmente para las poblaciones desatendidas.

7. Que las Enfermedades Cronicas No Transmisibles (ECNT) representan uno de los mayores
desafios del siglo XXI para la salud y el desarrollo de las sociedades. Los organismos
infernacionales y los gobiernos nacionales han sefalado que una alimentacion no saludable y
la falta de actividad fisica estdn directamente asociadas con el desarrollo de ECNT mds
importantes en el mundo, y confribuyen de forma relevante al aumento de la morbilidad,
mortalidad y discapacidads.

2 Mdrquez-Herrera, R. M., Cueto-Manzano, A. M., & Cortés-Sanabria, L. (2017). El rol del nutridlogo en la prevencién y
fratamiento temprano de la enfermedad renal crénica*. https://www.redalyc.org/journal/4577 /457755436011 /html/

3 Cubas, 1. (2023, 23 junio). América Latina no cuenta con suficientes nutricionistas para atender a toda su poblacién. THE
FOOD TECH - Medio de Noficias Lider En la Industria de Alimentos y Bebidas. https://thefoodtech.com/nutricion-y-
salud/america-latina-no-cuenta-con-suficientes-nutricionistas-para-atender-a-toda-su-poblacion/
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8. Que en México el control de las ECNT es el reto principal que enfrenta el Sistema Nacional de
Salud. La diabetes y la cardiopatia isquémica son las causas mds frecuentes de muerte en los
adultos en los Ultimos anos. Sin embargo, las estrategias para el control de dichas enfermedades
son complejas y costosas. Su prevencion y tratamiento eficaz debe ser una priocridad en las
politicas publicas nacionales. Es un hecho que un nUmero importante de enfermedades
crénicas como la diabetes mellitus tipo 2, la hipertension arterial sistémica, algunos tipos de
cdncer, entre otras, tienen en comuUn factores de riesgo modificables como lo es la
alimentacion.

9. La nutricidn clinica es un campo en evolucion, y los avances ocurren tipicamente en varias
dreas, incluyendo la investigacion, las prdcticas de atencion médica vy las iniciativas de salud
publica. Algunas tendencias generales y dreas potenciales de avance en nutriciéon clinica en el
pais incluyen:

e Nutrigendmica y Nutricion Personalizada: Los avances en la comprension de la base
genética de los requisitos nutricionales pueden conducir a intervenciones de nutriciéon
mds personalizadas, teniendo en cuenta la composicion genética de un individuo para
recomendaciones dietéticas individualizadas.

e Salud digital: La integracién de la tecnologia en la atencidon sanitaria, como las
aplicaciones moviles, puede mejorar la accesibilidad de los servicios de nutricidn clinica,
permitiendo a los nutridlogos clinicos llegar a una poblacién mds amplia.

e Epidemiologia e investigacidon nutricional: Los estudios de investigacidén en curso vy las
encuestas epidemioldgicas, como la Encuesta Nacional de Salud y Nutricidon (ENSANUT),
contribuyen a una mejor comprensién del estado nutricional de la poblacién mexicana y
ayudan a identificar las tendencias de salud emergentes.

e Campanas y politicas de salud publica: Pueden darse avances al abordar retos
nutricionales especificos, como la obesidad y las enfermedades no transmisibles. Estas
iniciativas pueden centrarse en la promocidn de hdbitos dietéticos mds saludables y en
la mejora de los entornos alimentarios.

e Integracién de la tecnologia en la evaluacion nutricia: El uso de la tecnologia para la
evaluacién dietética puede proporcionar datos mds precisos y en tiempo real sobre los
hdbitos dietéticos de los individuos, facilitando intervenciones mds eficaces.

e Educacion y asesoramiento nutricional: Los avances en los enfoques innovadores de la
educacién y el asesoramiento nutricional pueden contribuir a mejorar los resultados
clinicos. Esto puede implicar el uso de recursos multimedia, plataformas en linea vy
programas basados en la comunidad.

e Colaboraciéon con equipos multidisciplinares: Reconociendo la importancia de un
enfoque multidisciplinar de la atencion sanitaria, los nutridlogos clinicos pueden
colaborar cada vez mds con ofros profesionales sanitarios, como médicos, psicélogos y
fisioterapeutas, para proporcionar una atencién integral al paciente4.

4Pico, W. G. C., Mazzini, M. B. B., Chdvez, D. A. R., Perero, J.R. B., Olvera, G.I. L., Andrade, D. G. C., Lara, M. A. T., Tigselema, Y.
G. Y., Vera, K. V. A, & Torres, M. M. M. (2020). Infroduccién a la Nutricion Clinica. En Mawil Publicaciones de Ecuador, 2022
eBooks. https://doi.org/10.26820/978-9942-826-05-3
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10. Que los procesos de cuidado nutricio son aplicables a lo largo de la vida, en México la
esperanza de vida se ha incrementado constantemente, en 1970 rondaba en los 60 anos, para
el ano 2022 se ubicd en 78 anos para las mujeres y en 72 anos para los hombres, en Jalisco la
media se reportdé en 75.8 anos; lo que a su vez incrementa la aparicién de enfermedades
crénicas y por ende complicaciones agudas, ademds de eventos quirdrgicos y tfraumdaticos en
la poblacién que requieren dicha atencién.

11. Que la poblacién ha ido en incremento, en Jalisco a inicios del 2023 se reportaban 8 millones
607 mil 470 habitantes, el 50.7% de mujeres y el resto de los varones. Especificamente la
poblacién de Tepatitidn de Morelos obtuvo un incremento en su poblacién respecto al 2010 en
10.3 puntos porcentuales refiiendo 150 mil 190 habitantes hasta el ano 2020. Esto significa que
incrementa la necesidad de profesionistas del drea de la nutricidn, segun datos del INEGI, en
México existen 2.4 nutridlogos por cada mil habitantes, sin embargo, las dreas de la nutricién son
diversas y se pueden clasificar en administracién de servicios de alimentos, ciencias de los
alimentos, nutricion de poblaciones, nutricién clinica, docencia e investigacién, por lo que el
drea especializante de nutricién clinica queda diluida entre las diferentes dreas de la nutricidon
ofertadas para el campo laboral.

12. Que en toda la regidn de los Altos, existe la necesidad imperante de especialistas en el drea de
Nutricion Clinica, tan solo en la ciudad de Tepatitldn de Morelos, donde se encuentra ubicado
el Centro Universitario de los Altos existen 7 hospitales de especialidades, dos del drea puUblica
(Hospital Regional de Tepatitidn y Hospital General de Zona No.21) y cinco del drea Privada
(Centro Médico Alteno, Real San Lucas, Santa Fe Memorial, Vicentita y Sanatorio Médico
Quirdrgico de los Altos), que cuentan con la asistencia principalmente de licenciados en
nutricion y algunos médicos que se han forjiado en la prdctica, sin embargo, son pocos los
especialistas de la nutricibn en la regidn que otorgan atencién y soporte nutricio a
padecimientos especificos, en dreas hospitalarias como: oncologia, cirugia, salud materno
infantil, endocrinologia, gastrointestinales, enfermedades renales, hepdticas, cardiacas,
neuroldgicas, respiratorias, infectologia, traumatologia, entre otras, lo que obliga a los usuarios a
buscar opciones de atencidn en ciudades cercanas con mayor nUmero de especialistas en el
dreq, por estas razones es imperante la formacién de nutridlogos (as) con una adecuada
preparaciéon y desarrollo que logren atender dichas problemdaticas.

13. Que el Colegio del Departamento de Ciencias de la Salud le extendid al Consejo Divisional de
Biomédicas y éste, a su vez, al Consejo del Centro Universitario de Los Altos, la propuesta de
creacién del programa académico de la Especialidad en Nutricion Clinica, aprobado
mediante dictamen CUA/CCU/CEDUyHDA/002/2024, de fecha 14 de febrero de 2024.

14. Que la Planta Académica de la Especialidad en Nutricién Clinica se integra por 5 profesores de
tiempo completo, 4 con grado de doctor y 1 especialista; de los cuales 4 son miembros del
Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores.
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Que las Lineas de Generacién y Aplicacion del Conocimiento (LGAC), relacionadas con el
desarrollo del programa educativo, son Ias siguientes:

e Bases moleculares, celulares y psico ambientales de los procesos de salud-enfermedad;
e Biomedicina en salud y nutricién, y
e Seguridad alimentaria y educacién en nutricién.

Que el objetivo general de la Especialidad en Nutricion Clinica, es formar profesionales de la
salud altamente especializados en evaluar el estado nutricio y ofrecer una terapia nutricia
intensiva y personalizada a individuos que requieran planes de alimentacién o esquemas de
soporte nutricional para prevenir y/o tratar enfermedades. Con sdlidos conocimientos tedricos y
prdcticos sobre el manejo nutricional terapéutico hospitalario o ambulatorio; tomando como
base la evidencia cientifica, el andlisis reflexivo, la solucidn de problemas y el juicio critico,
fortaleciendo con ello la toma de decisiones dentro de los equipos multi e interdisciplinarios;
ejerciendo los principios bioéticos de su profesién, con un alto sentido de responsabilidad y
actitud vanguardista que atiendan al ser humano en forma infegral y con calidad humana en
las diferentes etapas de la vida.

Que los objetivos particulares del posgrado son:

a. Conocimientos fundamentales en los aspectos tedricos, étficos y cientificos de la
psicologia y la salud integral bajo un modelo de intervencién psicoldgica;

b. Competencias para disenar, respaldar, administrar e implementar programas
destinados a la promocién, prevenciéon e intervencién de la salud integral, asi como
fomentar el desarrollo de la calidad de vida en individuos y comunidades;

c. Habilidad para aplicar en la prdéctica procesos y técnicas de intervenciéon psicoldgica y
psicoterapéutica eficaces en el dmbito de la salud integral y la enfermedad, y

d. Destrezas y capacidades para gestionar y generar conocimientos ufilizando diversos
enfoques de intervencion psicoldégica bajo una metodologia cientifica.

Que el perfil de ingreso del aspirante a la Especialidad en Nutricion Clinica requiere contar con
los siguientes:

Conocimientos previos:
e Bases bioldgicas y funcionales del cuerpo humano.
e Quimica orgdnica, biogquimica, inmunologia, microbiologia y metabolismo de los
nutrientes.
e Conceptos bdsicos de la fisiopatologia de la nutricion.
e Proceso de investigacién para detectar las necesidades sociales en nutricion.
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Habilidades:

e Capacidad de comunicaciéon oral y escrita.
Capacidad de andlisis, comprensidon y sintesis de la informacién basada en evidencia.
Capacidad de autoaprendizaje, andlisis y sintesis de la informacién cientifica.
Capacidad para desarrollar trabajo en equipo y para infegrarse a equipos
multidisciplinarios.
Capacidad de mantener en las personas un estado de bienestar fisico, mental y social.
Capacidad para evaluar el estado nutricio individual y poblacional.
Capacidad para disenar, aplicar y evaluar el plan de cuidado nutricional.
Capacidad de aplicar los conocimientos en la prdctica clinica.
Capacidad de aplicar el sentido ético que impere en la toma de decisiones al actuar e
intervenir en los diferentes contextos de la prdctica profesional clinica.

Actitudes y Valores:

Disciplina, puntualidad y constancia.

Interés por desarrollarse en el drea clinica de la nutricién.

Compromiso personal, social y vocacion de servicio a la comunidad.
Interés por la generacion, aplicacién y la difusion de nuevos conocimientos.
Mostrar respeto y responsabilidad.

19. Que el egresado de la Especialidad en Nutricidon Clinica, es un profesionista experto en la toma
de decisiones para integrarse al trabajo colaborativo del equipo multidisciplinario en atencién
nutricional del paciente durante su estancia hospitalaria y seguimiento del tratamiento
especifico en el dmbito ambulatorio. Es competente en la resolucidon de problemas especificos
de nutricién. Capaz de gestionar conocimiento cientifico que mejore su prdctica profesional y
contribuir en sociedades del conocimiento. El profesional Especialista en Nutricién Clinica lidera
el proceso de atencién nutricia en cualquier dmbito. Se conduce con respeto por la vida y
utiliza la bioética como un patrén obligado de conducta.

Competencias prdactico-profesionales:

a. Analiza métodos, emplea herramientas tecnoldgicas y establece estrategias en la
identificacién y manejo de trastornos metabdlicos y nutricionales, con el objetivo de
atender con eficiencia el proceso de atencidn del Cuidado Nutricio en el dmbito clinico.

b. Interviene en el tratamiento nutricional en personas con cualquier fipo de enfermedad
croénica, aguda o avanzada, y en cualquier etapa de la vida; aplicando conocimientos
con evidencia cientifica, trabajando en equipos multi, inter y transdisciplinarios, libre de
estigma y actuando con ética e inclusidon, ya sea en el drea hospitalaria o ambulatoria,
tratando sus complicaciones, previniendo el desarrollo de otras patologias, procurando su
bienestar y mejor calidad de vida.

c. Ofrece atencién personalizada en la interconsulta institucional o privada, a fravés del
desarrollo del Proceso del Cuidado Nutricio (PCN) tanto en la prevencién, como en el
manejo de trastornos metabdlicos y nutricionales, optimizando la salud de los individuos y
de la poblacién de manera particular.
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d. Examina e interpreta la informacién clinica y paraclinica, diagnosticando a través de los
resultados con fundamentacién cientifica y aplicada, planeando la modalidad terapéutica
ajustada a las necesidades del individuo hospitalizado o ambulatorio enfocdndose en su
éptima recuperacion.

e. Colabora generando conocimientos de investigacion en materia de nutricion vy
alimentacién con otros profesionales de la salud de diversas especialidades a través de
proyectos interdisciplinarios con el objeto de idenfificar, prevenir y atender
terapéuticamente padecimientos y/o trastornos metabdlicos y nutricionales recurrentes o
no en la poblacién nacional e internacional.

f. Desarrolla y aplica métodos novedosos de terapéutica nutricional con base en los avances
farmacolégicos para la intervencion nutricional, de manera sostenible y/o sustentable,
protegiendo las condiciones de salud-enfermedad individual o de colectividades,
adaptadas de manera particular a la etapa de la vida correspondiente, favoreciendo la
conservaciéon o el restablecimiento de la salud con calidad de vida.

g. Disena estrategias oportunas de promocion a la salud y prevencidon de enfermedades
multicausales relacionadas con la malnutricion en la poblacidén de manera general y con
inclusiéon, trabajando en equipos multi e interdisciplinarios en escenarios institucionales o
empresariales de gobierno, o partficulares de manera presencial o en entornos virtuales,
para promover patrones, guias de alimentacioén, y estilos de vida sostenibles.

h. Proporciona servicios de atencion nutricional integral con calidad a las personas y/o grupos
sociales, interactuando en colectividades inter y multidisciplinarias, mediante la aplicacién
de métodos y técnicas orientadas a la operatividad de modelos y niveles de atencién y
prevencion propuestas por los servicios de salud institucional.

i. Demuestra ser un profesional ético, responsable y con actitud de servicio especializado en
la solucion de problemas de salud-enfermedad, considera tanto los aspectos bioldgicos, los
sociales y los psicolégicos de sus pacientes al considerarlas como seres biopsicosociales.

Competencias técnico-instrumentales:

a. Evalla completa y sistemdticamente al paciente aplicando el formato PCN para identificar
alteraciones clinicas con el objetivo de realizar un diagndstico general o especifico, con la
finalidad de proporcionar tfratamiento o derivar a algin especialista segun sus alcances y
limitaciones técnicas, siempre respetando la dignidad e integridad del paciente.

b. Emplea diferentes fases y formas del pensamiento para obtener el conocimiento pleno de
los problemas de salud-enfermedad y para elegir las mejores formas de solucionar los
diversos trastornos metabdlicos, aplicando un enfoque sistémico en la raiz del problema.

c. Examina con detalle la conceptualizacion de los elementos bdsicos del drea de la salud e
identifica su interacciéon para valorar y respetar en el trabajo interdisciplinario el papel de
cada especialidad.

d. Desarrolla, inspecciona y aplica su capacidad en la investigacion de fendmenos bioldgicos,
psicolégicos y sociales, brindando alternativas pertinentes a las problemdticas identificadas
tanto a nivel nacional como internacional.

e. Utiliza las bases metodoldgico-cientificas en el diseno e impulso de los proyectos de
investigacion biomédica que considera oportunos, difundiendo los resultados, e incidiendo
en la mejora de las condiciones de salud-enfermedad en los contextos publico y privado.

Pagina 7 de 15
Av. Juarez No. 976, Edificio de la Rectoria General, Piso 5, Colonia Centro C.P. 44100.

Guadalajara, Jalisco. México. Tel. [52] 333134 2222, Exts. 12428, 12243, 12420 y 12457 Tel. directo 333134 2243
www.hcgu.udg.mx



55

- UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
R

CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO

Exp.021
Dictamen NUm. 1/2024/251

f. Demuestra una actitud emprendedora y genera proyectos innovadores de mejora de las
condiciones de salud-enfermedad en materia alimentaria.

g. Selecciona con habilidad informacién proveniente de fuentes confiables para buscar,
procesar y analizar datos duros de importancia en la clinica nutricional.

h. Adapta el tipo de terapia o soporte nutricional mds adecuado a la situacién del paciente,
tomando decisiones de manera concisa y precisa con el fin de asegurar el estado
nutricional del paciente enfermo.

Competencias cientifico-metodoldgicas de investigacion, innovacién y transferencia:

a. Aplica la metodologia de la nutricién en evidencias para generar conocimiento cientifico
propio de su disciplina y campo profesional de forma autogestora y emprendedora, para su
divulgacion en redes de colaboraciéon nacional e internacional que mejore su prdctica
profesional.

b. Domina y usa de manera reflexiva, las tecnologias de la informacién situdndose como
receptor critico de la informacion disponible en la red para mantenerse actualizado en el
drea de la nutricion clinica.

Competencias socioculturales:

a. Demuestra respeto hacia si mismo y los demds, aprecia y conserva los bienes de la
sociedad.

b. Manifiesta comportamientos eficaces al interactuar en equipos y al compartir
conocimientos, experiencias y aprendizajes para la tfoma de decisiones y el desarrollo
grupal.

c. Aplica los conocimientos y prdcticas bdsicos con sustento juridico de la administracién, la
contabilidad y de los aspectos médico-legales en su prdactica profesional dentro de un
marco ético-moral, que lo prestigie en el dmbito social en que ejerce su profesion.

d. Domina y aplica diversos lengudjes y fuentes de informacién para comunicarse
efectivamente con sus pacientes y familiares, asi como con sus companeros de trabajo.

e. Considerar la étfica y la integridad intelectual como valores esenciales de la prdctica
profesional.

f. Gestiona la creacién de proyectos que aumenten el indice de supervivencia en personas
gque tienen patologias que ponen su vida en peligro a nivel social.

20. Que la Especialidad en Nutricién Clinica es un programa profesionalizante de modalidad
escolarizada.

21. Que los programas de posgrado son de la Universidad de Guadalajara y los Centros
Universitarios podrdn solicitar a la Comision Permanente de Educacion del H. Consejo General
Universitario, ser sede, y se autorizard la apertura siempre y cuando cumplan con los requisitos y
criterios del Reglamento General de Posgrado.

En virtud de los antecedentes antes expuestos y tomando en consideracidn los siguientes:
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FUNDAMENTOS JURIDICOS

I.  Que la Universidad de Guadalajara es un organismo publico descentralizado del Gobierno
del Estado de Jalisco con autonomia, personalidad juridica y patrimonio propios, de
conformidad con lo dispuesto en el arficulo 1 de su Ley Orgdnica, promulgada por el
Ejecutivo local el dia 15 de enero de 1994, en ejecucion del decreto No. 15319 del H.
Congreso del Estado de Jalisco.

. Que como lo sefalan las fracciones |, Il y IV del articulo 5 de la Ley Orgdnica de la
Universidad, en vigor, son fines de esta Casa de Estudios formar y actualizar los técnicos,
bachilleres, técnicos profesionales, profesionistas, graduados y demds recursos humanos que
requiera el desarrollo socioecondmico del Estado; organizar, realizar, fomentar y difundir la
investigacion cientifica, tecnoldégica y humanistica; y coadyuvar con las autoridades
educativas competentes en la orientacién y promocién de la educacién media superior y
superior, asi como en el desarrollo de la ciencia y la tecnologia.

lll. Que es atribucién de la Universidad realizar programas de docencia, investigacion y difusion
de la cultura, de acuerdo con los principios y orientaciones previstos en el articulo 3o. de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi como la de establecer las
aportaciones de cooperacidn y recuperacién por los servicios que presta, tal y como se
estipula en las fracciones Il y XIl del articulo 6 de la Ley Orgdnica de la Universidad de
Guadalajara.

IV. Que de acuerdo con el articulo 22 de su Ley Orgdnica, la Universidad de Guadalajara
adoptard el modelo de Red para organizar sus actividades académicas y administrativas.

V. Que es atribucion del H. Consejo General Universitario, conforme lo establece el articulo 31,
fraccién VI de la Ley Orgdnica y el articulo 39, fraccién | del Estatuto General, crear, suprimir
o modificar carreras y programas de posgrado y promover iniciativas y estrategias para
poner en marcha nuevas carreras y posgrados.

VI.  Que conforme a lo previsto en el articulo 27 de la Ley Orgdnica, el H. Consejo General
Universitario funcionard en pleno o por comisiones.

VII. Que es atribucién de la Comision Permanente de Educacién conocer y dictaminar acerca
de las propuestas de los consejeros, del Rector General o de los titulares de los Centros,
Divisiones y Escuelas, asi como proponer las medidas necesarias para el mejoramiento de los
sistemas educativos, los criterios e innovaciones pedagdgicas, la administracién académica,
asi como las reformas de las que estén en vigor, conforme lo establece el articulo 85,
fracciones | y IV del Estatuto General.
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VIII. Que la Comisidn Permanente de Educacidén, tomando en cuenta las opiniones recibidas,
estudiard los planes y programas presentados y emitird el dictamen correspondiente -que
deberd estar fundado y motivado- y se pondrd a consideracion del H. Consejo General
Universitario, segun lo establece el articulo 17 del Reglamento General de Planes de Estudio
de esta Universidad.

IX. Que es atribucién de la Comisidn Permanente de Hacienda proponer al H. Consejo General
Universitario el proyecto de aranceles y confribuciones de la Universidad de Guadalagjara,
de conformidad con lo dispuesto por el articulo 86, fraccién IV, del Estatuto General de esta
Casa de Estudios.

X. Que los criterios y lineamientos para el desarrollo de posgrados, su organizacion y
funcionamiento, y la creacién y modificaciéon de sus planes de estudio, son regulados por el
Reglamento General de Posgrado de la Universidad de Guadalajara.

Por lo antes expuesto y fundado, estas Comisiones Permanentes de Educacién y de Hacienda
tienen a bien proponer al pleno del H. Consejo General Universitario los siguientes:

RESOLUTIVOS
PRIMERO. Se crea el programa académico de la Especialidad en Nutricion Clinica de la Red
Universitaria, teniendo como sede al Centro Universitario de Los Altos, a partir del ciclo escolar 2025
HA!!'
SEGUNDO. El programa académico de la Especialidad en Nutricién Cliqica es un programa
profesionalizante de modalidad escolarizada, y comprende las siguientes Areas de Formaciéon y

Unidades de Aprendizaje:

Plan de Estudios

Areas de Formacién Créditos %
Area de Formacién Basica Comun Obligatoria 21 15.3
Area de Formacién Basica Particular Obligatoria 16 11.7
Area de Formacion Especializante Obligatoria 92 67.2
Area de Formacién Optativa Abierta 8 5.8
Total 137 100
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Area de Formacién Basica Comin Obligatoria

Horas
1
. .. . Horas BCA AM|? Horas . 4 Pre-
Unidad de Aprendizaje | Tipo3 T T Créditos ..
Tedricas Prdctica | Practicas | Totales requisitos
s C/ tutor | S/ tutor
Bioguimica y biologia
molecular de la nutricion | CT 48 0 48 96 6
clinica
Fundamentos de CT 32 16 32 80 5
Fisiologia
Evaluacion del estado
nutricio en el drea CT 32 16 32 80 5
clinica
Inmunonutricion CT 32 16 32 80 5
Total 144 48 144 334 21
Area de Formacién Bésica Particular Obligatoria
Horas
1
. .. . Horas BCA AMI? Horas ;4. Pre-
Unidad de Aprendizaje | Tipo?3 YT T tal Creditos isit
Tedricas Practica | Practicas | Totales requisitos
s C/ tutor | S/ tutor
Evaluacio
Manejo nutricio en la n del
enfermedad durante el | 7 32 16 32 80 5 estado
ciclo de la vida nutricio en
el drea
clinica
Nutricion enteral y
Evaluacio
n del
Nutricién en geriatria cT 32 16 32 80 5 estado
nutricio en
el drea
clinica
Total 96 64 96 256 16
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Area de Formacién Especializante Obligatoria

Horas
1
. .. . Horas BCA AMI? Horas ;4. Pre-
Unidad de Aprendizaje | Tipo3 T T Créditos ..
Tedricas Practicas | Prdcticas | Totales requisitos
C/ tutor S/ tutor
Nutricion en nefrologia CT 48 0 48 96 6
Nutricidn en
gastroenterologia y
enfermedades CT 48 0 48 26 6
hepdticas
Nutricidn en
endocrinologia y
enfermedades cT 48 0 48 96 6
cardiovasculares
Nutricidn en cuidados
intensivos e infectologia | €T 48 0 48 26 6
Nutricidn en
enfermedades CT 48 0 48 96 6
respiratorias
Nutricion en oncologia CT 48 0 48 96 6
Seminario de Titulacioén | CT 32 0 32 64 4
o ) B Seminario
Seminario de Titulacion |l CT 32 0 32 64 4 de
Titulacion |
Practicas en Nutricidon
] ] Practicas
Practicas en Nutricion en
Clinical |
Practicas
Practicas en Nutricidn en
Clinica ll
Total 352 768 352 1,472 92
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Area de Formacién Optativa Abierta

Horas
1
. - . Horas BCA AMI|2 Horas ‘g Pre-
Unidad de Aprendizaje | Tipo3 T T Créditos ..
Tedricas Practica | Prdacticas | Totales requisitos
s C/ tutor | S/ tutor
Topicos selectos | CT 32 0 32 64 4
Topicos selectos i CT 32 0 32 64 4

1BCA = horas bajo la conduccién de un académico.
2AMI = horas de actividades de manera independiente.
3CT = Curso Taller, N = Clinica.

TERCERO. La Junta Académica propondrd al Rector del Centro el nUmero minimo y mdximo de
alumnos por promocién y la periodicidad de las mismas, con fundamento en los criterios
académicos y de calidad.

CUARTO. Los requisitos de ingreso a la Especialidad en Nutricién Clinica son aquellos establecidos en
la normativa universitaria vigente aplicables a los posgrados, asi como los siguientes:

a. Copia simple del titulo o acta de titulacién y constancia de terminacién de servicio social de
Licenciado en Nutricion o Médico Cirujano y Partero, emitido por una institucion educativa
reconocida;

b. Contar con un promedio minimo de 80 en estudios de licenciatura avalado con el certificado
original o documento que sea equiparable a los estudios precedentes, segin sea el caso;

c. Contar con la Clave Unica de Registro de Poblacién (CURP). En el caso de los extranjeros

deberd encontrarse vigente;

Carta de exposicidn de motivos para cursar el programa;

Demostrar un nivel minimo B1 de acuerdo al Marco Comun Europeo de Referencias para las

Lenguas (MCERL) o su equivalente en TOEFL;

f.  Aprobar el curso propedéutico;

g. Redlizar entrevista con la Junta Académica;

h

i.

o0

Realizar el registro y cubrir los aranceles correspondientes, y
Aprobar los demds requisitos publicados en la convocatoria respectiva.

A los aspirantes, egresados y/o titulados de la Universidad de Guadalajara, se les exceptiua de
cumplir con la entrega de copia simple u original de los requisitos establecidos en los incisos a) y b)
del presente resolutivo, en virtud de que en el archivo escolar ya se cuenta con la informacion
electrénica de los mismos.

Para alumnos con estudios precedentes cursados en el extranjero, ademds de lo anterior, se
requiere:

El titulo, certificados y acta de nacimiento apostillados o con el procedimiento aplicable para
paises no miembros de la Convencidn de la Haya y si se encuentran en un idioma diferente al
espanol, acompanar tfraduccién por perito acreditado.
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QUINTO. Los requisitos de permanencia serdn los previstos por la normatividad universitaria.

SEXTO. Los requisitos para obtener el grado de Especialidad en Nutricion Clinica, ademds de los
previstos en la normatividad universitaria, son los siguientes:

Haber concluido el programa de Especialidad correspondiente;

Haber cumplido los requisitos senalados en el respectivo plan de estudios;

Presentar, defender y aprobar el tfrabajo recepcional;

Presentar constancia de no adeudo expedida por la Coordinacién de Control Escolar del
Centro Universitario;

No contar con adeudos, arancelarios y de documentacién académica con el Centro
Universitario de Los Altos, y

f.  Cubrir los aranceles correspondientes.

Q00oaQ

o

SEPTIMO. Las modalidades para obtener el grado de Especialidad en Nutricién Clinica serdn:

a. Tesis, o

b. Memoria de evidencia profesional que muestre el informe de las prdcticas profesionales en
nutricién hospitalaria, como propuesta de solucidén a un problema especifico en el campo
de la profesion.

OCTAVO. El programa de Especialidad en Nutricién Clinica tendrd una duracion estimada de 4
(cuatro) ciclos escolares, los cuales serdn contados a partir del momento de la inscripcion.

NOVENO. El certificado y el diploma se expedird como Especialidad en Nutricion Clinica.

DECIMO. El costo de la matricula serd determinado con base en los aranceles establecidos por la
Universidad de Guadalajara para este tipo de programas educativos. Ademds, los alumnos
deberdn cubrir una cuota extraordinaria semestral de 4 (cuatro) Unidades de Medida vy
Actualizacién (UMA) a valor mensual vigente. Dicha cuota se aplicard para solventar la
operatividad del programa.

DECIMO PRIMERO. Para favorecer la movilidad estudiantil, la flexibilidad curricular y la
internacionalizacion de los planes de estudio, podrdn ser vdlidos en este programa- en equivalencia
a cualguiera de las dreas de formacion- cursos que a juicio y con aprobaciéon de la Junta
Académica tomen los estudiantes en otros programas del mismo nivel y de diversas modalidades
educativas, de éste y de otros Centros Universitarios de la Universidad de Guadalajara y de otras
Instituciones de Educacidén Superior (IES), nacionales y extranjeras.

DECIMO SEGUNDO. El costo e implementacién de este programa educativo serd con cargo al
techo presupuestal que tiene autorizado el Centro Universitario. Los recursos generados por
concepto de las cuotas de matricula y recuperacién, mds los que se gestionen con instancias
financiadoras externas, serdn canalizados al programa.
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DECIMO TERCERO. EjecUtese el presente dictamen de conformidad a lo dispuesto en la fraccion i
del articulo 35 de la Ley Orgdnica.

Atentamente
"PIENSA Y TRABAJA"
“30 afos de la Autonomia de la
Universidad de Guadalajara y de su organizacién en Red”
Guadalajara, Jal., 05 de julio de 2024
Comisiones Permanentes de Educacidon y de Hacienda

Dr. Ricardo Villanueva Lomeli

Presidente
Dr. Juan Manuel Durdn Judrez Dra. Irma Leticia Leal Moya
Mtra. Karla Alejandrina Planter Pérez Mtro. Luis Gustavo Padilla Montes
Dr. Jaime Federico Andrade Villanueva Lic. JesUs Palafox Ydanhez
C. Alberto Diaz Guzmdn C. Zoé¢ Elizabeth Garcia Romero

Mtro. Guillermo Arturo GoOmez Mata
Secretario de Actas y Acuerdos
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