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Oficie No. W/03/2019/10807

Jalme Federico Andrade Villanueva

Rector del Centro Universitario de Ciencias de la Salud
Universidad de Guaddlgjara

Presente

En cumplimiento a lo establecido por el articulo 35, fraccidn |, y 42, fraccidn |, de fa Ley Orgdnica de la
Universidad de Guaddalajora, odjunto ¢l presente nos permitimos remiflr a sus finas atenciones, para su
glecucion, el dictamen emilide por la Comisidn Permanente de Educacion, aprobado en lo Sesidn
Extraordinaria del H. Consejo General Universitario efectuada ef 26 de marzo de 2019:

Dictamen Num. 1/2019/123: Se creq el progioma académico de lo Maestia en Actividad
Fisica y Estilo de Vida, de la Red Universitaria, teniendo como sede al Centro Universitario de
Ciencias de la Salud, a partir del ciclo escolar 2019 A",

Lo anterior, para los efectos legales ¢ que haya lugar.

Atentame
“PIENSA Y TRAE

pir. Miguel Angel Navarro Navarro
Rector @

¢.c.p. O Cartes Man MSeno Arelone, Vicermector Ejecutive.
.50 Dra, Sonic Reyniaga Ohregtn, Coordinodong General Académica,

c.c.p. Mhra, Sonia Biserio Montes de Oca, Coordinadog Generdl de Recuwisos Humanos.
G20 Lic. Roberto Rivas Montiel, Coordinador Geaneral de Confrot Escolorn.

&.c.p. Minutona
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Dr. Jaime Federico Andrade Villanueva

Rector gel Centro Universitario de Ciencias de la Salud
Universidad de Guodalajara

Presente

Por este medio, me permito hacer de su conocimiente que en el gjercicio de las alibuciones gue me
confiere el Ulfimo pdrafo del articulo 35 de la Ley COrgdnica, y debido a ia necesidad de pubiicar la
convocatora, AUTORIZO provisionalmente el dictamen emitido por o Comisidn Permanente de
Educacién del H. Consejo General Universitario, en fanto el mismo se pone @ consideracidn y es resuelto
de manera definitiva por el pleno del H. Consejo General Universitanio en su prédma sesién, a saber:

Dictamen NOm. 1/2019/123: Se creq & plograma académico de la Maastria en Actividad Fisica
y Estilo de Vida, de la Red Universitara, feniendo como sede al Centro Universitario de Clencias de
la Salud, a partir def ciclo escolar 2019 "A”.

Lo anteriorn, para los efectos legales a que haya lugar.

Ateniament
"PIENSA YT
Guadalgiara, Jal., 11 de méde de 2019

Dr. Miguel Angel
Rector

¢.c.p. Dr. Carics an Moreno Areiano, Vicerector eculivo, ; RECTORL' 7 ENERAL
e.c.p. Dra, Sonia Reynoga Chregon, Coordinadora Genaral Académica,

c.c.p. Mha, Sonia Bisefio Montes de Oca, Coordinadons General de Recursos Humanas,

c.c.p. Le. Roberto Rivas Montiel, Coordinadar Generd de Confrd Escolar,

©.C.p. Minutato
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H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO
PRESENTE

A esta Comision Permanente de Educacion ha sido tumado el dictamen 984/2017, de fecha
15 de noviembre de 2017, en el que &l Consejo del Centro Universitario de Ciencias de la
Salud propone crear ! programa académico de la Maestria en Actividad Fisica y Estilo de
Vida, v

Resuitando:

1. Que es fundamental la conceptualizacion de la actividad fisica y distinguirla de deporte y
gjercicio fisico. La investigacion se puede abordar desde varios puntos de vista que se
basan en dos visiones a) como sujeto de estudio en donde es el individuo y su relacion
con factores determinantes, asociades o vinculados, b) lo actividad fisica como objeto de
estudio que se comprende como elemento fisioldgico, biomecdnico y energético.

2. Que un principio fundamental es tener clarcs y sustentados los conceptos relacionados
con la actividad fisica vy estilo de vida, Los estudios de cualguier conceptc o evento
requieren que el elemento objeto o evenic de investigacion sea bien definido y con
adecuada medicion. Cabe esta aclaracién porque se ha posicionado la actividad fisica
en los Ultimos 30 afios en el campo de ka salud aborddndose como cobieto de estudio
principal como parte del movimiento corporal, del estiio de vida, gjercicic y manegjo,
misma que comprende los siguientes concepios:

a. Movimiento corporal: Es toda ejecucion de movimiento de cuerpo basado en la
rnovilidad arficular y ia de ambulacion;

b, Actividad fisica: Es todo movimiento corporal musculoesquelstico que genera un gaste
energetico. Esta se clasifica en leve, moderada e intensa o vigorosa:;

¢. Ejercicio fisico: Es toda actividad fisica con una intencionalidad o propdsito y que lie
definido sus componentes de tipo, duracién, intensidad y frecuencia;

d. Deporte; Es toda actividad fisica reglizada que puede incluir un componente de
gjefcicios con la intencion de incrementar una © unas cualidades fisicas. Se <
caracteriza por ser reglamentada, regularmente oficial y con fines competitivos;

e, Estilo de vida: Patrones conductuadles beneficioses para la salud gue son aprendidos v
surgen de una eleccidn individual inferna consciente e inconsciente, y

f. Conducta sedentaria: Se considera como aquel pahidn de comporamiento e
actividad fisica con un gasto de menos de 1.5 METS.

7
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Que fodos estos aspectos de y relacionados con la actividad fisica de forma primaria ©
secundaria se abordan en el individuo de una forma multidimensional, integral y holistica.
Como se puede ver en el cuadro anterior, existen muchos concepltos donde aparece I
actividad fisica. De hecho, debido a que estos concepltos se han confundido es ya un
motivo de realizar un abordaje v andlisis y reqlizar una contribucion cCientifica de 1a
actividad fisica per se en estos campos.

Que es un hecho es que la actividad fisica deberd de verse desde su base primaria que
es un comportamiento, es movimienic comoral y tiene implicaciones © asociaciones con
el bienestar, calidad de vida, funcionalidad y desempeno fisico.

Que de forma general la actividad fisica requiere verse desde varios puntos de vista, con
diferentes alcances y la asociacion de diferentes factores. Es por eso que aparece &l estilo
de vida como campo de abordaje en este campo de conocimienio donde la actividad
fisica es parte fundamental. El estilo de vida entendiéndose la manera de vivir, basada en
la interaccidon entre condiciones de vida en su sentido mds amplio v las pautas
individuales de conducta ¢ comporamiento determinados por factores socioculiurales y
caracteristicas personales donde la actividad fisica forma parte de manera determinante.

Que es interesante ver que desde que Lalonde propuse un modelo de salud e incluyd
estilo de vida como elemento fundamenial de la salud correspondiéndole el 43% de su
participacidén como determinante, poco se le ha inverido v trabajado a este aspecto en
donde la distribucion de los recursos es minima llegando a ser del 1.3%. Se entiende
como estilo de vida a la expresidn de los patrones conductuales beneficiosos para la
salud que son gprendidos y surgen de una eleccién individual interna consciente e
inconsciente que puede ser determinada o condicionada por multiniveles intfrapersonales
interpersonales, ambientales y socioculiurales.

Que la actividad fisica se puede abordar desde 10s campos de y que se puedert
como oportunidades para ki redlizacion de la investigacion en diferentes campos © adg
como son a) actividad fisica en la salud y la enfermedad de los que tenemos
estimulacién femprana, ejercicio fisico en ia linea de la vida, prescripcion del ejercici
para manejc de enfermedades cronicas no fransmisibles, ejercicio  terapéuticd
fisioterapia y rehabilitacidn en cdncer, degeneraciones musculo-esqueléticas, ejercicio
alternativos (Tai-chi, yoga). ejercicios para la salud, actividad fisica, salud y enfermedag
actividad fisica comunitaria, actividades fisicas alfemnativas vy politicas en actividad fisiot;
b) en el deporte los que estdn, iniciacion deportiva, deporte escolar, educacion figica
especial, alto rendimiento, deporte adaptado, talentos deportivos, lesiones y rehabilitdcion

deportiva y deporte en adulto mayor,
e
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8. Que en cuanto a la investigacién, medicina basada en evidencia y sustento cientifico
epidemioldgico de la actividad fisica, estilo de vida, ia salud y la enfermedad, se cuenta
con abundante literatura epidemiclogica que demuestia los beneficios en personas
fisicamente activas donde el desarrollo de la Medicina Deportiva se ha dado de forma
importante, y a la inversa, una relacién entre bajos niveles de ejercicios diarios y una
mayor incidencia en desdrdenes cronicos fales come diabetes, obesidad, hipertension,
enfermedades cardiacas y ofras causas de meralidad y control de patologias o que ha
obligado a vincularse con el entomno de salud vy la enfermedad. De los beneficios que se
han demostrado han sido en:

Reducen riesgo de muerte prematura;

Reducen riesgo de infarto cardiaco;

Reducen riesgo de desarollar diabetes;

Reducen riesgo de desarroliar hipertiension arterial;

Ayudan a reducir presién alta;

Reducen la depresidn y ansiedad;

Reducen riesgo de desarollar céncer de colon, mama y otios canceres;
Ayudan al control de peso;

Ayudan a mantener huesos, musculos y articulaciones scludables, y
Promueven bienestar psicoldgico y mental.

TT7eT00000

9. Que es por esfo que el profesional que suija de este posgrado tendrd los elementos
esenciales para abordar los aspectos gque tiene la actividad fisica en los campos de;

a, Promocidn: Entiéndase como acciones de promocién en estilos de vida saludables el
desarrollar aptitudes personales para la salud, favorecer entomos favoratles, reforzar ia
accion comunifaria, recrientar los senvicios de salud donde la actividad fisica forme
parte & impulsen polificas publicas saludables. La promocion de la actividad fisice
para ayudar a prevenir © contiarestar los tragicos efectos de ks Enfermedagdes
Cronicos No Trasmisibles;

b. Prevencion: Como acciones o decisiones a través de la actividad fisica y estilos, de
vida saludable para la prevencidn del desanollo de enfermedades cronicas
transmisibles como son obesidad, diabetes, hipertension, canceres y enfermedad
musculo esqueléticas degenerativas, vy

c¢. Manejo: Estableciendo el ejercicio como terapéutico y rehabilifatorio,

S

Todos estos elementos se desarrollan en diferentes niveles y colaborando con equipos
sanitarios o de investigacion con €l fin de la produccién y aplicacién del conocimientd,
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Que e! Colegio del Depariamento de Ciencias del Movimiento Humano le extendio ai
Consejo Divisional de Disciplinas para el Desarrollo, Promocién y Preservacion de ja Salud y
éste, a su vez, al Consejo del Centro Universitario de Clencias de la Salud, la propuesta de
creaciéon del programa académico de la Maestria en Actividad Fisica y Estilo de Vida,
aprobado mediante dictamen 984/2017, de fecha 15 de noviembre de 2017.

Que la planta académica de la Maestria en Actividad Fisica y Estilo de Vida se integra por
3 profesoras de tiempo completo con grado de doctor, 5 con grado de maestia; y 2 son
miembros del Sisterma Nacional de Investigadores.

Que los linegs de generacién y aplicacion del conocimiento, relacionadas con el
desarollo del programa educativo, son las siguientes:

a. Aciividad fisica en la salud, en la enfermedad y rendimiento fisico;
b. Estilo de vida en la linea de vida, salud y enfermedad,

Que el objetivo general es formar recursos humanos del mds alto nivel, capacitados
primordiaimente en la infervencidn a nivel individual y comunitario @ fravés de o aclividad
fisica y establecimiento de estilos de vida saludable para conservar la salud y delimitar el
dano de la enfermedad, a través del trabajo interdisciplinario.

Que los objetivos particulares son:

a. Reconocer los determinantes reiacionados con ka salud, actividad fisica y los estilos de
vida en los distintos contextos poblacionales;

b. Aplicar los métodos de divulgacion orientados a la promocion de la practica regulor
de actividad fisica;

c. Uilizar Igs técnicas y metodos que pemiten diagnosticar los niveles de condicidn fisicg
y modificacidn de actitudes respecto a la actividad fisica y la salud en las disinié
poblaciones;

¢, Disefiar programas educativos v de intervencion especificos para promover
actividad fisica como elemento de salud, de insercién, cohesion y socializacidn;

e. Aplicar los diferentes métodos de evaluacion y prescripcion del ejercicio para mejorar
los componentes de la condicidn fisica saludable;

f. Reflexionar sobre los aspectos bdésicos de relacidén de la actividad fisica sobre
anatormia funcional, biomecdnica, bioenergética y nutricidn humana;

g. Conocer las consecuencias de cada ENT en las respuestas fisioldgicas agudas Al
ejercicio y las adaptaciones cronicas;
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h. Desanollar la capacidad para orientar con perfinencia a los pacientes en el manegjo
de su enfermedad, especiamente en lo relacionado con la préctica de la actividad
fisica, y

. Conocer los métodos de andiisis cuantlitativos y cualitatives para evaluar las
implicaciones e impacto de [a actividad fisica y de esfilos de vida en el individuo ©
poblacicnes.

15. Que el perfil de ingreso del programa estd dirigido a profesionales de ciencias de la
salud © de otras disciplinas que estén interesados vy tfengan experiencia en la actividad
fisica, ademds de las siguientes caracteristicas y cualidades:

j.  Haber obtenido el grado de licenciatura;

k. Tener claridad sobre la importancia de la actividad fisica y su impacto en la salud;

|, Disposiciéon para el rabgjo en equipo, interdisciplinario. propositivo y colaborativo, asf
como tener disposicion para ia investigacion y/o programas de intervencién, y

m. Demostrar interés por innovar en forma permanente la practica profesional de a
actividad fisica.

16. Que el perfil del egresado de la Maestia en Actividad Fisica y Estilo de Vida es un
profesionista experto de vanguardia a corte mediano v lkrgo plazo, poseedor de
capacidades para resolver los problemas propios de la actividad fisica y participar en los
procesos de gestion y promocion e intervencidn en su dmbito disciplinar y de Ia actividad
fisica y estilo de vida. En generdl el egresado deberd de tener las capacidades de llevar
a cabo actividades de investigacion, de dissminacién, asi como de disefo, intervencion
y evaluacion de programas en actividad fisica y estilo de vida con liderazgo, con una
visidn sociocultural que puedan desempenarse tanto en centro de investigacion
docencia como en organizaciones gubemamentales y no  gubermamenta
relacionadas con el drea de actividad fisica yfo sus determinantes.

El Perfil de Egreso estd conformado por competencias profesionales infegradas en:

actividad fisica y modificacion de estilos de vida en la linea de vida y diferefites

Pdgl QS de 14 {(\Di//
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b. Defecta factores de riesgo para la inactividad fisica, sedentarismo y produccion
de discapacidad por estas e implementa acciones de prevencion a través de la
actividad fisica, en sus espacios de prdctica profesional con trascendencia
individual, familiar y colectiva;

¢. Cuenta con competencias profesionales infegradas para promover y prescribir 1a
actividad fisica yfo rehabilitar los problemas propics de los individuos con ausencia
de actividad fisica;

d. Promueve, gestiona, aplica y evallia programas de intervencion en los diferentes
grupos poblacionales para un estilo de vida saludable a fravés de la actividad
fisicq, y

e, Detecta las repercusiones funcionales y psicosociales que produce la inactividad
fisica, el sedentarismo, la discapacidad, e interactia con otros profesionales paic
oftecer al individuo sano ¢ enfermo una atencion integral y hollstica vy
esperanzador a través de la actividad fisica.

B) Competencias Socioculturales:

a. Comprende y aplica los métodos y técnicas para la prescripcion de la actividad
fisica; para la atencidn a individuos enfermos con afecciones del sistema E, NME,
CV v R, para favorecer su recuperacion e integracion a su ndcleo social con
mejor calidad de vida, Es un experto en la elaboracion de expedientes como
base imprescindible en el manejo pertinente de la actividad fisica del individuo, y

b. Participa y se involucra con responsabiidad en 1os procesos educativos formales e
informales en el campo de I actividad fisica y estilo de vida del individuo, familia
y comunidad, asi como, en la diseminacién de la informacién en el eniomo
profesional.

C) Competencias Profesionales infegradas para participar en los procesos de gestién,
investigacion, promocidn y educacidn en aclividad fisica y estilo de vida:

a. Comprende y aplica los conocimientos de o actividad fisica v se coordina
diferentes disciplinas especializantes, grupos de investigacién y trabagjo (inter-
y transdisciplinarios) para la atencidn del individuo sanc o enfermo © diferente
grupos poblacionales.

b. Comprende y aplica la metedologia de Investigacién cientifica en el campo d¢

reclizacidn de proyecios de investigacién con sentido de responsabllidad
honestidad, en beneficio de la sociedad y de forma colaborativa.,

¢. Comprende y aplica los saberes tedrico-practicos de Ia administracion ge
Instituciones de Salud, y/o educativas respetando 1os principios éfico-nomativos vy

procesudles. - ;
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17. Que la Maestric en Actividad Fisica y Esfilo de Vida es un programa profesionalizante de
modalidad escolarizada.

18. Que ios programas de posgrado son de la Universidad de Guadalojara y los Centros
Universitarios podrdn solicitar a la Comisidn de Educacién del H. Consejo General
Universiiario, ser sede, y se autorizard ko apertura siempre y cuando cumplan con ios
requisitos y criterios del Reglamento General de Posgrado.

En virtud de los resulfandos antes expuesios y
Considerando:

,  Que o Universidad de Guadalgjara es un oiganismo publico descentializado del
Gobiemo del Estado de Jalisco con autonomia, personalidad juridica y patimonio
propio, de conformidad con lo dispuesto en el arficulo 1 de su Ley Orgdnica,
promuigada por el Ejecutivo local el dia 15 de enero de 1994, en ejecucion del
decreto No. 15319 del H. Congreso del Estado de Jalisco.

Il Que como lo sefialan las fracciones |, Il y IV del arficuio 5 de la Ley Orgdnica de la
Universidad, en vigor, son fines de esta Casa de Estudios la formacion y actualizacion
de los tecnicos, bachilleres, técnicos profesionales, profesionistas, graduados y demds
recursos humanos que requiere el desanollo socicecondmico del Estado; organizar,
reqglizar, fornentar y difundir la investigacién cientifica, tecnolégica y humanistica; v
coadyuvar con las autoridades educativas competentes en la orentacion vy
promocion de la educacién supetior, asi como en el desarollo de la ciencia vy la
tecnologia.

M. Que es afribucion de la Universidad realizar programas de docencia, investigacii
difusidén de la cuttura, de acuerdo con los principios y orientaciones previstos e
articulo 3 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asl como la 4
establecer las aportaciones de cooperacion y recuperacidén por los senvicios que
presta, tal y como se estipula en las fracciones Il y Xl del articulo 6 de la Ley Orgdnica
de la Universidad de Guadalajara.

V.  Que de acuerdc con el articulo 22 de su Ley Orgdnica, la Universidad de Guadalajarg
adoptard el modelo de Red para organizar sus actividades académicas

administrativas.
] \g/ /
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V.,  Que es atibucién del Consejo General Universitario, conforme lo establece el articulo
31, fraccién Vi de la Ley Orgdnica v el articulo 39, fraccion | del Estatuto General crear,
suprimir o modificar careras y progiamas de posgrado y promover iniciativas y
estrategias para poner en marchad nuevas carreras y posgrados.

V.  Que conforme lo previsto en el articulo 27 de la Ley Orgdnica, el H, Consejo General
Universitario funcionard en pleno © por comisiones.

VI.  Que es afribucién de la Comisidn de Educacién conocer y dictaminar acerca de las
propuestas de los Consejeros, €l Rector General © de los fitulares de los Centros,
Divislones y Escuslas, asi como proponer las medidas necesarias para el mejoramiento
de los sisternas educativos, los critelios de innovacion pedagdgica, la administracién
académica y las reformas de las que estén en vigor, conforme lo establece el articulo
85, fracciones 1y IV del Estatuto General.

Que la Comisidén de Educacién, tomando en cuenta las opinicnes recibidas, estudiard
los planes y programas presentados y emitird el dictamen correspondiente -que
deberd estar fundado y motivado- v se pondrd a consideracion del H. Consejo
General Universitario, segin o establece el arficulo 17 del Reglamento General de
Planes de Estudio de esta Universidad,

Vil Que fal y como lo prevén los arficulos 8, fraccion |y 9, fraccion | del Estatuto Orgdnico
del Centro Universitario de Ciencias de la Salud, es atribucion de ia Comisidon de
Educacién de este Centro dictaminar sobre la pertinencia y viablidad de los
propuestas para la creacion, modificacion o supresion de carreras y programas de
posgrado a fin de remitirlas, en su caso, al H. Consejo Generai Universitario.

X. Que los criterios y lineamientos para el desamollo de posgrados, asi com
organizacion y funcicnamiento, ademds de la presentacién, aprobacio
modificacién de sus planes de estudio, son regulados por el Reglamento Genelal
Posgrado de la Universidad de Guadalgjara y, en especial, por los articulos 1, 3, 7, 10
del 18 al 28 de dicho ordenamiento.

Por lo antes expuesto y fundado, esta Comisidn Permanente de Educacién tiene a bién
proponer al pleno del H, Consejo General Universitario los siguientes

r\,@// &/
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Resolutivos:

PRIMERQ. Se creqa el programa académico de la Maestria en Actividad Fisica y Estilo de Vida,
de la Red Universitaria, teniendo como sede al Centro Universitario de Ciencias de la Salud, @
partir del ciclo escolar 2019 “A™.

SEGUNDO. El programa académico de la Maestria en Actividad Fisica y Estilo de Vida es un
programa profesionalizante de modalidad escolarizada, y comprende las siguientes dreas de
formacion y unidades de aprendizaje:;

Plan de Estudios

Areas de Formacién Créditos %
Area de Formacion Bdsico Comian Obligatoria 22 22.2
Area de Fomacién Bésico Particular Obligatoria 65 65.7
Area de Fomacion Optativa Abierta 12 12.1
Total: 99 100
AREA DE FORMACION BASICO COMUN OBLGATORIA
.3 | Horas Horas | Horas i
UNIDAD DE APRENDIZAJE Tipo BCA! AME | totales Créditos
Estadistica bdsica CT 40 40 80 5
Estadistica muttivariada T 20 28 48 3 \g/
Bioetica y noimatividad en investigocién T 20 28 48 3
M ; ) > —
etodologla de la Iﬂ?f'GSTIQCICIC)n en qctividad ot 40 56 % 5 /
fisica
Composicion textual y redaccién cientifica CT 40 40 80 5
oy
Total 140 192 352 22/(@
Pagnao ? de 14 /@/

Av. Judrez No. 976, Edificie de 12 Recioria General, Piso 5, Celonia Centro C.P. 44100.
Guadalajara, Jalisco. México. Tel. [52] {33} 3134 2222, Exts. 12428, 12243, 12420 y 12457 Tel. dir. 3134 2243 Fax 3134 2278
www.hcgu.udg.mx



UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO

Exp.02

1

Dictamen Num. /2019/123

AREA DE FORMACION BASICO PARTICULAR OBLIGATORIA

Horas | Horas | Horas - Pre
.
UNIDAD DE APRENDIZAJE Tipo BCA' AME | totales Creditos requisitos
Cambios de comportamientos 4
hacia estilcs de vida saludables T 40 24 64
Disefio, Implemeantacié | I o
progan:)asrgz ‘e:!:ﬂvld?zfd ﬁr;igqe:oei%?;clo ﬂseico cT 40 24 64 4
Rendimiento fisico deporivo CT 40 24 64 4
Actividad fisica y ejercicio en cT 40 o4 4 4
enfermedades cronicas
Estilo de vida en la salud v la
enfermedad T 40 24 64 4
Tecnologias de la comunicacion y
rmercadaotecnia en actividad fisica cT 40 24 64 4
Métodos para evaluar la actividad T 40 40 80 5
fisica
Seminarics de integracion 1. Disefo del
proyecto de investigacion. Pre-propuesta S 20 28 48 3
Seminarios de Infegracion 1, Dt ol roves oo
Implementacion del proyecto S 20 28 48 3 it
Seminarios de integracion . Serminatos e rogaosn
Resuttados y andlisis de datos S 40 40 80 5 e stocin
Seminario de integracion IV, Serminatas de Inkagrg
Discusion y conclusiones S 40 40 80 5 B e
Practicas supervisadas en actividad
fisica y estilo de vida | i 20 | 140 ) 160 10 (
Practicas supenisadas en actividad S
fisica y estilo de vida P 20 1401 160 10
Total 440 4600 1040 65

V7

7
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AREA DE FORMACION OPTATIVA ABIERTA

UNIDAD DE APRENDIZAJE Tipo® ';‘c’:’:f 'R"?f fgféfﬁs Créditos
Tépico selecto | CT 20 28 48 3
Topico selecto I CT 20 28 48 3
Tépico selecto Il CT 20 28 48 3
Topico selecto IV CT 20 28 48 3

Total 80 112 192 12

1BCA = horas bajo la conduccidn de un académico
2AM| = horas de actividades de manera independiente
3CT= Curso Taller
P= Prdcticas
S= Serninario

TERCERO. La Junta Academica propendid al Rector del Centro el nimero minimo y maximeo
de alumnos por promocion vy la periodicidad de Ias mismas, con fundamento en los criterios
académicos y de calidad.

CUARTO. Los requisitos para ingresar a la Maestria en Actividad Fisica vy Estilo de Vida, ademds
de los previstos por la normatividad universitaria vigente, son los siguientes:

Q. Contar con titulo de licenciatura, expedido por la Universidiad de Guadalajara ¢f por
Universidad de reconocido prestigio en los campos de Ia salud y econdmico soclales
relacionados con estilo de vida;

b. Haber acreditado la licenciatura con un promedio minimo de ochenta con certificadd
onginal © documento que sea equiparable los estudios precedentes, segun sea
caso,

¢. Presentar el Examen Nacional de Ingreso al Posgrado (EXANI-I);

d. Constancia de lecto-comprension del inglés nivel Bl ocorde del Marco Co
Europeo (MRCE]

e. Presentar su curriculum vitae y dos cartas de recomendacion;
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f.  Presentar cana de exposicion de maotivos para cursar el programa;

g. Entrevista con el Ceordinador (o) © con un miembro de la Junta Académica del
programa educativo,;

h. Aprobar el curso propedéutico;

. Los extanjeros cuya lengua materna no sea el espanol, deberdn demostrar un
conocimiento suficiente del espanol, presentando una constancia expedida por el
Centio de Ensefanza para Extranjeros o por una institucion reconocida;

i, Contar con la aceptacién de un profesor del programa educativo, acreditado como
tutor que se responsabilice de su supetvisidn acadérmica;

k. Comprometerse a dedicar el fiempo establecido para su formacion;

[.  Reaqlizar el registre en SlAU y cubrir los aranceles correspondientes

m. Aguelios adicionales que se establezcan en la convocatoria.

Para alumnes extranjeros, ademdads de lo antferior, 10s documentos deben estar apostilados vy si
se encuentran en un idloma diferente al espanol acompanar traduccion. Asimismo, se debe
solicitar dictarnen técnico a la Coordinacion de Posgrado.

QUINTO. Los requisitos de permanencia son los establecidos por la normatividad universitaria
vigente.,

SEXTO. Los requisitos para obtener el grado de Maestia en Actividad Fisica y Estiio de Vida,
ademds de los establecidos por la nomatividad universitaria vigente, son Ios siguientes:

a. Haber concluido los creditos del programa.

b. Haber cumplido ¢con todos los requisitos senalados en el plan de estudios.

c. Presentar, defender y aprobar el frabgjo recepcional de grado en cuaiquiera de
modalidades;

dei Centro Universitario de Cliencios de la Salud.
e. Cubrir los aranceles correspondientes.
Las demds que establece la normatividad corespondiente.
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SEPTIMO. La Maestia en Actividad Fisica y Estlo de Vida contard con las siguientes
modalidades de titulacién:

a. Tesis,
b. Memoria de evidencia profesional, ©
c. Propuesta de solucién a un problema especifico en el campo de la profesion.

OCTAVO. El pian de esfudios de ia Maestiia en Actividad Fisica y Estilo de Vida, tendrd una
duracion de 4 [cuatro) ciclos escolares, fos cuales serdn contados a partir del momento de la
inscripcién,

NOVENO. B cerlificado se expedird como Maestria en Actividad Fisica y Estilc de Vida; El
grado se expedird como Maesito {a) en Actividad Fisica y Esfilo de Vida.

DECIMO. El costo de la maticula semestral serd de 3 (fres) UMA (Unidad de medida y
actualizacién) mensuales.

DECIMO PRIMERO. Para favorecer la movilidad estudiantil, la flexibiidaod curicular v ia
infernacionalizacion de los planes de estudio, podrdn ser vdlidos en este programa- en
equivalencia a cualguiera de las dreas de formacion- cursos que a juicio y con aprobacién
de la Junta Académica tomen los estudiantes en ofros programas del mismo nivel y de
diversas modalidades educativas, de éste y de otros Centros Universitarios de la Universidad
de Guadalajara y de ofras instituciones de Educacidn Superior, nacionales y extranjeras,

DECIMO SEGUNDO. El costo & implementacion de este programa educativo serd con cg
al techo presupuestal que tiene autorizado el Centro Universitario de Ciencias de la Salud. Los
recursos generados por concepto de las cuctas de inscripcidn y recuperacion, mds los gue se
gestionen con instancias financiadoras externas, serdn canalizados al programc.
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DECIMO TERCERO. De conformidad a o dispuesto en el Ulitimo pdarato del articulo 35 de la

Ley Orgdnica, vy debido a la necesidad de publicar la convocatoria, solicitese al C, Rector

General resuelva provisionalmente el presente dictamen, en tanto el mismo se pone a

consideracidén vy es resuelto de manera definitiva por el pieno del H. Consejo General
Universitario.

Atentament,

“PIENSA Y TRABAJ

Guaddalgjarg, Jal., 08 de

Comisién Permanente

rzo de 2019
Educacién

—

Dr. Miguel Angel Havarro Navarro
Presiglente

Secretalddé ACTE v Acuerdos
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