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Adjunto al presente me permito remifir a Usted copla del oficio nimero CCU 091/2012, recibida en
esta Secrefario de Actas y Acuerdas el 13 de diciembre de 2012, signado por ef Doctor Héctar Ra)
Perez Gomez, Rector del Centio Universitario de Clerickas de g Salud, mediante el cual solicitan
actuallzacion cumicular de fa Licenciatura en Enfermeria, en Civjono Dertista, en Cutfura Fisica y
Deportes, en Nuficion, en Psicolegia, la Canera de Enferrneria, v los Técnico Superiar Universitario en
Emergencias, Seguridad Laboral y Rescates, Prdtesis Dental, y Radiologia € magen.

lo anleror, con mi atenta soliciiud de gque el Comité de Apoyo Técnico de ks Comisiones
Perrnanentes Conjuntas de Educacion y de Haclenda del H. Consejo General Universitano que Usted
integra, redlice el gndlisis sobie ef particular y emita su opinidn calificada sobre el ferna.
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CCU 091/2012

LIC. JOSE ALFREDO PENA RAMOS,

SECRETARIO GENERAL DE LA UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
Y SECRETARIO DE ACTAS Y ACUERDOS DE LAS

COMISIONES PERMANENTES DE EDUCACION Y DE HACIENDA.
H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO.

Presente.-

Por este conducto me permito hacer llegar a Usted las propuestas de la actualizacion curricular de los

programas educativos de pregrado de este Centro Universitario y que se relacionan a continuacion:

Dictamen

v 316/2012 Licenciatura en Enfermeria

v 944/2012 Carrera en Enfermeria

v 942/2012 Licenciatura en Cirujano Dentista

v 943/2012 Médico Cirujano y Partero

v 945/2012 Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes
v 946/2012 Licenciatura en Nutricion

¥ 950/2012 Licenciatura en Psicologia

v 951/2012 TSU en Emergencias, Sequridad Laboral y Rescates
¥ 84772012 TSU en Protesis Dental

¥ 948/2012 TSU en Radiologia e Imagen

AR

Informacion electronica.

Lo antericr para que sea presentado ante la consideracion de las Comisiones Permanentes de Educacion y de

Acta de la sesién extraordinaria del Consejo de Centro Universitario del 20 de Noviembre de 2012.

Hacienda del H. Consejo General Universitarioc para su aprobacién y ejecucion.

Sin otro particular por et momento, hago propicia la ocasidn para enviarle un respetuoso saludo.

Conagjo de Cenlr Universitafio de
Cianctas de la Salud
DRIVERSIDAD Dt SRADALAJARA

DE CIENCIAS DE LA SALUD
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H. CONSEJO DEL CENTRO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS DE LA SALUD
PRESENTE.

DICTAMEN No. 945/2012

A estas Comisiones Permanentes de Educacion y Hacienda, ha sido turnada por el Rector del Centro Universitario
de Ciencias de la Salud, un documento en el cual se plantea la modificacién del programa educativo de la carrera
de LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES, para operar bajo el sistema de créditos y en la
modalidad escolarizada, en virtud de la siguiente:

JUSTIFICACION

I. Que con dictamen numerc [/2000/500 de fecha 13 de marzo del 2000, el H. Consejo General Universitario
aprobo 1a dltima modificacion del plan de estudios de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes,
para cperar bajo el sistema de crédites.

II. Que con dictamen nimero 6752/2010, el Consejo de Centro Universitario en sesidn extraordinaria del 25 de
marzo de 2010 aprobd en lo general la modificacion del plan de estudios de la carrera de Licenciatura en
Cultura Fisica y Deportes regresandolo a las comisiones Permanentes de Educacion y de Hacienda para que se
atendieran las observaciones que se hicieron en dicha sesién. Por lo anterior se deja sin efecto el dictamen
6752/2010 y se elabora este dictamen en el que se encuentran atendidas dichas observaciones.

II. Que el Centro Universitaric de Ciencias de la Salud, organismo desconcentrado encargado de cumplir en esta
area del conocimiento y del ejercicio profesional los fines que en el orden de la cultura y la educacicn superior
cerresponden a la Universidad, tiene responsabilidad de formar profesionales, técnicos y especialistas que
mediante su trabajo cotidiano respondan a |las urgentes necesidades de prevencion y preservacion de la salud en
la entidad.

IV. Que a partir de 1998 en el Centre Universitario de Ciencias de la Salud, de la Universidad de Guadzlajara, se
archa el Programa de Desarrollo Curricular, que cuimind en una primera etapa con la implementacion
eneg 2000, de los planes de estudio basados en el enfoque por competencias profesionales integradas.

ego de la operacidn de estos planes de estudios durante 8 afios, se realizé una evaluacion inegrah del
; trabaje que fue encarade per todas las instancias que conferman la estructura académica adminigtratival del

Que los resultados de esta evaluacion realizada en 2008 y que Incluyd las dimensiones social, instiyucfopal y
pedagdgica-didactica, permitié al CCC de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, constituid
presentantes de distintos Departamentos del Centro Universitaric de Ciencias de la Salud, iniciar d¢ manera
fundamentada la etapa del redisefio curricular. Justamente, el inicio de la etapa se dic a partir de lgs problemas
y las necesidades sociales y de la profesién en el ambito de la cultura fisica, y con la finalidad de groponer el
redisefio curricular para satisfacer estas necesidades y problemas,

VIl. Que durante todo el proceso se cuido la poﬁer ¢1a entre el Modelo Educativo, el Modelo Académice y el Modelo

Pedagdgico-didactico del Centro Unwerm'tapa’de Ciencias de 1a Salud, la norm@vidad institucional, asi como las

’ tendencias nacicnales e internacion jle/sfeﬁ la formacion de Licenciados EKC)U@H Fisica y Deportes. Lo anterior
o
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dio como producto este documento en el gue se recogen los aportes realizados por el Comité Consultivo
Curricular de esta Licenciatura.

Que la propuesta de redisefio curricular contenida en este documento destaca algunos elementos que se
consideran valiosos en tanto se alinean a las politicas institucionales, nacionales e internacionales en la formacién
de profesionales para la cultura fisica. Asi por ejemplo, se construyé un perfil de egreso que contempla las
competercias que el profesional de esta adrea debera desarrollar e integrar no solo desde la perspectiva
disciplinar, sino también desde puntos de vista mas complejos que incluyen las competencias para la vida, como
las competencias socio-culturales y las competencias técnico-instrumentales.

IX. Que tanto en el proceso como en el producto del redisefic curricular, se ha cuidade la coherencia entre los
saberes, las unidades de competencia y el perfil de egreso, con la intencion de disminuir o evitar las duplicidades
y por otro lade favorecer su flexibilidad. En este tema de la flexibilidad curricular, se establecié una menor
cantidad de créditos obligatorios y una mayor cantidad de créditos selectivos, con referencia a planes de estudios
anterijores.

X. Que las razones para este incremento en los créditos selectivos, se basa principalmente en los resultados de los
estudios de egresados. En estos se puede apreciar que aun siendo estudiantes, los futuros Licenciados en Cultura
Fisica y Deportes se incorporan al mercado laboral en diversas actividades relacionadas con sus estudios, pero no
necesariamente en el campo de la cultura fisica en el que habian pensado trabajar. A su vez esto otorga a los
estudiantes un mayor compromiso y responsabilidad en [a toma de decisiones sobre su formacién. Para esta
decisién sobre sus propias trayectorias escolares, los estudiantes contardn con informacion que se proporcionara
en un curso de induccion al inicio de sus estudios, ademas de una guia impresa donde se explicarad la estructura
y las opciones que ofrece el plan de estudics; asimismo contaran con el apoyo del Coordinador de Carrera, la

unidad de aprendizaje “Introduccién a fa Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes” y con un tutor que los asista
durante su formacion.

N

XI. Que asimismo, en esta propuesta se rescata la figura de las practicas supervisadas como elemento crucial para la
formacion del futuro profesional de la cultura fisica en situaciones reales,

XII. Que el objetivo general del programa es formar profesionistas de calidad, con competencias profesionales
integradas, que conozcan y comprendan los objetos de estudio de las ciencias de la educacién fisica, la aetividad
fisica ¥ el deporte, asi como los métodos y las estrategias para intervenir en poblaciones y escenarios 4 ds en
las diferentes manifestaciones de la cuttura fisica.

rendimiento.
3. Formar profesionistas para la promocion de la actividad fisica orientada a la salud, to desde la
perspectiva de los estilos de vida activos y saludables, como desde la perspectiva de |la rehabflitacion fisica.
4. Formar profesionistas que se desempefien en la administracion y gestion de la actividad fisica y el deporte,
en organizaciones de los sectores publico y privado.
5. Formar recursos humanos para intervenir profesionalmente a través de la recreacidon en distintas
poblaciones y grupos sociales.
Formar profesionistas que intervengan en
'Vr" artistico, expresivo y ritmico del baile y za.
7. Formar entrenadores personales que- ytificen con criterios cientificos los conocimientos de la preparacion
: fisica y que empleen los avances tggritos y tecp_gl_ggims_ge las actn@ades fisicas de gimnasio y las practicas

corporales emergentes. - (’P
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XIV. Que en lo que respecta al perfil de ingreso, con base en las competencias de egreso planteadas en el Programa
Nacional del Bachillerato, establecidas en el Acuerdo 444 de la Secretaria de Educacion Pablica , e! aspirante a la
Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes deberd poseer preferentemente una serie de competencias para la vida
y que fueron organizadas en el siguiente perfil;

» Demuestra interés en el estudio de |as clencias relacionadas con la salud, 1a educacidn, la actividad fisica y
el deporte, asi como en la practica de una amplia variedad de actividades fisicas y deportivas, para

convertirse en profesionistas que intervengan en contextos sociales diversos.
» Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendc en cuenta los objetivos que persigue.
» FElige y practica estilos de vida saludables. Especialmente, reconoce la actividad fisica y el deporte como un
medio para el desarrolio individual y social,
Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de
vista de manera critica y refiexiva.
Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.
\ Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.
Participa con una conciencia civica y ética en la vida de su comunidad, regian, México y el mundo.
Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de creencias, valores, ideas y
practicas sociales.
d Contribuye a! desarrollo sustentable de manera critica, con acciones responsables.

v

Y YW

f

¢

Perfil profesional de egreso.- El egresado de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes con base en
conocimientos cientificos y pedagdgicos contard con las competencias para comprender y aplicar los programas
oficiales de educacion fisica en los distintos niveles educativos y de acuerdo con el area de formacion
especializante que curse, también poseerd las competencias para intervenir a través de la actividad fisica y el
deporte en uno o varios de {0s campos profesionales del entrenamiento deportivo; la promocién de los estilos de
vida activos y saludables; las actividades fisicas de caracter ritmico y expresivo en el baile y la danza; la gestion y
administracién de las actividades fisicas y deportivas; el entrenamiento personalizado y la recreacion,

Este perfil de egreso integra tantc competencias  afines a las profesiones de las Ciencias de la Salud como las
propias que corresponden a lo disciplinar de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes.,

El enfoque curricular por competencias profesionales integradas se construye a partir de la combi de

prende vy aplica los conocimientos fundamentales sobre el funcionamiento y fa estructura de!Aderpo

umano, desde diversas perspectivas de las ciencias de la salud, asociadas a la actividad figica y el

deporte.

» Desarrolla una vision multidisciplinaria scbre los aspectos psicolégicos, sociales, historicos, fifosoficos y
antropologicos del cuerpo humano con refacion a la actividad fisica y el deporte. _

» Pone en practica de marera reflexiva y a partir de sdlidos conocimientos cientificos, pedagogicos y
didacticos, los programas oficiales de educacién fisica considerandc las culturas escolares, las
caracteristicas socio econdémicas del entorno y las necesidades y rasgos de los estudiantes en diferentes
niveles educativos.

» Disefia, aplica, promueve y evalta programas de actividad fisica y deporte orientados a la salud, en
diferentes poblaciones y contextos tanto desde los puntos de vista de los estilos de vida activos y
saludables, como desde la rehabilitacién,€n)xolaboracidn con el profesicnal de la medicina.

» Emplea de manera integrada los conogifiestos de la pedagogia y la didactica de los diferentes grupos de

deportes, en los procesos de aprendi;é" + formacion deportiva.

» Planifica, controla y evalda los p[ﬁﬁzét?s del entrenamientc y deyla competencia, en sus aspectos de

7, preparacion fisica, técnica, Zail icolbg S niv;!\ﬁs de iniciacion, de desarrcllo y de

—-_rendimiento deportivo. \\(\F\
A S s

-
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» Disefia, dirige y evalda programas de recreacion fisica y deportiva, con base en una reflexidn sobre el ocio,
el tiempo libre y su papel en la sociedad actual, de acuerdo con las peculiaridades de distintos ambitos de
intervencion como el social, el laboral, el turistico, el ecolégico, el educativo y el sanitario.

» Gestiona recursos humanos y materiales para desarrollar proyectos y programas de actividad fisica y

deporte en organizaciones, instituciones y dependencias de los sectores piblico y privado en los ambitos
de la salud, a educacion fisica, la recreacion y el deporte.
» Interviene en grupos sociales mediante la direccion de actividades ritmicas y expresivas para el

aprendizaje de danzas y bailes con finalidades educativas de salud, de competencia o de soclalizacion.
» Disefia, dirige y evalla programas de entrenamiento personalizado para el bienestar y para el
mejoramiento de la condicion fisica de individuos y de grupos.

Ademas, como miembro de la comunidad universitaria, el profesional de la cultura fisica y deportes, desarroltara vy
fortalecerd un conjunto de competencias socioculturales e instrumentales generales que le serviran para su
desarrollo profesional, Ellas son:

COMPETENCIAS SOCIOCULTURALES
! * Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de intervencion la actividad fisica y

et deporte, para favorecer el desarrollo integral del individuo en diferentes escenarios y grupos sociales.
» Comprende los diversos contextos vy escenarios econdmicos politicos y sociales, en la construccidon de una
identidad personal, social y universitaria.
» Aplica en el ejercicio profesional los aspectos gticos y normativos con apege a los derechos humanos y con
respeto a la diversidad.
Asume una actitud reflexiva que le permite examinar en el gjercicio de la profesidon, tanto sus propias ideas
como las de los otros, ante el conocimiento de las ciencias de la salud y de las ciencias relacionadas con la
actividad fisica y el deporte.
» Muestra una solida autoestima profesional, asi como actitudes de colaboracion, respeto vy solidaridad con
profesionistas de cualquier drea y grupo social,

X

/ COMPETENCIAS TECNICO-INSTRUMENTALES

» Emplea metodos vy técnicas para el andlisis y la toma de decisiones en relacién con los problemas
cotidianos, sociales, laborales y profesionales.

# Utiliza-iteratura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte y ejerce habilidades de
comfupdcacion oral y escrita con sentido critico, reflexive y con respeto a la diversidad cultural en los

optextos profesionales y sociales.

iliza las tecnologias de la informacidn y la comunicacion de manera interactiva, con sentido critico y

reflexivo en cualquiera de los ambitos de su ejercicio profesional.

# En razén de lo antes expuesto estas Comisiones Permanentes de £ducacion y Hacienda han encont
que justifican suficientemente los motivos referidos vy

CONSIDERANDO

de Red para organizar sus actividades académicas y administrativas. Esta estructura se sustefitard en

\
f\ ‘",«\ & Que de acuerdo con el articulo 22 de su Ley Orgénica, la Universidad de Guadalajara adoptara el
1 &

$ Departamentos agrupados en Divisiones, para el nivel superior.

| articulo 52 de la Ley Crgédnica y en congruencia, la fraccidn
a Universidad de Guadalajara, corresponde a los Consejos de
de estudio y programas de docencia investigacion, difusién y
o con los lineam enerales aplicables; asi como dictar normas vy

%II. Que en el marco previsto por la fraccion IV

I del articulo 116 del Estatuto General'd
N Centro Universitario aprobar los, piaf
servicio soctal del Centro, de ac
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disposicicnes particulares sobre la creacién, transformacion y supresion de programas para la formacion de
profesionales medios, profesicnistas y graduados, respectivamente.

IIT. Que la Comisién Permanente de Educacicn del Consejo del Centro Universitario de Ciencias de la Salud
tiene atribuciones de proponer las medidas necesarias para el perfeccicnamiento de los programas
educativos, las normas pedagogicas y las bases especificas sobre la direccion, organizacion vy
administracion académica en el Centro Universitario, en los términos previstos por los articulos 8 v 9
fracciones I y III del Estatuto Qrganico de este Centro Universitario.

IV. Que la Comisidbn de Hacienda tiene entre sus atribuciones, proponer el proyecto de aranceles vy
contribuciones de la Universidad de Guadalajara, en los términos previstos por los articulos 8 y 10 del
Estatuto Organico de este Centro Universitario.

V. Que corresponde al Consejo Universitario de este Centro aprobar las modificaciones a los programas
educativos por sus Consejos Divisionales, conforme a lo dispuesto por el numeral 14 del Reglamento de
General de Planes de Estudio.

VI. Que con base a'as fracciones III y V del articulo 54 de la Ley Orgdnica, corresponde a! Rector de! Centro
ejecutar los acuerdos del Consejo de Centro asi como promover todo lo que tienda al mejoramiento
técnico, académico y patrimonial del Centro Universitario.

VII. Que en términcs de los articulos 3 y 4 del Estatuto Organico del Centro Universitario de Ciencias de la
Salud, existen en este Centro las Divisiones de Disciplinas Basicas para la Salud; de Disciplinas Clinicas; y
de Disciplinas para el Desarrollo, Promocion y Preservacion de la Satud.

III.  Que el Consejo Divisional como érgano de gobierno de la Divisién tiene, atribuidas por la fraccion II del
articulo 61 de la Ley Orgénica y por el 138 fraccion I del Estatuto General, las funciones de sancionar y
proponer al Conseje de Centro la creacidn, supresién o modificacion de programas de posgrado de la
Division,

IX. Que conforme lo previenen la fraccién I del numeral 141 asi como lo dispuesto por el articulo 142 del
Estatuto General, el Director de Divisidn tiene entre sus funciones el promover y apoyar los procesos para
la creacién, maodificacion o supresion de planes y programas curriculares en los que intervenga su Division,
¥ el Secrétario de la misma, las de auxirar al Director de Divisian, llevar a cabo sus determinaciones y las

& planes y programas académicos, y tienen la atribucién de elaborar propuestas de creacidén, modificacion
o supresion de planes y programas docentes, de investigacién y difusion en los términos de los articulos 64
y 65 fraccidon 11 de la Ley Orgénica y 145 fraccion VI del Estatuto General.

. }f{: Educacion y Hacienda estiman pertinente presentar la propuesta de modificacidon del programa educgti

. rrera de Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes y al efecto proponen los siguientes:
P s‘\
\ 4
programa educativo de la carrera de Licenciatura en Cultura

\‘ PRIMERO. Se aprueba la modificacid

k{ ) Fisica y Deportes a partir del ciclo e ak 2013 A, de este Centro Universitario de Ciencias de fa 5alud. Se
Y .
W

e
R/E/S LUTIVOS

e descri € manera armglia sus fundamentos, objetivos, estructura,

K - *
El £ ¢ i
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contenidos y ferma de organizacién, decumento que se anexa al presente dictamen como parte integrante del
mismo y gque se tiene agqui por repreducide en todas sus partes como si a la letra se insertase.

SEGUNDO. El programa educativo de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes tiene las dreas de
formacion, carga horana y créditos siguientes:

DISTRIBUCION DE HORAS TEORICAS, PRACTICAS Y CREDITOS POR AREAS DE FORMACION
. . Total de Tearia | Practica ! Créditos | %
Areas de formacion . horas ;
Area de Formacion Basica Comun Obl;gatoria | 800 602 158 91 | 20.58
Area de Formacion Basica Particular Obligatoria 1376 804 572 145 | 35.54
Area de Formacion Basica Particular Selectiva* 140 | 34.32
Area de Formacidn Especializante 320 40 280 24 5.89
Area de Formacitn Optativa Aberta ~ 12 2.94
Servicio Social i 3 .73
Total | , 415 100

Area de Formacién Basica Particular Selectiva sera de 140,

*Nota: No se incluye carga horaria en este renglon porque las cargas horarias tanto tedricas como practicas y totales pueden
variar en funcidn de las unidades de aprendizaje que elja el alumno, En todo caso, el nlimero minimo de créditos a cubrir ep el

Madificacion carrera de
Licenciatura en Cultura Fisica y Departes

A AREA DE FORMACION BASICA COMUN OBLIGATORIA
T Tipo Total Pre
Unidades de Aprendizaje Clave de de T P Créd req
- curso horas
1.Universidad, ética y salud CS C 64 48 16 7
2, Sociedad y salud c5 C 48 32 16 5
3. Alimentacion, nutricion y sociedad sp C 48 32 16 5
4. Psicologia PB cT 64 48 16 7
5. Salud publica 5P cT 64 48 16 7
6. Metodologia de la Investigacion FM cT 64 48 16 7
7. Fundamentos de anatomia MF CL 96 80 16 12
8. Fundamentos de fisiclogia FO Lo 96 80 16 12
9. Fundamentos de bioquimica BM CL 96 80 16 12
10.Fundamentos de biologia molecular BM cL 80 64 16 10 P
10A. Comulrycacmn ¥ tecnologias de la FM cT 32 16 16 3 / /
mnformacién -
J 10B. Sexualidad humana RC _~CT 48 32 16 5 v/
Totales | v 720 | 560 | 160 84 N7
\ ' A\
( r\/Lf\f"
:I'f 'rr{ v
!
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CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD:

AREA DE FORMACION BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA "
[ Tipo | Total | Pre
Unidades de Aprendizaje Clave de . de T P Créd req
__curso horas )
11. Acondicionamento fisico. MH CcT 64 48 16 7 21
12. Actividad fisica y salud MH T 48 34 14 6 26
13. Actividad fisica y procesos de crecimiento,
/ desarrollo y envejecimiento. MH T 64 48 16 7
14. Actividad fisica, deporte y tecnologias de la
P nformacion B MH CcL 64 16 48 5
15. Antropologia del deporte. MH cT 64 48 16 7
16. Aprendizaje vy control motor MH CcT 32 20 12 4
17. Bases del entrenamiento deportivo MH CT 48 28 20 5 26
18. Bases de |a gestion aplicada a la actividad fisica
y of deporte “ MH cT 64 32 32 6 26
19. Bases genéticas de la actividad fisica y |a salud, BM CT 48 34 14 6 10
20. Educacion fisica MH cT 112 48 64 10 26
L21, Fisiclogia de |a actividad fisica v el ejercicio MH CT 64 48 16 7 8
o 22. Fundamentos de los deportes de tiempo v
. marca, + MH cT 64 32 32 6
23. Fundamentos de los Juegos deportives + MH Ct 64 32 32 3]
24. H|§tor|a de la educacion fisica y el deporte an MH cT 48 34 14 6
Mexico.
25. Iniciacion deportiva MH CT 4B 20 28 5
26. Introduccion a {a licenciatura en cultura fisica y
deportes. M.r.-| cT % 20 12 4
27. Kinesiologia. MH cr 64 48 16 7 8
28. Investigacion en ia actividad fisica y e} deporte. FM cT 48 24 24 s 6 |
29. Legislacidn de la educacion y el deporte. MH cT 48 34 14 ]
30. Primeros auxilios en la actividad fisica y el
deporte. ) MH T 64 32 32 6
31. Psicologia de |a actividad fisica y el deporte PA CT 48 34 14 6 4
, % 32. Recreacién fisico deportiva . MH cT 64 24 40 6 26
33 33. Sociologia del deporte CSs cT 48 34 14 6 o
(\? 34, I’e?ca desarrollo curricular de 1a educacion MH T 64 32 39 6 /2'0
i Totales | 1376 | 804 | 572 | 145/ /
AREA DE FORMACION BASICA PARTICULAR SELECTIVA (-ﬁ/
I Tipo | Total bre
Unidades de Aprendizaje Clave de de T P Créd re
q
| curso horas | ﬂ
. Biomecanica. FO cT 64 48 16 /| 27
. Coreografia, danza y expresidn corporal. MH cT 56 36 60 El 74
. Disefio y evaluacién de programas de actividad
fisica y salud MH cT 48 34 14 6 12
. Dopaje y ergogenia. MH cT 48 34 14 6 64
. Actividad fisica en poblaciones especiales MH cr 64 32 32 &
. Equipamiento y }ﬁten!mmnto de instalaciones MH T 64 24 40 6
deportivas. )
. Estadistica.dpicada a la actividad fisica y e MH T 32 20 12 4 28
deportd,” .
. Evalpghitn del rendimento fisico MH cT 48 28 20 5
la del rendimiento deportivo. MH CcT 64 3z 32 3] 21
- ngamentos de los_eco deportes.+ " WMH_ T.CT 64 32 32 &
i / e
é L. s
< T et
N D a%ncef“l N(é.{ 5{}:‘2012 7
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUDY

S

45, Fundamentos de los deportes de combate. + ! MH CT 64 37 32 5
46. Fundamentos de los deportes de arte '
Competitvo, + M cT 64 32 R 6
47, Fundamentos de |os deportes motorizados, + MH cT 64 32 . 32 6
48. Fundamentos de los deportes adaptados. + MH LT 64 32 .32 6
49. Fundamentos de las actividades de gimnas:o.+ MH cT 64 32 32 6
50. Fundamentos de las actividades artisticas 1.+ MH cT 64 | 32 32 6
51. Fundamentos de las actividades artisticas II.+ MH o Cr 64 32 32 6
52. Fundamentos de los juegos de mesa.+ MH cT 64 32 32 6
53. Gestién y organizacién de eventos deportivos. MH | CT 32} 20 12 4 18
56, Kinantropometria . MH cT 64 32 32 6
57. Lesiones en la actividad fisica v el deporte. MH | CT 64 44 20 7 7
58. Masajes y vendajes _ Il MH + CT - &4 24 40 6
59. Materiales curnculares para la educacion fisica. cs CT . 64 24 40 6
60. Medicina del deporte o MH C 32 20 12 4
61. Mercadotecnia del deporte MH CcT 64 29 40 &
62. Metodologia de la educacidn fisica MH 9 64 24 40 b
63. Metodologia de la ensefianza del bale MH cT 64 24 40 6
54, Nutricidn en da actividad fisica y el deporte. RC CcT 64 32 32 6
65. Pedagogia y didactica de la educacion fisica Cs CT 64 32 32 6 34
56. Planificacion del entrenarmento depertive, _ MH CT 64 32 32 &
&7. Planificacion estratégica de las organizaciones
deportivas, s MH cT _ .64 iz 32 6
68. Prescripcién del ejercico. o MH cT o 64 48 16 7 21
69. Principios cientificos del deporte+ MH ) C 64 48 16 7
70. Psicologia del rendimignto deportive. i MH CT 64 48 i6 7 31
71. Recreacion laboral, terapéutica y turistica PA cT &4 32 32 & 32
72. Recreacion y programas de ciudad, ) MH ~ CT 64 32_ | 32 6 32
73. Rehatwittacion deportiva MH CT ;| 64 32 32 6 57
74. Ritrmuca corporal y musical, MH : CT ° 48 20 28 S
75. Salvarmento acuatico. MH CT 64 24 40 6
76. Seminario de bitulacion en cultura fisica y MH i
deportes } 5 i 48 ) 18 30 4
77. Sj8fépnas del entrenamiento deportivo+ MH CT &4 32 32 5
78, Talér de actividades civico-deportivas escolares. MH T 32 12 20 3
79. Féiler para Jueces v arbitros deportivos. + MH T 64 | 20 44 6

El estudiante deberd cursar como minime 140 créditos del Area de Formacidn Basica Particular Selectiva.

Las unidades de aprendizaje sefaladas con simbolo + en las Areas de Formacién Bésica Particular Obligatoria v Basica
Particular Selectiva, en este Plan de estudios, podran estar constituidas por saberes de una o varias modalidades
deportivas, a sugerencia del Comité Consultive Curniciar de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes y de acuerdo

con el Colegio Departamental respectivo; ademas de considerar las posiblidades docentes y materiales del Centro
Universitano de Ciencias de [a Salud. El menii_da opctones de dichas areas fdrmativas s como sigue:
1'/ “i
. @J U.\Md’\
¢ ‘ ,t« TR /B !
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UNIVERSIDAD DE GUADALATARA

CENTRG UNIVERSITARIG DE CIENCIAS DE LA SALUDS

+ FUNDAMENTOS DE DEPORTES Y ACTIVIDADES FISICAS

e — S |
JUEGOS TIEMPO Y ECO- ARTE ACT!VID&DES
DEPORTIVOS MARCA DEPORTES COMBATE | COMPETITIVO | MOTORIZADOS | ARTISTICAS 1 | ADAPTADOS
. Gimnasia Bailes de Sillas sobre
Baloncesto | Atletismo | Alpinismo Boxeo ! artistica Motocichismo salon ruedas
y . Lucha GImnasia . Paralisis
Béisbol Natacion Campismo olimpica aerobica Motconautica Jazz Cerebral
. Tiro Escalada Gimnasia Autormoviismo | Danzas Ciegos
Futbol Deportivo | deportiva Fung Fu Ritmica o Autoctonas
. : . Sordos
Balonmanco Tnatlon Surf Karate Matrogimnasia Coreografia
Haockey sobre . ) Gimnasia . Discapacidad
pasto Halterofiha | Windsurf Judo Trampolin Ballet clasico Intelectua!
. Patinaje Amputados y
Voleibol Vela Taekwondo | Nado
sobre ; sincronizado Trasplantados
ruedas L
; - ACTIVIDADES
Badminton | Ciclismo | Rappel Esgrima | Patinaje ARTISTICAS | Tercera Edad
i sobre hielo \
- IL
Pentatlion Baile regicnal
Ternis moderno Kayak Vale todo | Clavados
Polo : Ballet
Acuatico Remo Buceo Capoeira o o contemporangg
Golf Canotaje Senderismo Ballet Clasico
padel Tiro con ! | Grupos de
Arco R Animacion
| |Rdquetbol | Boliche ' '
Ruaby _ .
Softbol JUEGOS ACTIVIDADES
DE MESA DE GIMNASIO
Tenis de Billar Yoga
Mesa ,
Fitbol Ajedrez i Pilates _
Americano __, !
Hock%/ Commd Tar Chi Ku
sobre fiel /]
FW ? Virtuales Spinning / /'
Mash i Fisico- |
s constructivisma
. [ tructivi )

AU Lot oot

s

A7 ) AREA DE FORMACION ESPECIALIZANTE
94entaci6n en Actividad Fisica y Estilos de Vida Saludable /
Tipo Total 7 Pre
Unidades de Aprendizaje Clave de de req
. CUrso horas T P Créd
80. Practicas superv_|5adas en promocion MH p 160 20 140 12 37y 68
de la actividad fisica para la salud, ol
81. Practicas supervisadas en terapia fisica MH _+——P -, 160 | 20 140 12 56y 73
TOTALES | - i N\320 |, 40 280 24
lf g 4 ~ .
Dighatrteft > Sa5/2672™ : = = .
dificacton carpéra de ——— =
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Orientacién en Educacion Fisica

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD:

Tipo Total Pre
Unidades de Aprendizaje Clave de de req
Curso horas T P Créd
82. Practicas supervisadas en educacion
fisica. Preescolar y primaria MH i 160 20 140 12 39y 39
83. Practicas supervisadas en educacién
fisica. Secundaria v bachillerato MH P 160 0 140 12 62y 65
_______ TOTALES 320 40 280 24
Orientacién en Entrenamientoc Deportivo
Tipo [ Total Pre
Unidades de Aprendizaje Clave de de req
CUrso horas T P Créd
84, Practicas superyvisadas en iniciacon y
desarrollo deportive. MH P 160 0 140 12 35y 66
85. Practicas supervisadas en rendimienta
deportivo. MH P 160 20 140 12 43y 70
TOTALES I 320 40 280 24
QOrientacion en Gestion de la Actividad Fisica y el Deporte
Tipo Total Pre
Unidades de Aprendizaje Clave de de req
CuUrse horas T P Créd
86. Practicas supervisadas en arganizacion 53 v
de eventos deportivos. MH P 160 40 120 12 40
87, Practicas supervisadas en geshidn y
mercadotecnia del deporte. MH P . 160 40 120 12 bly67
| TOTALES 320 80 240 24
Orientacidn en Recreacion Fisico-Deportiva
Tipo Total Pre
Uni de Aprendizaje Clave de de req
. o | curso horas T P Cred
//éa(frrggﬁgas supervisadas en recreacion MH p 160 50 140 3 53y 72
89, Practicas Supgrv!sadas €n recreacion MH p 160 20 140 12 71y 75
laboral, terapéutica y turistica. o . -
TOTALES L 320 40 280 24 yd
Orientacidon en Baile y Danza [)
Tipo Total
Unidades de Aprendizaje Clave de de eq
CUrso horas T P Créd
90, Practicas supervisadas en la ensefianza H o 160 50 140 13 /36 ;50
de lps bailes de salon
91, Practicas supervisadas en la ensefianza 20 1
de las danzas v balles regionales ;J/‘ MH P 160 140 12 21y 63
TOTALES 320 40 280 24
/

icenciatura en @uitura Fisica y Departes -
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUDY

Orientacion en Entrenamiento Personalizado

Tipo | Total | Pre ]
Unidades de Aprendizaje Clave de de req
CUrso horas T P Créd
92, Practicas supervisadas en actividades
fisicas para el bienestar MH P 160 20 14D 12 37y 64
93. Practicas supervisadas en
acondicicnamiento fisico personalizado MH P 160 _ 20 140 12 b 42y 684(
TOTALES _ | 320 | 40 280 24 |

El estudiante debera cursar cuando menos 1 de Ias orentaciones o subsistemas que conforman el Area de Formacion
Especializante, con un minimo de 24 créditos. Para cursar cualquier unidad de aprendizaje de esta area de formacion, el
estudiante debera haber concluido el 100% de créditos del Area de Formacidn Basica Particular Obhigatoria,

Area de Formacioén Optativa Abierta

! . [ Total |
Unidades de Aprendizaje Clave Té?j?scée de f‘;e
_ ' horas T P Créd d
94. Actividades académicas, artisticas y
u culturales ) P 48 0 48 ] 3
95. Actividades fisicas y deportivas MH P 32 8 24 3 J
96, Cerebro, movimiento y trastornos o '
neurcmusculares. Ne - T . 30 18 3
97. Comunicacion en salud y tecnologias
de la nformacion FM 1 48 32 16 >
98, Gestion educativa cs cT 32 . 20 12 2
99. Participacign social y universitaria P 48 0 48 3
100. Propiedad intelectual _ cT 32 20 12 4
101.Proyecto de vida cT 6 8 8 2
102.Rcp vy terapia eléctrica CM T 16 o 16 1
103.5exualidad humana RH c 48 48 0 6
104.Tépicos selectos++ 3
| |
Tipo de Curso
I C: Curso CL: Curso-Laboratorio. CT: Curso-Taller  T: Taller
Lo Lt Labgrat’o 10 M: Modulo P: Practica S: Seminano
L

deblerd cursar como minimo 12 créditos del Area de Formacion Optativa Abierta,

electos. Los estudiantes de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, podran cursar cualquigh unidad de
je de 3 créditos que sea de su interés o utiidad, en cualquiera de los Centros Universitarts de la Red
Fsitaria de Jalisco. La clave de la unidad de aprendizaje, su carga horaria y el departamento de adgcrpcion, serdn
5 estipuladas en el respechivo plan de estudios, © bien, a Juicio del comité curricular, se podran programar acciones
formativas gue constituyan saberes no incluidos en este plan de estudios.

RCERO.- El estudiante podra realizar actividades de aprendizaje previstas en este plan de estudlos con la
/asesoria del tutor o cursar unidades de aprendizaje pertenecientes a otros programas educativos del mismo
" nivel de estudlos vy de diversas modalidades educativas ofrecidas en este Centro Universitarig, en otros Centres
Universitarios de la red, asi como en otras instituciones de educacion superior nacionales y extranjeras, para
favorecer [a movilidad estudiantil y la internaclona[izaciélQQggftanes de estudio.

R

o ie £.6 1 wdfe 43
JDictamen No. 5/2012
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD/

CUARTO.-Los reguisitos para iniciar el Servicio Social que por Ley deben brindar los alumnos de la carrera de La
Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, asi como los créditos y programa académico que le corresponden son los
establecidos por la normatividad universitaria vigente,

QUINTO.- Los requisitos de ingreso son el Bachillerato y los demas que marque la normatividad universitaria
vigente,

SEXTO.- Los requisitos para obtener el titulo de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, seran los establecidos
por los reglamentos de titulacién correspondientes, siendo los de cardcter general los siguientes

a} Haber aprobado el minimo de créditos requeridos, tal como se establece en este dictamen,

b) Haber cumplido con el Servicio Social asignado, de acuerdo a la normatividad universitaria vigente,

¢) Cumplir satisfactoriamente con alguna de las modalidades de titulacién establecidas en la norgiativida
universitaria vigente; v,

d) Presentar examen de competencias de lectocomprension de un segundo 1dioma, preferentemente inglés. Bl/del
Marco Comun Europeo o su equivalente en otros formatos de evaluacion.

SEPTIMO.- El procgrama educativo aprobado con dictamen 1/2000/500 por el H. Consejo General Universi
en sesion extracrdinaria del 13 de Marzo de 2000, estard vigente hasta que egrese la generacion que
ingresado con este plan de estudios, para lo cual se establece la siguiente tabla de equivalencias ent
valores crediticics y cargas horarias de las unidades de aprendizaje del plan de estudios del afio 20

y la
presente modificacion,
A UNIDADES DE K o ' FOR UNIDADES DE
APRENDIZAE CLAVE T HT WP HT§ CR PRE APRENDIZAJE CLAVE | T | HT | HP HTS CR PRE
. Actvidad fisica, i . Achvidad fisica .
deporte y ¥ procesos de -
desarrollo MHI150 C 60 0 60 8 FGle3 ;reumm”nto, CT | 48 16 64 7
Humano esarrollo y
_____ envejecimiento.
Acbvidad fisica y Activrdad fisica ;
salud MH204 C 4] 0 40 3 salud CT | 34 14 ‘ 48 6 26
Bases de la ]
. gestion aplicada !
Admimstracion del | s | ¢ | 60 | 0 | 60 | 8 | MHLO1 |ala actwidad cr 32| 32 i 64 | 6 | 28
deporte . :
fisica y el
) deporte.
/\ Agrimensura y Equipamiente vy
. mantenimiento de mantenimiento
nstalaciones MH194 | CT 30 30 60 6 MH191 de |ntalacrones CT | 24 20 64 5
deportivas . deportivas
Bases del Bases de|
entrenamiento MHIBS | CT 20 10 40 5 MH191 | entrenamiento CT | 28 20 48 5 26
deportivo deportiva :
Bases genéticas Bases geneticas t
de |a activid}d/?FOISél C 40 0 40 5 FOl64 | de la actividad T | 34 14 48 6 10
fisica /| fisica y la salud i
Bioétic Universidad, :
norW cs146 | C | 40 0 | 40 | 5 ética v s3lus _ C 48| 16 1 6a | 7
B'pMé'nica FO153 | CT 40 20 60 ' & MH195 | Biomecdnica €T | 64 | 16 04 7 27
quimica FO164 | CL 78 42 120 1 13 Bioguimica . CL | 80 16 96 12
Cantos y juegos MH217 | CT 20 40 | &0 6 | . SIn equivalencia I
% tradicionales B 0.
’ Cardiologia )
4 4 5 5 lencia i
/ LQgportwa M.H223 o | 0 0 % iIn equivale |

Modificacio carrera de
Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD)

o

| n
Coreggrafia, gz;ezzgrafla. | T
danzay MH186 | (T 40 60 100 9 MH1G2 oy resnydn CT | 36 60 96 9 74
movimientg lipre P
L ) carporal,
Dopaje y Dopaje v
ergogenta MH239 | C . 40 0 40 5 §P133 Ergogenia CT | 34 14 48 6 64
Educacidn Ffisica MH187 | CT 60 80 140 13 MH191 | Educacion fisica CT | 48 64 112 10 26
Practicas
e supervisadas en
Egﬁgsglaon fisica MH215 | CT 40 120 160 13 MH187 edUCAcIon fisica. p | 20| 140 160 13 33;
preescolar y
primaria
educacion fisica Actividad fisica !
en poblacign MH245 | CT 40 20 60 & en poblaciones CT | 32 | 32 64 6
especial gspeciales
Educacion fisica
en discapacitadas MH220 | CT 40 20 60 G Sin equivalencia
Educacion fisica 'dfeorla y”
enlasetapasde | MH246 | C | 40 0 40 5 £2arrono cT 32| 32 | 84 6 20
H 3 vida curr|CL1Igr en
. _ educagion fisica /—\
r Egll;cdacmf para la FC112 | CT 20 20 40 4 Sin equwalenuaw /
Elaboracion y uso Materiales
de material curriculares en
didactico en la Csisz | <1 20 40 60 6 la educacidn er 2 40 64 6
educacon fisica fisica
Practicas
superyisadas en
Egglfr:z'g‘e”w MH207 | €T | 40 | 120 | 160 | 13 | MH230 | miciacin y P20l 140 | 160 | 1 326"
desarrollio
depertivg
Entrenamiento Practicas
deportivode alto | MH208 | ¢T | 40 | 120 | 160 | 13 | mw23g |SUPervisadasen P loo| 140 | 160 | 12 | HY
rendiniento rendimiento 70
. deportive
Eprdemiologia SP134 | CT | 60 20 B0 9 SP131 | Sinequivalencia
Epistemologia_ FM125 | C 60 ] B0 8 Sin equivalencia
Practicas
valuacion de la supervisadas en | 37
ctividad fisica y MH240 | CT a0 120 160 13 FG163 | promocion de la P | 20 | 120 160 12 GBY
alud actmidad fisica
para 1a salud.
Isr:ggill?t:cién CL155 40 0 40 5 Sin eguivalencia
Farmacologia FO165 60 0 60 8 FO163 | Sin equivalencia
. . Fisiologia .
Fisiolagia FO163 | CL ; 130 | SO | 180 | 20| MRS g CL |8 | 16 | 9% | 12
i , Fisiologia de la
z'fe'féﬁ:?f del Fo17s | ¢ | 60 | 20 | s0 9 | FO163 |actvidad fisica y cT 48| 16 | 64 7 8
el ejeraicio, -
Filosofia ¥
antropologia del MH205 | C ] 60 ] Antropologia del CT | 48 16 64 7
deporte - departe
Yty Fundamentos
Fundamentos de M /"/CT 30 30 60 de los deportes CT 32 1 64 |
gepaorte mdlwduw }/‘P de tiempo v , ¢
: o _|marca ! 4
U\-
"(C Fg' 7_( - /_i “-ﬂb
Ictamen No.,
Modficacion B



UNIVERSIDAD DE GUADALATARA

CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD/

Lot b A s
< Dictamen No,

Modificacid

e
572012
arrera de

| Fundamentos
Fundamentos de t de \os deportes !
deporte MHZ32 | CT a0 an 60 3 ) T | 32 32 64 B
indisidualii de tiempo y
marca
Fundamentas de Fundamentos
deporte de MH196 | CT 30 30 680 6 de los juegos CT | 32 12 64 )
conunto 1 | deportivos
Fungdamentos de Fundamentos
deporte de MHZ231 | CT 30 30 60 6 de tos juegos CT | 32 32 64 6
conpunto 1 | | : deportives
Fundamentos !
Fundamentos de de los deportes
deportes acustico MH198 : CcT g g 60 6 de arte CT | 32 32 64 6
competitivo
fundamentos de Fungamentos
deportes de MH199 | CT 30 30 60 6 de los deportes CT | 32 32 64 6
combate de combate
Fundamentos de Fundamentos
deportas de MH200 | CT 30 K14] &0 6 de |os Juegos CT | 32 32 ) 6
rTaqueta deportivos
Fundamentas
Fundamentos de de las :
deportes artisticos MH233 | €T 30 30 60 6 actividades T |32 3 b4 6
| artisticas I
Fundamentos
] de las
Sin equivalencia actividades : cr | 32 32 64 b
artisticas 11
Fundamentos de i Fundamentos
deportes MH234 ;1 CT 30 30 60 6 de I0s eco- CT | 32 32 64 6
emergentes L deportes
Fundamentnos
pedagdgicos Cs135 | CT 20 60 B0 9 Sin equivalencia
diddcticos
- Gestion y
, organizacion de
Gestion deportiva | MHZL0 | CT 40 20 60 6 eventos CT | 20 12 32 4 18
deportivas,
Practicas
Gestion supervisadas en 53
empresarial del | MH213 | CT | 40 | 120 | 160 | 13 | CS130 |orgamizacién de P |40 | 120 | 160 | 12 40"
deporte eventos
deportives.
Historia de la H:jsto-r@_der_la .
educacion fisicay | MH202 | € | 40 0 40 5 , cducacion Tisica cT | 34| 14 | 48 6
deporte en México v €l deporte en
México, i
. Actividad fisica,
Informatica deporte y (
aplicada a la MH2L1 | CT 40 40 80 B : ! L | 16 43 64 5
. ; ecnologias de
actividad fisica i la Informactan
Introduccidn a la \XI
carrera de cultura | MHIS1 | C 20 0 20 3 Introduccién a (
fisica y deportes la Licenciatura
Introduccién a la en Cultura cT 20 12 32 . 4
plangacion y Fisica ¥
administracion de 5130 | ¢ 20 0 20 3 MH151 Deportes/ /
la actrvidad fisica i el -




UNIVERSIDAD DE GUADATLAJARA
CENTRO UNIVERSITARIC DE CIENCIAS DE LA SALUD]
Introduccién a la ; | !
educacion fisicay | MH212 |C 20 ] 20 3
recreacion Introduccion a
Introduccion a la la Licenoiatura
actividad fisicay  [MH2I8 | C 20 a 20 3 en Cultura CT | 20 12 32 4
salud . Fisica y
Y Introducadn al Deportes
entrenamiento MH230 | C 20 0 20 3
departivo
Investigacion en
Investigacion en la actividad
actividad Fisica FM134 CT {40 20 60 6 FML35 fisica v el CT . 24 24 48 5 B
e, departe T T
mantro;ﬁwetria MH243 jCT |40 |20 |80 |6 FO163 :”‘a“”opame”' cr|32] 32| & | s
Kipesiologi MHI19S [CT 40 |20 160 6 MFI13_| Kinesiologia 1¢T 48] 16 | 64 7
“Itaislacion de la . Legislacion de la {
ducacidp y del MH193 | C 40 0 40 5 CS146 | educacion y el CCT 34 14 48 6
eporte | deporte.
SEsion s del Lesiones en la
eporle y MHI88 CT (40 40 80 8 FO163 | actvidad fisica y CT | 44 20 64 7 7
primeros auxiios o _ el deporte. o
ajesy . i Masajes y
}:ﬂ o MH203 |CT |20 |80 180 |7 vk ctloa| a0 | 64 | 6
Medicina del Medicina del
deporte MH221 | C | 40 0 40 5| MFU3 | georte HEEIRE: 4
, Metodologia de
Metodologla dela | \yhae o7 a0 |20 |60 |8 MH212 | I3 educacion cr|24] a0 | 64 | s
educacion fisica .
fisita
. Practicas
. SUDEWISBCIEIS an
- :':’g?f“ec“'a PR e S P 120|160 |13 C5130 | gestign y P |40 ! 120 | 160 | 12 561?"
porte mercadotecnia
N | del deporte.
, Metodologias de
Metodologiadela | cyyas | g0 [0 lso |11 L1 investigacion cTla8| 16 | 64 | 7
investigacion -
clentifica
. Planificacidn del !
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OCTAVYO.- Los alumnos actuales que por cualguier circunstancia sean alcanzados por el nuevo plan de estudios y
que cubran los requisitcs que estipula la normatividad universitaria, en caso de reingreso, podran solicitar por
escrito al Cocrdinador de carrera ser inscritos en el nuevo plan de estudios y se les dara de alta su historia
académica conforme a la tabla de equivalencias de materias incluida en el presente dictamen.

NOVENO.- El presente dictamen sustituye al dictamen 6752/2010 aprcbado en lo general por el Consejo de
Centro Universitaric de Ciencias de 1a Salud en sesion extraordinaria de! 25 de marzo de 2010.

DECIMO. Los profesores que participen en el programa deberan tener acreditada su formacion y/0 capacitacion en
el modelo de competencias profesionales.

DECIMO PRIMERO. Faciltese al Rector del Centro Universitaric de Ciencias de la Salud para que con las
atribuciones que le confiere el articulo 54 de la Ley Orgdnica en su fraccion [, y en cumplimiento de las funciones
que le asigna el articulo 120 del Estatute General de la Universidad de Guadalajara en su fraccidén V, remita este
dictamen como una resolucidon del maximo organo de gobierno del Centro Universitario de Ciencias de la Salud y a
su vez la presente ante el Consejo General Universitario, para su aprobacion.

ATENTAMENTE
“PIENSA Y TRABAJA"
Guadalajara, Jal., g\Noviembre de 2012

.-'III ¥’ / M
Lt T
./.../'
L LARA VELEZ MTRA. LGIRA MARGARITA PADILLK GUTIERREZ

E
L4

DR.EN C, BAUDE ‘LARA GARCIA C. FRANCISCO DANIEL REYNOSO HARO

/

» / ( £t )
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COMISION DE HACIENDA

MTR O MUNOZ FERNANDEZ

= _.

C. MARIA FERNANDA PEREZ GOMEZ

DR. SALVADOR CHAVEZ RAMIREZ

SECRETARIO
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Acta de la Sesion Extraordinaria
H. Consejo de Centro Universitario de Ciencias de la Salud
Noviembre 20, 2012

La sesion dio inicio a las 11:00 horas del dia 20 de Noviembre de 2012 en =] Auditorio Ramon Cordova de
este Centro Universitario, y contando con 'a presencia de 40 Consejeros, el Presidente del Consejo Dr,

Hector Ratll Pérez Gomez, declara ia existencia de quérum y ponc a consideracion de ios Conseleros la
siguiente

ORDEN DEL DIA

I, LISTA DE PRESENTES ¥ DECLARATORIA DE QUORUM,
II. PROPUESTA DEL ORDEN DEL DIA.
1. LECTURA Y APROBACION DE LAS ACTAS DE LA SESIONES EXTRAORDINARIA Y
ORDINARIA DEL 08 DE OCTUBRE DF 2012, )
IV. PRESENTACION Y EN SU CASO, APRORBACION DE LOS DICTAMENES DE LAS COMISIONES
CONJUNTAS DE EDUCACION Y HACIENDA PARA LA ACTUALIZACION CURRICULAR DE
PROGRAMAS EDUCATIVOS DE PREGRADO.

El Dr. Héctor Radl Pérez Gomez, Presidente del Consejo, pregunta a los miembros del Consejo, si es de
aprobarse la orden del dia o si hubiera algin comentario al respecto, favor de manifestario. No habiendo
comentarigs al respecto, se aprueba cn votacidn econdomica y por unanimidad de votos la orden del dia.

A continuacidn el Presidente menciona que las actas de la sesiones extraordinaria y ordinaria del 08 de
octubre de 2012 fueron entregadas junto con el citatono de esta sesidn, y pregunta si se aprueba la
dispensa de la lectura de las mismas, por lo que el pleno del Consejo aprueba la solicitud del Presidente v a
continuacion pregunta si son de aprobarse o si hubiera algin comentario a las mismas. No habiendo ningin

comentario a las actas de las sesjones anteriores, se aprugban en votacion econdmica y por unanimidad de
votos.

En referencia a los dictdmenes de las Comisiones conjuntas de Cducacén y Hacienda para la actualizacién
curricular de programas educativos de pregrado, cl Presidente del Consejo hace un reconocimiento a los
Comités Curriculares de cada uno de los programas educativos de pregrado, a los Coordinadores de Carrera,
a los Jefes de Departamento, a los Directores de Division, a las Comisiones de Educacion y Hacienda, asi
como a los Coordinadores de los Centros Universitarios de la Red y sus Comités Curriculares por todo el
trabajo gue a lo largo de muchos meses se ha venido reaiizado para fograr este importante objetivo,
haciendo referencia gue ia actualizacion curnicuiar es fundamental en los programa educativos de cualquier
institucion educativa, en particular de educacidn superior y sobre todo para la reacreditacién de las carreras

de pregrado />
A continuacion el Presidente del Consejo solicita al Secrctario del Consejo la presentacion de los dictémeng‘__}s.

-

Acta de la Sesian Extraordingna del

Conse)e de Cenurg Universitana de Clencias de la Salud 1
#da Macviambra de 2012 11 N0 yeras
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COMISIONES CONJUNTAS DE EDUCACION Y HACIENDA.-

Modificaciones

1. Dictamen No. 31672012 mediante el cual se aprueba la modificacion del programa académico de la
carrera de Licenciatura en Enfermeria, a partir del calendario escolar 2013 A,

El Secretario del Consejo da lectura al dictamen de modificacion de la carrera de Licenciatura en
Enfermeria.

El Presidente del Consejo pone a la consideracidn de los sefiores consejeres el antenor dictamen vy
pregunta si hubiera alguna observacidn o comentario al respecto. No habiendo comentanos al respecto, se
aprueba en votacion econdmica y por unanimidad de votos.

2. Dictamen No. 94272012 mediante el cual s¢ aprueba la modificacion de! programa academico de la
carrera de Licenciatura en Cirujano Dentista, a partir del calendano escolar 2013 A.

El Mtro. Alvaro Cruz Gonzalez, Secretario Administrativo del Centro Universitario hace la presentacién
del dictamen de modificacidn de la carrera de Licenciatura en Cirujano Dentista.

El Presidente del Consejo somete a la consideracion del pleno el dictamen de la carrera de Licenciatura en
Cirujano Dentista y pregunta si es de aprobarse © s1 hublera observaciones al mismo. No habiendo
observaciones ai respecto, se aprueba en votacion econdmica y por unamimidad de votos.

3. Dictamen No, 94372012 mediante & cual se aprueba la modificacion del programa academico de la
carrera de Médico Cirujano y Partero, a partir del calendana escolar 2013 A,

El Presidente del Consejo hace |la presentacién del dictamen vy lo pone a la consideracion de! Consejo vy

pregunta si es de aprobarse o si hubiera observaciones al mismo. No habiendo observaciones al respectg, se
aprueba en votacion econdmica y por unanimidad de votos.

4. Dictamen No. 94472012 mediante el cua! se aprueba la modificacion del programa académico de la
Carrera en Enfermeria, a partir de! calendario escolar 2013 A.

El Secretario del Consejo da lectura al dictamen de modificacién de la Carrera en Enfermeria

El Presidente del Consejo pone a la consideracidn de los sefiores consejeros el anterior dictamen vy
pregunta si hubiera alguna observacion o comentario al respecto, No habiendo comentarios al respecto, se
aprueba en votacion econdmica y por unanimidad de votos.

S. Dictamen No. 94572012 mediante el cual se aprueba la modificacion del programa académico de la
carrera de Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, a partir del calendario escolar 2013 A, /

-
.

El Secretario del Consejo hace |la presentacion de| dictamen de modificacion de la carrera de LlcenC|aI:ura yd
en Cultura Fisica y Deportes. - a
\,,{/

A

El Presidente del Consejo pone a la consideracion de los sefiores consejeros el dictamen y pregunta w
hubiera alguna observacion o comentario al respecto. Mo habiendo comentarios al respecto, se aprueba e
votacion econdmica y por unanimidad de votos.

.

6. Dictamen No. 94672012 mediante el cual se aprueba la modificacién del programa académico’de la
carrera de Licenciatura en Nutricion, a partir del calendario escolar 2013 A,

E!l Secretario del Consejo da lectura al dictamen de modificaclon de la Licenciatura en Nutricidn,

Arta de la Ses10n Dxtraordinana del —— ~
Consejo de Cenken Unive-sitang de Ciencias de 12 Salud 2
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El Presidente del Consejo pone a la consideracion de los sefiores consejeros el anterior dictamen vy
pregunta si hubiera alguna observacién o comentario al respecto. No habiendo comentarios al respecto, se
aprueba en votacidén econdomica y por unanimidad de votos.

Ei Presidente del Consejo, solicita un receso y declara en sesidn permanente este Consejo de Centro.

Se reanuda la scsion y se continda con 12 presentacion de los dictamenes de la actualizacion curnicular de
programas educativos de pregrado

7. Dictamen No. 947 /2012 mediante el cual se aprueba la modificacion del programa académico de la

carrera de Técnico Superior Universitario en Protesis Dental, a partir del calendario escolar 2013
A.

El Secretario Administrativo hace {a presentacién del dictamen anterior,

El Presidente del Consejo pone a consideracion de los sefiores consejeros el dictamen de modificacion del
programa académico de la carrera de Tecnico Superior Universitario en Protesis Dental y pregunta si hubiera

alguna observacién o comentario al respecto. No habiendo comentarios al respecto, se aprueba en votacidn
econdmica y por unanimidad de votos.

8. Dictamen No. 948/2012 mediante el cual se aprueba 'a modificacion del programa académico de la

carrera de Técnico Superior Universitario en Radiologia e Imagen, a partir del calendarno escolar
2013 A,

El Secretario Administrativo da lectura al dictamen y el Presidente del Consejo lo pone a la
consideracitn de los sefiores conscejeros y pregunta si hubiera alguna observacion o comentario al respecto.
No habiendo comentarios al respecto, se aprueba en votacion econdmica y por unanimidad de votos.

9. Dictamen No. 950/2012 mediante el cual se aprueba la modificacion del programa academico de la
carrera de Licenciatura en Psicologia, a partir del calendario escolar 2013 A.

El Secretario Administrativo hace |la presentacidn de! dictamen anterior,

El Presidente del Consejo pone a consideracion de los sefiores consejeros el dictamen de modificacion del
programa académico de la carrera de Licenciatura en Psicologia y pregunta si hubtera alguna observacion o

comentario al respecto. No habiendo comentaros al respecto, se aprueba en votacion econdmica y por
unanimidad de votos.

carrera de Técnico Superior Universitario en Emergencias, Seguridad Laboral y Rescates, /2

10. Dictamen Na. 951/2012 mediante el cual se aprueba la modificacién del programa académico de la/v
partir de! calendario escolar 2013 A.

A

A
€l Secretario Administrativo hace la presentacion del dictamen anterior. \»/
El Presidente del Consejo pone a consideracion de los sefiores consejeros el dictamen de modificacidn del<
programa académico de la carrera de Técnico Superior Universitario en Seguridad Laboral vy Rescates “y
pregunta si hubiera alguna observacidén o comentario al respecto. No habiendo comentarios al respecto “se
aprueba en votacion econdmica y por unanimidad de votos.

Después de la intervencién de los sefiores Consejeres, asi como de los coordinadores de cada carrera, previa
autorizacion del pleno para hacer uso de la palabra, en donde expusieron y propusieron diversas a [os

programas, los mismos se aprobaron en votacion economica y por unanimidad de votos, solicitando
se realizaran todas las adecuaciones que se mencionaron en dichas interposiciones,

.

Acta e la Sesidn Extraordinana del

Conse)o de Centro Universitano de Diencias de d Sa'ed - 3
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Siendo las 16:00 horas del dia 20 de noviembre de 2012, el Presidente del Canseja declara formalmente
clausurados los trabajos de este Consejo de Centro Universitario de Ciencias de la 5Salud 2011-2012,
agradeciendo y reconcciendo a todos los Consejeros, asi como a los Coordinadores de Carrera su asistencia
y trabajo para el ngfo/a?ﬁste importante objetivo.

7 7

\\ o !

J

Y AUL PEREZ GOMEZ DR. SALVADOR CHAVEZ RAMIREZ
PRESIDENTE . SECRETARIO

e
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Introduccion

A partir de 1998 en el Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS),
de la Universidad de Guadalajara, se puso en marcha el Programa de
Desarrollo Curricular (PDC), que culminé en una primera etapa con la
implementacién en el afio 2000, de los planes de estudio basados en el
enfogque por competencias profesionales integradas (CPI).

Luego de la operacion de estos planes de estudios durante 8 arios, se
realizd una evaluacion integral del PDC; trabajo que fue encarado por
todas las instancias que conforman la estructura académica administrativa
del CUCS, y que fue coordinado por un Comité Técnico. En este Comité
Técnico se establecieron las bases tedricas y metodolégicas que sirvieron
como fundamento de trabajo para los Comites Consultivos Curriculares
{CCC) de cada uno de los Programas Educativos del CUCS, para llevar a
cabo la etapa de evaluacion especifica de cada uno de estos Programas.

Los resultados de esta evaluacion realizada en 2008 y que incluy¢é las
dimensiones social, institucional y pedagoégica-didactica, permitié al CCC
de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, constituido por los
representantes de distintos Departamentos del CUCS, iniciar de manera
fundamentada la etapa del redisefio curricular.

Justamente, el inicio de la etapa se dio a partir de los problemas y las
necesidades sociales y de la profesion en el ambito de la cultura fisica, y
con la finalidad de proponer el rediseno curricular para satisfacer estas
necesidades y problemas.

Durante todo el proceso se cuid® la coherencia entre el Modelo Educativo,
el Modelo Académico y el Modelo Pedagogico-didactico del CUCS, Ia
normatividad institucional, asi como las tendencias nacionales e
internacionales en la formacién de Licenciados en Cultura Fisica y
Deportes.

Lo anterior dio como producto este documento en el que se recogen los
aportes realizados por el Comité Consultivo Curricular de esta
Licenciatura.

La propuesta de redisefio curricular contenida en este documento destaca
algunos elementos que se consideran valiosos en tanto se alinean a las
politicas institucionales, nacionales e internacionales en la formacion de
profesionales para Ia cultura fisica. Asi por ejemplo, se construyé un perfil
de egreso que contempla las competencias que el profesional de esta area
debera desarrollar e integrar no sélo desde la perspectiva disciplinar, sino
también desde puntos de vista mas complejos que incluyen las
competencias para la vida, como las competencias socio-culturales y las
competencias técnico-instrumentales.

Tanto en e) proceso como en el producto del redisefio curricular, se ha
cuidado |a coherencia entre los saberes, las unidades de competencia y el
perfil de egreso, con la intencién de disminuir o evitar las duplicidades y por
otro lado favorecer su flexibilidad. En este tema de la flexibilidad curricular,
se establecié una menor cantidad de creditos obligatorios y una mayor



cantidad de créditos selectivos, con referencia a planes de estudios
anteriores.

Las razones para este incremento en los créditos selectivos, se basa
principalmente en ios resultados de los estudios de egresados (consultar
anexos) En estos se puede apreciar que aun siendo estudiantes, los
futuros Licenciados en Cultura Fisica y Deportes se incorporan al mercado
laboral en diversas actividades relacionadas con sus estudios, pero no
necesariamente en el campo de la cultura fisica en el que habian pensado
trabajar. A su vez esto otorga a los estudiantes un mayor compromiso y
responsabilidad en la toma de decisiones sobre su formacion. Para esta
decisidon sobre sus propias trayectorias escolares, los estudiantes contaran
con informacidén que se proporcionara en un curso de induccién al inicio de
sus estudios, ademas de una guia impresa donde se explicara la estructura
y las opciones que ofrece el plan de estudios; asimismo contaran con el
apoyo del Coordinador de Carrera, la unidad de aprendizaje “Introduccién a
la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes” y con un tutor que los asista
durante su formacién.

Asimismo, en esta propuesta se rescata la figura de las practicas
supervisadas como elemento crucial para la formacion del futuro
profesional de la cultura fisica en situaciones reales.

La propuesta del Comité Consultivo Curricular de la Licenciatura en Cultura
Fisica y Deportes contendida en el presente documento, se estructura
como a continuacion se expone.

En un primero momento se hace la presentacion de los datos generales del
programa; posteriormente {a fundamentaciéon del proyecto de
restructuracién a partir de la integracion de las dimensiones social,
institucional y pedagoégica-didactica del curriculum.

Enseguida se presenta la estructura y la organizacion curricular; apartado
constituido por los objetivos, el perfil de ingreso, el perfil de egreso, las
lineas de formacion o ejes curriculares, las unidades de aprendizaje, la
carga horaria y los créditos, las areas de formacion, el mapa curncular. Se
integra también el apartado donde se esclarece la metodologia empleada
en el rediseno curricular.

Se presentan ademas, los aspectos relacionados con las equivalencias
entre el plan de estudios vigente y el plan de estudios propuesto en este
documento, asi coma también la propuesta de la evaluacion y seguimiento
del Programa Educativo.

Por ultimo se incluyen las referencias utilizadas y los anexos, donde se
incluyen las versiones sintéticas de los programas de ias unidades de
aprendizaje, asi como algunos insumos para el redisefio..



Datos generales de la propuesta

I. Centro Universitaric de Ciencias de la Salud.

Il. Nombre de la carrera: Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes.

lll. Grado que confiere. Licenciatura



Fundamentacion del proyecto

En el presente apartado se hace una presentacion de diversos aspectos que
influencian en mayor o menor grado al curriculum y para el caso, la formacion
del Licenciado en Cultura Fisica y Deportes. Se analiza, a partir de los
resultados referidos en el informe de evaluacion realizada por el Comité
Consultivo Curricular de este Programa Educativo en 2008 (ver Anexo 1.
Evaluacion 2008), la manera en que los aspectos sociales, institucionales y
pedagogico-didacticos, enmarcan y orientan la formacion y el gjercicio de la
profesidn.

1. Aspectos sociales
1.1.  Contexto econdmico y politico.

Como se sefiala en el documento “Avances en Ciencia y Tecnologia"’. uno de
los rasgos que definen esta época es la "globalizacidn”, que se caracteriza
por ser un proceso multidimensional que comprende los aspectos vinculados
con la economia, las finanzas, la ciencia y la tecnologia, las comunicaciones,
la educacion, la cultura, la politica, etcétera.

En los ambitos econdémico y educativo, este fendmeno impacta sobre la
formacion de profesionales y el ejercicio de las profesiones, incluyendo por
supuesto a la Cultura Fisica y Deportes.

Este contexto y su relacion con la profesion es el objeto del presente
apartado.

» Impacto de la Globalizacion en el gjercicio profesional de Cultura Fisica
y Deportes.

Las demandas que la sociedad exige a los Licenciados en Cultura Fisica y
Deportes, van a la par de las transformaciones de esta sociedad. En los afos
recientes se ha observado ¢cdmo se incrementan los niveles de urbanizacion,
de industrializacion y de desarrollo de los servicios, con sus beneficios y
perjuicios para el bienestar social. Todos estos cambios provocan que la
sociedad plantee una reconsideracion hacia la cultura fisica, distinta a épocas
anteriores.

En este marco de cambios que afectan practicamente todas las esferas de la
vida social, el mercado de trabajo profesional y el empleo también se estan
transformando. En el seno de la Asociacion Nacional de Universidades e
Instituciones de Educacién Superior (ANUIES) en 1998 se inicid un trabajo
colectivo entre las Instituciones de Educacion Superior (IES) del pais, con la

' ANDRADE, .. DANERI, AL Y RAMOS, |, v colaboradores (2008) “Avances en Ciencia y

Tecnologia”. Doecumento elaborado por el Equipo Téerico de Apoyo para el Programa de Desarrollo
Curricular del CUCS. Universidad de Guadalajara.



finalidad de construir la vision al 2020 de la educacion superior en México?. En
este analisis, entre otras categorias de analisis de la situacidon la posible o
deseable situacion a futuro de la educacion superior, se hizo una ejercicio
para caracterizar 1o que para entonces serian algunos de los rasgos que
definirian el mercado de trabajo donde necesariamente habrian de insertarse
los profesionistas formados en las IES. Entre ofras, se desatacan las
siguientes:

- Contraccion del empleo en el sector publico y crecimiento relativo en el
sector privado.

- Disminucion de las oportunidades de empleo en las grandes empresas.

- Aumento de oportunidades en el empleo no estructurado y de la economia
informal.

- Ritmo creciente de cambio en la estructura de puestos y la exigencia de
una mayor cualificacidn en casi cualquier ocupacién.

- Pérdida de estabilidad y seguridad en el trabajo

- Creciente informalizacion en las relaciones entre empleador y empleado.

- Tendencia a la racionalizacion y disminucién de los puestos que requieren
bajos niveles de educacidn.

- Demanda creciente de conocimientos de informatica, idiomas extranjeros y
capacidad para el manejo de las nuevas tecnologias de la informacién y
comunicacion.

- Aumento en las funciones laborales que exigen altos niveles de
conocimiento en diversas esferas.

Las condiciones anteriormente sefaladas, afectan las distintas funciones
profesionales que desempefia el Licenciado en Cultura Fisica y Deportes, lo
que puede observarse en mayor o menor medida a través de los estudios de
egresados y empleadores que se han realizado en los Gltimos tres afios’.
Entre otras condiciones derivadas de Io anterior, se aprecia en los resultados
de estos estudios cdmo las oportunidades de empleo han disminuido en el
sector gubernamental, especificamente en el ambito de la educacién fisica.
Pero por otro lado se generan practicas alternativas en el ejercicio de la
profesién que se producen en parte por el fendmeno sehalado, y mas
orientadas al autoempleo, lo que trae consigo ia pérdida de la estabilidad
laboral y la seguridad en el trabajo. Se observa por otro una tendencia de los
egresados a la formacion permanente en competencias para las cuales nos
los formé la universidad, entre estas, el manejo de las nuevas tecnologias,
sobre todo en las generaciones de egreso anteriores al afio 2000.

Asimismo se han identificado en los mencionados estudios, como han
cambiado la condiciones de trabajo en el sentido de un incremento
significativo de contrataciones temporales en lugar de definitivas y
contrataciones bajo el esquema fiscal de honorarios profesionales y
honorarios asimilables a sueldo, en lugar de ser contratados como empleados

2 ANUILS (20000, La edwcacion superior en el siglo XX1, las lineas estrotégicas de desarroflo, una
propuesta de fa ANU/ES. México. Documento publicado en WWW.ANUies. mx. Acceso 15 de
sepliembre de 2003,

3 Iin los capitulos 2 ¥ 3 dc cste Informe se presentan algunos de los principales resultados de dichos
esludios,



con las prestaciones sociales de pago del salario en periodo de vacaciones,
asi como registro a la seguridad social (IMSS) e Infonavit.
» |Impacto en la formacién de Licenciados en Cultura Fisica y Deportes.

Para ocupar un lugar en la sociedad del conocimiento, en la formacién de
recursos humanos, vincular los Programas Educativos a las necesidades de
las sociedades en los ambitos local y global s un elemento de relevancia
innegable. De ahi que sea necesario adecuar al contexto que muy
probablemente condicionara en el futuro cercano tanto la profesiéon como Ja
formacion profesional del Licenciado en Cultura Fisica y Deportes, como se
caracteriza en los puntos anteriores.

En este sentido y con respecto a las politicas de la educacion superior en
México, algunos autores como Crocker. R., Cuevas, L., y Farfan, P* han
identificado dos visiones principales en las que se articulan las tendencias
formativas en nuestro pais; a cada una de ellas subyace una concepcién de
educacion y el rol que juega esta en el desarrollo de las personas y los
paises.

Una primera vision es la promovida principalmente por UNESCO y en menor
medida por el Banco Mundial y cuyos rasgos caracteristicos giran en torno a
politicas centradas en la equidad y el desarrollo humano, sin dejar de lado los
aspectos de calidad relacionados con la mejora de los procesos pedagégico-
didacticos centrados en el alumno y el docente. Sin embargo, también
senalan los citados autores, esta orientacion ha sido mas bien de caracter
marginal en las politicas impulsadas por el Estado Mexicano en los ultimos 20
afios®, aunque ha sido retomada por algunas Instituciones de Educacion
Superior mexicanas.

La otra vision identificada, reconocida como hegemoénica, y orientada a la
eficacia de las instituciones educativas desde una perspectiva mas
empresarial que de desarrollo humano, es la promovida por la Organizacion
de Cooperacion y Desarrollo Econdémico (OCDE) y por las Normas de la
Organizacion Internacional de Estandarizacion (1SO) en su version 9001:2000
p'%ra certificar Sistemas de Gestion de Calidad, en su version educativa IWA
2.

En una rapida sintesis, los mismos autores apuntan que las politicas de
calidad educativa propuestas por OCDE, asumidas por la Secretaria de
Educaciéon Publica (SEP) del gobierno mexicano en los Ultimos cuatro
sexenios, articuladas en las politicas para la modernizacion de la educacion
superior, se sustentan en mejorar la eficiencia de los recursos y la mejora
continua de la calidad para hacer competitivas a las [ES; para ello se han
articulado una serie de programas, consejos, y organismos de evaluacion y

T CROCKLR. R., CUEVAS, .. Y FARFAN, P. (2008) Andlisis de las politicas educativas nacionales
e internacionales y sit impacto en los procesos de formacion de recursos humanos en safud, Documento
de trabajo del Comilé Técnico del Programa de Desarrollo Cnrricular del Centro Universilario de
(ficncias de la Salud, de la Universidad de Guadalajara. Pag. 1.

* [bidem., pég. 3.

“Ibidem. pag. 3.
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acreditacion que vigilen su aplicacion a través de indicadores e indices de
calidad con cortes transversales de 3 a 5 afios.”

Estos organismos evaluadores y acreditadores en el ambito de los Programas
Educativos de Cultura Fisica en el pais, han implementado las politicas
evaluadoras que se han promovido desde esta vision, a partir de las posturas
de la Secretaria de Educacion Publica y la Asociacién Nacional de
Universidades e Instituciones de Educacion Superier, mediante la creacion de
los Comités Interinstitucionales para la Evaluaciéon de 1a Educacion Superior
(CIEES) y el Consejo para la Acreditacion de la Educacidon Superior
(COPAES). A su vez los CIEES en el drea de Ciencias de la Salud,
concretizan los protocolos de evaluacion con sus particularidades para los
Programas de Cultura Fisica, en categorias, criterios y estandares de calidad,
basados en esta corientacion de gestién de la calidad. Como sabemos, los
CIEES estan conformados por pares académicos de reconocido prestigio en
un area de conocimiento especifico, gque luego de colaborar con las IES a
través de un proceso de auto evaluacion, primero, y de visita de evaluacion,
después eventualmente emiten recomendaciones para mejorar o asegurar la
calidad de un programa educativo.

En cuantec al tema de la Acreditacién en ambite de la Cultura Fisica, en 2006
el Consejo Mexicano para la Acreditacion de la ensefianza de la Cultura de la
Actividad Fisica (COMACAF) fue reconocido por el COPAES para ofrecer sus
servicios como instancia acreditadora en México.

Tanto los CIEES, como el COMACAF, son coherentes con la vision
hegemonica asociada a las politicas educativas de la SEP y el gobierno
mexicano y orientan la concepcidn de la calidad de los Programas educativos
de Cultura Fisica (y su evaluacién), que a su vez se corresponden ¢on las
finalidades y las expectativas de competitividad a escala mundial, que
permiten responder a i0s retos de la globalizacién.

De lo anterior se desprende gue en la propuesta del rediseno curricular para
la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes del Centro Universitario de
Ciencias de la Salud, se haya procurado tener en cuenta estas condicionantes
y se refleje en un disefio mas flexible respecto al anterior, que procura la
optimizacion de recursos en la medida que se incrementan los cursos
optativos y se disminuyen los obligatorios, principaimente los del Area de
Formacion Basica Particular y del Area de Formacion Especializante
Selectiva, ademas de reducir la cantidad de créditos totales, manteniendo la
carga horaria total del plan de estudios, practicamente igual.

En esta misma propuesta se ha hecho hincapié en la formacion centrada el
estudiante, asi como en recuperar la figura de las practicas supervisdas como
un espacio para afinar las competencias profesionales integradas, en
coherencia con el Modelo educativo del CUCS y de los enfoques particulares
actuales de los diferentes campos y funciones asociadas al ejercicio
profesional de la cultura fisica. Ademas y sin dejar de lado la propia historia
de este Programa educativo, se han tomado en cuenta las onentaciones

" Ibidem. Pdg. 6
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formativas nacionales e internacionales, primordialmente en el sentido de la
diversidad y la amplitud dej perfil de egreso en campos como la Educacién
Fisica, el Entrenamiento Deportivo, la Actividad Fisica para la Salud, la
Gestion y Administracion del Deporte y las nueva orientaciones en
Recreacion, Entrenamiento Personalizade y Bailes y Danzas, propuestas
elaboradas a partir de los resultados de la evaluacion curricular llevada a cabo
en 2008.

Con el redisefo curricular de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, la
Universidad de Guadalajara tiene como proposito y responsabilidad, ofrecer al
estudiante una formacion que responda a esta realidad social presente y debe
procurar el desarrollo de Competencias Profesionales Integradas para que se
anticipe. en lo posible, a las demandas por venir y adaptarse a los cambios
que seguramente apareceran en este mercado laboral.

+ La realidad econdmico-politica de Mexico.

(Gonzalez Casanova et al. (2008) citado por Mercado, F. J. {2008} sefiala que
la economia mexicana, hoy se encuentra sometida a un proceso que inicia y
termina en el extranjero, de acuerdo al proyecte neoliberal. A través de
grandes empresas trasnacionales, encabezadas por el Fondo Monetario
Internacional (FMI} y del Banco Mundial (BM), el poder de decision en lo que
atafe a la economia de nuestro pais lo detenta el gobierno de Estados
Unidos. Este proyecto neofiberal en el momento actual, se extiende vy
profundiza y se propone ejercer su dominio en todas las ramas del Estado, no
solo en [a economia, sino también en la politica, la cultura y en toda la
sociedad.®

De igual manera se puede decir, a partir del estudio realizado por la OCDE en
torno a las politicas educativas nacionales, que México ha iniciado nuevas
politicas publicas en respuesta a las demandas internas y externas que segun
la Cooperacion y Desarrollo Economicos obedecen a tres tipos de cambios
profundos y complejos’ la modemizacién de las instituciones publicas, la
difusion de la democracia y la adaptacion a la globalizacién econémica.®

Por un lado, esto ha traido que la educacién superior mexicana opere en un
nuevo escenario de competencia mundial, en el marco de los tratados
comerciales como el de Libre Comercio de Norteamerica, entre otros y el de
la incorporacion a organismos internacionales como la misma QCDE.

Este escenario sugiere que se “deberan” plantear programas de desarrollo
de las Instituciones de Educacion Superior {IES}), con base en indicadores y

FMERCADO, 1. ) et al (2008) L] papel de los [aclores econdmicos, politicos y sociales cn lu formacion
de recursos humanos en salud. Documento claborado por ¢l Liquipo Téenjco de Apoyo para ¢l programa
de Desarrollo Curricular del CUCS,

Y OCF (2000). Seguimicnto de las Resefias de Politicas Educalivas Nacionales: La Educacion
Superior en México. Documento publicado en wwiy.red-mal unam. ma. Aceeso ¢l 15 de septiembre de

2008.

12



estandares nacionales e internacionaies, condicionados en gran medida por
los organismos financieros internacionales.

Estas influencias anteriormente mencionadas, se reflejan sin lugar a dudas en
el ejercicio de la profesion del Licenciado en Cultura Fisica y Deportes,
ademas estas son de naturaleza contradictoria. Mientras por un lado existe
una cada vez mayor exigencia respecto a la profesionalizacién y el dominio de
competencias que le permitan adaptarse y resolver de manera optima las
necesidades que le plantean los nuevos perfiles de desempefio, por otro lado
se observa la irrupcion de ofros programas formativos en el campo de la
cultura fisica. Tan solo en el estado de Jalisco se encuentran en este ambito
profesional cinco de estos, a saber: la Escuela Superior de Educacion Fisica
de Jalisco; la Escuela Superior de Deportes, del CODE; la Escuela Nacional
de Directores Tecnicos de Futbol, de la Federacion Mexicana de Futbol; la
Licenciatura en Administracion del Deporte, de la Universidad del Valle de
Mexico y mas recientemente la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes de
la  Universidad UTEG (programa incorporado a la Universidad de
Guadalajara). Lo que incrementa la competencia entre profesionales de un
campo por obtener los mejores empleos.

Paradéjicamente, por otro lado se puede observar que existen restricciones
econémicas en los subsidios oficiales para la formacién de especialistas y
posgraduados. Véase por ejemplo la pagina electronica del CONACYT'™, en
la que se puede leer que no hay convocatorias para becas en las areas de
Deporte y de Arte.

Lo que se puede interpretar de lo anterior, en el mejor de los casos, como un
efecto transitorio de la crisis econdémica global, situacién que afecta a todos
los ambitos del desarrollo nacional; situacion que por otro lado esperamos se
solucione paulatinamente y se aseguren las condiciones para su desarrollo en
lo que respecta a las provisiones materiales, de personal académico de
carrera, de laboratorios y de recursos para la realizacion de eventos
académicos, y se logre la consecuciéon de algunos objetivos en la formacién
de los futuros profesionistas

* Avances cientifico-tecnolégicos y disciplinares de la Cultura Fisica.

En México, ei término de Cultura Fisica es de uso habitual para designar
programas educativos de nivel supenor, principalmente en las universidades
publicas, en los que la finalidad es formar profesionistas para la educacion
fisica, el entrenamiento deportivo, la actividad fisica para la salug, la
recreacion y la gestion y deporte. Aunque por supuesto, fuera del concepto de
Cultura Fisica, el resto de los términos mencionados en el parrafo anterior
también son utilizados, y en algunos casos de manera combinada para
nombrar algunos Programas Educativos. En este sentido, se utilizan nombres
como Educacién Fisica y Deportes; Educacién Fisica, Deportes y Recreacion;
Ciencias del Entrenamiento Deportivo.

v conaevLeob.my. Aceeso el dia 28 de sepliembre de 2008,
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En ofros paises se observa el mismo fendmeno en cuanto a la amplitud y
variabilidad de designaciones. Por ejemplo se utilizan nombres como Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte; Ciencias del Ejercicio; Ciencias del
Deporte; Ciencias de la Motricidad Humana; Kinesiologia, entre otras.

Se puede decir que asi como el nombre de los Programas, las ciencias que
aglutinan todo el saber cientifico sobre la motricidad humana, constituyen en
la actualidad un amplio cuerpo de conocimientos que intenta desde varias
perspectivas cientificas explicar, comprender € interpretar los fenémenos
asociados a las disciplinas y la profesion.

De acuerdo con lo anterior, se pueden identificar algunas areas disciplinares y
cientificas claramente relacionadas con algin aspecto del ejercicio de la
profesién.

En este sentido y siguiendo la clasificacion que se hace de tales disciplinas en
el Libro Blanco "Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte”'' se consideran como parte de este cuerpo de conocimientos a las
siguientes: Ciencias morfologicas, biomecanica y ergonomia aplicadas a la
actividad fisica y el deporte; Fisiologia del ejercicio, orientada a la salud y al
rendimiento deportivo, Ciencias sociales y comportamentales aplicadas a la
practica de la actividad fisica y el deporte; Educacion Fisica y su ensefianza;
Deporte y practicas fisico-deportivas: Organizacién y gestion de la actividad
fisica y el deporte.

El avance en estas areas disciplinares ha sido muy acelerado y en especial
alrededor de los centros e institutos de investigacion de universidades de los
paises industrializados, y por supuesto en menor medida en los paises en
desarrollo.

Evidencias de lo anterior se pueden observar por ejemplo en la proliferacion
de publicaciones bibliograficas en este campo disciplinar, fenémeno editorial
gue es relativamente reciente, cuando menos en los paises de habla hispana.
Particularmente en México, aunque solo existe una pequefia compania
editorial, la Didactica Moderna, si existe una gran distribucién de titulos de
editoriales espanolas, colombianas y argentinas.

Por otro lado, un resultado mas del desarrolio disciplinar, es la gran cantidad
de informacién, producto de las investigaciones cientificas a las que ahora
tenemos acceso a través de las bases de datos y las versiones electronicas
de revistas especializadas y de impacto.

Probablemente esto no sea novedad en otras areas del conocimiento, ni en
paises con gran tradicién académica en esta misma area, pero para nuestro
medio nacional y para nuestro programa educativo si resulta una realidad
reciente.

UDEL VILLAR (Coord) (2004) Libro Blenco “Tilo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica v
del Deporte’” www.anecaes. Consulta, 23 de enero de 20018
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Por otro lado en México, en palabras de Chavez (2005), existe una incipiente
masa critica que ird ofreciendo anrtes disciplinarios y cientificos cada vez
mas relevantes en nuestro medio.’

Un dato que avala la anterior afirmacion, es el hecho de que de las 19
universidades publicas que ofrecen un Programa Educativo homélogo, ya
cuatro de ellas ofrecen programas de maestria de manera permanente
(UACH y UANL, BUAP y UDG) algunas otras lo han hecho con anterioridad
(UV y UAS), algunas mas estan desarrollando sus propios programas {UCOL
y UJED). En cuanto a programas de doctorado sélo se han ofrecido en dos
universidades (UACH y UANL) mientras que la UNACAR vy la UJED ofrecen
un doctorado en convenio con universidades espanolas, las que finalmente
otorgaran el grado.

Oftro hecho a tomar en consideracion para el caso de algunas de las areas
disciplinares de la Cultura Fisica, es el de la publicacién de los tomos |
{Estudios conceptuales) y Il (Estudios cuali-cuantitativos) de Corporeidad,
Movimiento y Educacion Fisica, correspondiente a los Estados del
conocimiento que ha desarrollado el Consejo Mexicano de Investigacion
Educativa A. C. (COMIE). "

En cuanto al desarrollo tecnologico, es indudable que en los diferentes
ambitos de la actividad fisica y el deporte, estos han sido significativos. Pero
al igual que la produccion cientifica, los avances tecnoldgicos y sus
posibilidades de aplicacion en esta area, como muchas otras mas, se han
generado en paises industrializados.

Estos avances abarcan aspectos relacionados con diferentes areas; por
ejemplo en el deporte de competencia los avances se encuentran en las
instalaciones deportivas, a ropa, el equipamiento € implementos; en la forma
de registrar los tiempos y los resultados; en los métodos y las técnicas del
entrenamiento, especialmente a través de la aplicacion de la biomecanica
deportiva en el uso de dispositivos y maquinaria para el entrenamiento, entre
otras aplicaciones para su planificacion y control; y también,
desafortunadamente en fas formas de incrementar el rendimiento de manera
artificial a través del dopaje.

Desde un punto de vista de la actividad fisica para salud, se pueden
mencionar, por ejempio los avances en desarrollo de protesis, la electro
estimulacion usada en la recuperacién luego de una lesién, en los dispositivos
empleados para evaluar las capacidades fisicas, la composicidn corporal, asi
como otros que ayudan a determinar los niveles “saludables” de glucosa,
triglicéridos, colesterol, entre otras sustancias, elementos o sustratos
asociados a la practica de la actividad fisica o a la falta de esta.

P CHAVEZ, A, (2003) “Perspectivas de fa Cultira Fisica en México™ Conlerencia presentada en l 111
Curso Taller [nlernacional de liducacion Fisica y Clencias del Deporte. Universidad de Guadalajara,

B EISEMBERG. R (Coordinadora) (2007). Corporeidad, Movimiento y Educacidn Fisica, L.a
[nvestigacion Fducativa en México 1992 - 2004, COMII:.
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En la educacion fisica, sobre todo se han desarrollado software para la
planificacidon de la ensefianza, para la evaluacién de los estudiantes y de la
propia planificacion. Se han desarrollado asimismo recursos y materiales
curriculares.

Esto dltimo también es un fendmeno muy frecuente en la administracion y
gestion del deporte.

1.2.  Perfil epidemioldgico y demografico.
o Lo epidemiolégico

De acuerdo con datos de la Secretaria de Salud Jalisco', desde hace
cincuenta afios, en €l pais y en nuestro estado se han dado cambios en el
panorama epidemiolégico y muy marcadamente en la morbilidad y en la
mortalidad que fundamentalmente incluian enfermedades infecciosas,
parasitarias, maternas y del periodo perinatal, al predominio, ahora, de
padecimientos crénico degenerativos como enfermedades cardiovasculares,
metabdlicas, canceres y otros padecimientos cronico degenerativos como el
sobrepeso, la obesidad y la salud mental.

Por ofro lado, podemos sefnalar que entre los principales factores de riesgo
para el desarrollo de estas enfermedades crénico degenerativas se
encuentran aspectos como: la hipertension, [0s niveles elevados de colesterol,
la ingesta inadecuada de frutas y verduras, el sobrepeso y la obesidad, la
inactividad fisica y el consumo de tabaco. Por lo menos cinco de estos
factores de riesgo estan intimamente relacionados con la falta de actividad
fisica.

La creciente prevalencia de la inactividad fisica actual es el resultado de unha
serie de factores de caracter econdmico y social que han ido moldeando el
comportamiento de la poblacidén. La tecnificacién, la mayor concentracion de
centros urbanos sin la debida planeacidn urbana, el uso excesivo de medios
de transporte motorizados, han modificado los patrones de trabajo, de
transporte y de ocio de los individuos. Hasta hace no mucho tiempo la gente
caminaba para ir al trabajo, a la escuela o para desplazarse de un lugar a
ofro, no requeria hacer algun deporte especifico para mantenerse activa,
existia la costumbre de ir a pasear o jugar en las calles. Actualmente durante
los ratos de ocio se emplea una importante cantidad de tiempo sentado
delante de una television o una computadora.

En Ameérica Latina de acuerdo con datos proporcionados por la OMS" se
estima que entre un 30% y un 60% de la poblacién no alcanzan los niveles
minimos recomendados de actividad fisica.

" SECRLE ) ARIA DE SALLULY JALISCO. Las Lnfermedades Cronico Degencrativas en Jalisco. Boletin
Mensual. Ado 3 Namero 3 Marzo 2006.

S ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. hips:/fapps.who.intinlubase. Acceso el 3 de
seplicmbre Je 2009
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Se observa ademas que la inactividad fisica es mayor en los centros urbanos,
gue aumenta con la edad y es sumamente prevalente entre las mujeres.

En los udltimos resultados de las encuestas nacionales de salud y nutricion
(ENSANUT 2006)"° y otros estudios regionales se estima que la poblacion
(nactiva en jovenes es superior al 40% y en otras poblaciones de edad mayor
esto supera todavia esta cifra alcanzando en algunos casos hasta mas del
60%.

Cabe senalar que la inactividad fisica no solo contribuye al desarrollo de
enfermedades cronico degenerativas, sino que también se encuentra
relacionada a enfermedades mentales, como la acumuiacion del estrés, la
depresion e incluso en la disminucion de la calidad de las interacciones
sociales

Por otro lado, la inactividad representa costos econémicos importantes para
los gobiernos tanto directos como indirectos debidos a la morbilidad y a la
pérdida de ia productividad. Especificamente en México de acuerdo con datos
de la Secretaria de Salud Publica, el elevado costo de atencion del sector
salud, derivados del desarrollo de enfermedades crénico degenerativas
pueden dar como resultado la saturacion de los servicios y el colapso de los
servicios de salud asi como gastos sociales debido al importante monto
econdmico que representa el tratamiento de enfermedades isquémicas vy
cardiovasculares cuya prevalencia en nuestro pais es de alrededor de un
30%.

Los datos anteriores evidencian la relevancia que tienen en si misma la
propia actividad fisica, como sus profesionales, entre ellos, quienes egresan
de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes. De ahi que Ila
responsabilidad en la formacién de estos pasa por una concepcién donde lo
mas importante no necesariamente se orienta a la consecucion de resultados
deportivos en certdmenes nacionales o internacionales, sino mas bien en el
hecho de propiciar que una mayor cantidad de personas de las diferentes
edades realice algun tipo de actividad fisica con orientacion de salud.
Responsabilidad que por supuesto no es solo del Programa Educativo, sino
también de las autoridades de educacion y de salud en nuestra entidad.

e Lo demografico.

Jhonston, (2000) citado por Guerra (2001), asegura que la evolucién
demografica en México planteara en ésta y en las siguientes decadas retos

INSTITLTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA. Lincucsta Nacional de Salud y Nutricion 2000.
Resultados por entidad lederativa. lalisco. hitpzavww.insp.maiensanut! Acceso el dia 5 de seplicmbre
de 2009,
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adicionales a la educacion superior, derivados principalmente del cambio en
la estructura por edades de poblacién.’

Sigue diciendo Jhonston, que la reduccion en la tasa de natalidad, una menor
tasa de mortandad y una mayor esperanza de vida al nacer, pueden generar
que para el afio 2020 aproximadamente, uno de cada cuatro mexicanos tenga
entre 35 y 54 anos de edad y uno de cada tres sea mayor de 35 afnos. Este
fendmeno de envejecimiento reiativo tendra profundas consecuencias en las
esferas social, econdmica, politica y cultural y particularmente en lo que se
refiere a servicios de educacién, empleo, salud y vivienda.

La anterior caracterizacidon demografica posible para el futuro cercano en
México, mas los cambios que experimentara seguramente el ejercicio de la
profesién, exige un desarrollo en la formacidén de los Licenciados en Cultura
Fisica y Deportes que se oriente a !a adquisicion de competencias
profesionales comunes a cualquier Programa Educativo de Licenciatura como
las que son enumeradas mas abajo'®; ademas de las propias de {a profesion.

- Ser polifacéticos en capacidades genéricas que abarquen diferentes
disciplinas.

- Ser flexibles ante la diversificacidn y evolucién del mundo laboral.

- Estar preparados para la internacionalizacién del mercado l|aboral
mediante una comprensiéon de diversas culturas y el dominio de otros
idiomas.

- Ser capaces de contribuir a la innovacién y ser creativos.

- Contar con una actitud positiva para emprender sus propios negocios y
empresas.

- Estar interesados en el aprendizaje durante toda la vida y preparados
para ello.

- Ser capaces de trabajar en equipo.

- Contar con capacidades de comunicacion y sensibilizacién social.

- Ser capaces de hacer frente a las incertidumbres.

- Estar animados de un espiritu de empresa.

- Estar dispuestos a asumir responsabilidades.

- Contar con una formacién soélida en los conocimientos y capacidades
generales.

- Desarrollar aptitudes para resolver problemas.

1.3.  Los egresados y el mercado laboral.

» Practicas profesionales hegemoénicas, emergentes y decadentes.

"IHONSTON W, £2000) en Guerra. 1. (2001, “La Educacion Superior en Méxice™ cn la Revista
Electronica Theorethicos, Afo V. Lnero — Junio, wyw.ulpedo sy, Acceso 9 de junio de 2008,

®ANUILS (2000, La cducacion superior en el siglo XX1 las lincas estratégicas de desarrollo. una
propucsta de fa ANCIES, Méaico. Documento publicado en www.anuics. . Acceso 13 de septicmbre

de 2008,
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La Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes se fundé en 1982 con la finalidad
de formar recursos humanos capacitados para la ensefianza y el
entrenamiento deportivo; sin embargo la practica profesional ha estado
mayormente orientada a la ensefianza de la educacion fisica en los distintos
niveles educativos. Tal afirmacion puede ser corrgborada a traves de la
consulta de los estudios de egresados que al dia de hoy se han realizado
para esta Licenciatura de la Universidad de Guadalajara.

No obstante el perfil de entrenador con el que egresaron las primeras
generaciones de graduados de la Licenciatura, la oferta de empleo fue
realmente escasa, sobre todo en el ambito del deporte de rendimiento. Pero
en la medida en que surgieron clubes deportivos privados y fueron
generandose relaciones de apoyo en la realizacion de programas y eventos
deportivos organizados por instituciones como los Ayuntamientos de la Zona
Metropolitana de Guadalajara, el CODE, y otras organizaciones deportivas
regionales y nacionales, el campo de ejercicio profesional se fue ampliando
hacia el entrenamiento, la planeacion, gestion, administracién y organizacion
de las actividades deportivas. De ahi que la demanda social como profesional
fue creciendo y su campo de intervencion se fue diversificando, incursionando
ademas en la actividad fisica para la salud tanto desde una perspectiva
preventiva como de rehabilitacién.

Recientemente se han generado nuevos espacios para la intervenciéon
profesional, como lo son el deporte y la educacién fisica en personas con
necesidades especiales (tercera edad, problemas motores, entre ofras) la
recreacion turistica; laboral y terapéutica; el desarrollo de tecnologias y
aparatos para la realizacidn de actividades fisicas con propésitos especificos;
la consultoria y asesoria a grupos e individuos en 1a esferas de ocupacion
como el entrenador personal y el preparador fisico; la psicologia aplicada a
deporte; asi coma la investigacion especializada en ambitos como el deporte
de rendimiento, los sistemas de entrenamiento y la rehabilitacidn deportiva.

Se pueden sefalar ademas una serie de novedosas practicas fisicas vy
deportivas, que eventuaimente se han ido constituyendo en espacios
alternativos del ejercicio de la profesion; aunque hasta el momento muchas de
estas no han sido consideradas como dominios profesionales para los cuales
deba existir un espacio curricular en el Plan de estudios de la Licenciatura en
Cultura Fisica y Deportes. Entre estas se encuentran las practicas urbanas
juveniles que utilizan algun medio de locomocidn con fines competitivos, de
exhibicién, ludicos 0 de transporie como el uso de las patinetas, los patines y
la bicicleta. O bien deportes o practicas “ecolégicas” como el rapel, la
escalada, el senderismo. También practicas fisicas de salén o0 gimnasio como
los bailes, fitness, pilates, spinning, musculacién o fisicoculturismo; asi como
los deportes modificados como futbol rapido, beisbol rapido, voleibol de playa,
entre otros.
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e Cambios en las practicas profesionales del Licenciado en Cultura Fisica
y Deportes.

Cada epoca o cada cierto tiempo existen cambios radicales en las
preferencias sobre las actividades fisicas y el deporte en funcidn de las
necesidades sociales, los intereses y gustos y las modas. Por otro lado se
aprecia un incremento progresivo en actividades que son mas complejas,
técnicamente mas dificiles y que requieren de equipamientos mas sofisticados
y a veces mas costosos; y por tanto también se requerira de profesionales
que las estudien y las ensenen.

Al cabo de algunos afos, las trasformaciones en el mercado laboral
profesional que la ANUIES caracteriza para un futuro cercano y que ya fueron
sefialadas en el inciso a, del punto 1.1 en este documento, seran cada vez
mas la norma que la excepcion. Esto, aunado a lo mencionado en el
apartado inmediato anterior, a} incremento de la poblacion adulta y de la
tercera edad en Mexico, al incremento de los indices de sobrepeso vy
obesidad, entre otros factores, configuraran un escenario sumamente variado
y complejo para el ejercicio de la profesion del Licenciado en Cultura Fisica y
Deportes.

e lLas demandas de competencias profesionales del mercado laboral del
profesional en Cultura Fisica y Deportes.

Analisis de los estudios de egresados.

De 2005 a la fecha, se han llevado a cabo fres estudios de egresados y
empleadores'®. A través de los resultados de estos estudios, se presenta una
visién de este Programa Educativo:

- Alrededor del 70% trabajé mientras estudiaba la Licenciatura.

- Aproximadamente el 90% de los egresados trabaja en lo que estudid.

- La forma como acceden al empleo es, principalmente por las relaciones
sociales familiares y amistosas y las redes de profesionales
(companeros o profesores de la Licenciatura).

- Lainsercion al mercado laboral es rapida, casi todos antes de & meses.

- Las funciones profesionales que realizan son como profesor de
Educacion Fisica 48%:; Entrenamiento Deportivo 20%; Administracion
Deportiva 9%; y Rehabilitacion Fisica 4%. (Armas y Rivera, 20095).
Mientras que en el estudio de Garcia y Maciel (2007) se encontré que

'Y ARMAS. 0. ¥y RIVIERA, A, (2003) “Seguimiento de Egresados de la Licencialura en Cultura Fisica y
Deportes™ 1991 - 1999, Licenciatura en Cultura Fisica ¥ Deportes. Tesis de Licenciatura.

BAUTISTA, C. vy HULRECA, M. (2005} “Seguimiento de Egresados de la Licenciatura en Cultura
Fisica v Deportes”™ 2000 - 2004, licenciatura en Cultura Fisica y Depories. Tesis de
l.icencialura.

GARCIA, R, ¥y MACIEL, 1., (2007) “Seguimiento de Egresados: Satisfaccion Laboral de Egresados

¥ Empleadores”. Licenciatura en Culwra Fisica y Deportes. Tesis de Licenciatura,
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en: Educacion Fisica 53%; Entrenamiento 22%; Actividad Fisica y Salud
9%: Administracion y Gestion del Deporte 10%; Recreacion 4%;

El 100% considera importante seguirse actualizando y refieren las areas
de Recreacion, Entrenamiento Deportivo, Educacién Fisica vy
Rehabilitacion, como las de mayor interés.

La gran mayoria de los egresados no continda con estudios de
posgrado. Una de las razones es que la Universidad de Guadalajara no
ofrece posgrados en el area de la Cultura Fisica. Quienes ya cuentan
con algun posgrado 0 han cursado en ofras IES nacionales o locales
del area de la educacién o de |a salud.

La sugerencia para mejorar el Plan de estudios se orienta mas a
ampliar y actualizar que a mantener y reducir los conocimientos, las
habilidades y las actitudes.

La mayoria sefiala estar satisfecho con la formacidn recibida.

Demandas de los empleadores de Licenciados en Cultura Fisica y
Deportes.

En el trabajo de Garcia y Maciel (2007) mencionado en el punto anterior, se
recoge |la opinion de los empleadores. Se presenta enseguida una sintesis de
los resultados.

En general, los empleadores opinan que:

1.4.

La institucién {Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes) no les
consulta respecto a las necesidades de sus organizaciones.

A pesar de lo anterior, manifiestan su satisfaccion porque la formacién
de los LCFYD, si cumple con los requerimientos de las
organizaciones.

La LCFYD da confianza sobre la formacion de sus estudiantes.

Los contenidos formativos de la Licenciatura son muy utiles y
equilibran los aspectos tedricos con los practicos.

Cuando en su organizaciéon requieren un profesional de la Cultura
Fisica, recurre a los egresados de ia Universidad de Guadalajara, ya
que son capaces en €l area.

La Licenciatura tiene un fuerte vinculo con el mercado laboral.

A los egresados de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes se les
valora positivamente en sus organizaciones, incluso mas
favorablemente que a otros profesionales de instituciones distintas.

Oferta educativa de recursos humanos en Cultura Fisica y Deportes.

En el ambito de la educacidon superior para la formacién de recursos en
Cultura Fisica en el pais, hay programas con distintas orientaciones y con
denominaciones tan distintas como: Educacion Fisica, Educacion Fisica y
Deportes, Educacion Fisica y Recreacion, Ciencias del Ejercicio, Cultura
Fisica, Cultura Fisica y Deportes, Organizacion Deportiva y finalmente
Administracién Deportiva. Asimismo algunas son de caracter publico (la
mayoria) y otras privadas; asi también algunas son universitanas y otras
normalistas.
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En el Estado de Jalisco existen cuatro Instituciones de Educacidn Superior
para la formacién de recursos humanos en Cultura Fisica: la Escuela Superior
de Educacion Fisica, que forma primordialmente para el gjercicio profesional
de la Educacion Fisica en tanto asignatura escolar en el Sistema Educativo.
Esta es la institucion educativa en el Estado con mas tiempo de haber sido
fundada.

En 1982 se cred la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes de la
Universidad de Guadalajara, la que a partir de 2000 opera bajo el sistema de
créditos acadeémicos y con un enfoque curricular basado en competencias
profesionales. Esta Licenciatura ofrece un perfil profesional amplio constituido
por cuatro areas de formacién especializante: Educacion Fisica y Recreacion;
Entrenamiento Deportivo; Evaluacién de la Actividad Fisica y Salud; y
Planeacion y Administraciéon de la Actividad Fisica.

Ofra de reciente creacion, es la Escuela Superior de Deportes del CODE, la
cual se orienta a la formacién de entrenadores deportivos en mas de 20
disciplinas deportivas.

Existe asimismo una universidad particular, la Universidad del Valle de México
que a partir de 2008 ofrece la Licenciatura en Administraciéon Deportiva.

En el contexto nacional existen [ES de diversa indole en el campo de la
Cultura Fisica: por un lado se encuentran las Escuelas Superiores de
Educacidn Fisica de los diferentes Estados y que anteriormente se les
conocia como escuelas normales de educacidn fisica por su orientacion hacia
el magisterio. Existen alrededor de 50 de estas escuelas en las entidades
federativas del pais y comparten un programa unico de formacion que fue
puesto en operacion en 2002,

Se identifican asimismo las escuelas o programas universitarios, de los gque
algunos son particulares como el que ofrece la UVM en sus campus de
Guadalajara y Toluca; la Universidad José Vasconcelos, en Leén; la
Universidad del Futbol, en Pachuca, entre otros, y en Guadalajara de reciente
creacidn es la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes de la Universidad
UTEG.

Ademds algunos Institutos Estatales del Deporte cuentan con programas
formativos, como en el caso de Jalisco.

Por otro lado estan los programas de las universidades publicas, que al dia de
hoy se ofrecen en las siguientes instituciones: UACJ, UACH, ITSON, UBC,
UBCS, UANL, WWED, UAS, UV, UAQ, AUEM, BUAP, UCOL, UDG, UNICAR.
Todas esta se encuentran constituyendo la Asociacion Mexicana de
Instituciones Superiores de Cultura Fisica (AMISCF).

En el contexto internacional es relevante sefalar la tendencia hacia Ia
“armonizacién” de la educacién superior en la Unién Europea. Mediante la
conformacién de Espacio Comun Europeo de Educacion Superiofr, se
pretende lograr, entre otros objetivos, la creacidn de una estructura curricular
que permita la facil comparacion y el reconocimiento mutuo de los estudios
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que habran de tener una base comun, respectando la autonomia y la
diversidad de las universidades.?

Este proyecto de armonizacidn, propicié para €l ambito de la Ciencias del
Deporte, la creacion del proyecto AEHESIS?' que siguiendo la metodologia
Tuning, que recientemente ha publicado los resultados?que estabiecen de
manera consensada las competencias especificas, las funciones y los
contenidos disciplinares necesarios en la formacién de los profesionales de
las Ciencias del Deporte.

En América Latina, a partir de 2004 se extendi6 el Proyecto Tuning®con la
participacion de 185 universidades de 18 paises, incluyendo México. Lo que
no incluyé fue el area tematica de la Cultura Fisica. Sin embargo en este
intento de armonizacién, durante los trabajos de la AMISCF, se presenté en
noviembre de 2007 en la Universidad de Guadalajara, en el marco del
Congreso Internacional de Educacién Fisica y Ciencias, Aplicadas® un
proyecto de armonizacidén curricular que se encuentra en sus inicios. En este
Congreso se contd con la participacidn del responsable del Centro Nacional
para Meéxico del Proyecto Tuning América Latina, quien ademas es
actualmente Coordinador de relaciones internacionales de la ANUIES.

Para concluir este apartado, se resalta que en el ambito local, los cinco
Programas Educativos relacionados con la Cultura Fisica que se mencionan
en las pnmeras lineas, representan opciones formativas con las que se tiene
realmente poca interaccion; y por otro lado cabe hacer el sefialamiento que
asi como cada Programa tiene sus diferencias, el campo laboral es diverso y
hasta ahora abierto a los profesionistas que demuestran tener las
competencias requeridas.

e Indicadores de productividad de la Licenciatura en Cultura Fisica y
Deportes.

El programa educativo cuenta con aproximadamente 62 profesores,
principalmente asignados al Departamento de Ciencias del Movimiento
Humano, Educacion, Deporte, Recreacion y Danza. De los que 20 son PTC y
el resto de tiempo parcial. De los PTC, cuatro son perfii PROMEP; y cuatro
tienen grado de doctor.

El tiempo promedio para concluir ios estudios es de 9 semestres; cuenta con
una eficiencia terminal de alrededor del 55% La titulacidon por cohorte

v relintdeusto.exluningprojectiinde s hatm. Acceso. 3 de septiembre de 2007

' wwweachesis.de. “Aligning a liuropean Higher Education Structure in Sport Science™. Acceso, 28 de
noviemhre de 2007,

ZPETRY, K. FRODEG. Ko MADELLA,L AL AND TOKARSKY, W, Rds. (2008) Hligher Fducation
in Sport in Furope From Labowr Market Demand 10 Training Supply. Meyer and Mcyer Sporl.
Aachen, Germany.

g wavoning.umdeusto.orgAuninpalfindes Acceso. 5 de septiembire de 2007,

FTLICENCIATURA N CULTURA FISICA Y DEPORTTS {2007y Memorias del Congreso
Iberoamericano ATESLEP 2007, CUCS. Universidad de Guadalajara
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aparente se ha incrementado en los uitimos 6 aflos de manera significativa
hasta alrededor del 52%: cuando anteriormente se encontraba a menos del
30%. Sin embargo la titulacion por cohorte generacional s menor al 40%.

» Procesos de evaluacion externa de la Licenciatura en Cultura Fisica y
Deportes.

La Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes fue evaluada por los Comités
Interinstitucionales para la Evaluacidn de la Educacion Superior (CIEES) y
como resultado de la misma, en 2006 le fue otorgado el nivel 1. Lo que
significa que fue reconocida como un Programa Educativo de Calidad.?®

Aun asi, también como resultado de esta evaluacién, se le hicieron al
Programa las recomendaciones siguientes:

Recomendacion Avance

Incrementar el numero de profesores de
tiempo completo {(PTC).

Se han incorporado 2 PTC al Departamento
de Ciencias del Movimiento Humano.{DCMH)

Contar con maestros con perfil deseable.

4 profesores del DCMH tienen peri
PRCMEP.

Mayor atencién a los estudiantes mediante el
programa de tuloria.

Todes los alumnos tienen tutor asignado, sin
embargo en la practica esta ocurre en un
porcertaje menor al 40%.

Considerar que el Programa Educativo cuente
con instalaciones propias.

Este es una recomendacion dificil de cumplir
por el momento; sin embargo la vinculacion

con la Dependencia que administra las
instalaciones deportivas universitarias ha
faciltado en el dltime afo su utilizacion sin
problemas.

Impulsar la investigacion. Solo existen dos areas disciplinares en |as
que esta se lleva a cabo: Aclividad Fisica y

Salud, y Psicologia del Deporte.

Por otro lado, y referido a otro proceso de evaluacion externa, en concreto el
proceso de acreditacion, la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, fue
acreditada por el Consejo Mexicano para la Acreditacién en Cultura Fisica
(COMACAF A. C.) por un periodo de 5 afios, comprendido entre enero de
2009 y enero de 2014,

Las recomendaciones hechas por el COMACAF a la Licenciatura en Cultura
Fisica y Deportes son [as que enseguida se trascriben de manera literal®.

PA 03.01.- El hecho de que en el PE el mayor porcentaje de su planta
docente sea con asignacion de profesores horas clase, viene a significar un
area de oportunidad: La integracion de Profesores de tiempo completo para
facilitar el mejoramiento continuo en la calidad del programa.

= wawn ciees.cdwans
20 . . . .

" Se wanscriben de manera inlegra las 8 recomendaciones y sugerencias presenladas por el
COMACALK A.C.. al Prograina Cducativa de Lo Licenciatura en Cullura Fisica y Depories. Octubre de
2009
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PA.03.02.- Se recomienda intensificar estrategias para que los profesores
asignados al Departamento de Ciencias del Movimiento Humano avancen en
su profesionalizacion en programas formales de actualizacidbn- maestria,
doctorado.

PA.03.03.- Se sugiere cuidar que la capacitacion de los profesores ofrezca
desarrollo de competencias evidenciadas en desempefios, y desarrollar
estrategias para que los profesores se interesen mas por asistir a cursos de
capacitacion,

PA.03.04.- Se recomienda frabajar mas en la figura de Cuerpos
Académicos, hacer difusion con la comunidad de lo que representa. Involucrar
mas a los maestros y estudiantes en actividades de investigacion.

PA.03.05.- De suma importancia se hace una recomendacién especial
para que mas profesores conozcan, comprendan y se capaciten para
entender el modelo educativo por competencias, y asegurar en alguna medida
que se promuevan aprendizajes segun lo propone el plan de estudios que se
analizo

PA.03.06.- Se sugiere una planeacion en la periodicidad de las revisiones,
con la finalidad de mantener este plan actualizado, acorde a las politicas
educalivas, contextuales laborales y necesidades sociales.

PA.03.07.- Es basico para el logro de la mejora sustantiva del PE, definir,
desarrollar y fortalecer el Nucleo Basico de profesores de tiempo completo
(PTC) {cuidando los niveles de pertinencia y compromiso institucional en cada
uno de ellos) los cuales es conveniente que sean los encargados del CA para
que estos busquen que se transite de forma organizada por los niveles de “en
formacion” a “en consolidacidn” hasta “consolidado”.

PA.03.08.- Los programas para el desarrollo del CA deben fortalecerse
buscando como objetivo principal, que los integrantes del mismo sean
miembros del SIN a la brevedad posible. Para eso es necesario un alto
compromiso por parte de tres actores fundamentaies; profesores, estudiantes
y directivos, todos buscando recursos y estrategias acordes para el desarrollo
del PE, mediante fortalecimiento del CA a través del desarrollo de las LGAC
con la insercién de los miembros del CA al SIN.

1.5. Aspectos ético-normativos de la profesion

En este rubro se presentan algunas leyes de caracter federal y otras de
caracter estatai que para la formacion y el ejercicio profesional del Licenciado
en Cultura Fisica y Deportes, tienen alguna implicacion. Especialmente se
presentan algunos apartados de la Ley General de Cultura Fisica y Deporte,;
la Ley General de Educacion; la Ley General de Salud; |a Ley Estatal del
Deporte, y la Ley para el Ejercicio de profesiones del estado de Jalisco.

¢ Ley General de Cultura Fisica y Deporte.

Esta Ley fue publicada en el Diario Oficial de la Federacion, el dia 23 de
febrero de 2003 y su ultima reforma se publicd el 15 de julio de 2008. En esta
Ley, en su articulo 2, se estipula que tiene por objeto (la Ley, y su respectivo
Reglamento)

“...establecer las bases generales de coordinacion y colaboracion entre la
Federacion, los Estados, el Distrito Federal y los Municipios, asi como de la
concertacion para la participacion de los sectores social y privado en
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materia de Cultura Fisica y Deponte, teniendo las siguientes finalidades
generales"’n

Enseguida de lo cual se describen sus Xl objetivos, los que se citan de
manera textual solo con el animo de mostrar las implicaciones que tienen,
tanto desde un punto de vista formativo, como desde el ejercicio de la
profesion del Licenciado en Cultura Fisica y Deportes. Estos objetivos son los
siguientes:

[. Fomentar el 6ptimo, equitativo y ordenado desarrollo de la cultura fisica y el
deporte en todas sus manifestaciones y expresiones;

II. Elevar, por medio de la cultura fisica y el deporte, el nivel de vida social y cultural
de los habitantes en las Entidades Federalivas, Distrito Federal y Municipios;

ll. Fomentar la creacién, conservacidon, mejoramiento, proteccion, difusion,
promocién, invesligacién y aprovechamiento de los recursos humanos, materiales y
financieros destinados a la cultura fisica y el deporte;

IV. Fomentar el desarrolio de la cultura fisica y el deporte, como medio importante en
la preservacién de la salud y prevencion de enfermedades;

V. Fomentar el desarrollo de la cullura fisica y el deporte, como medic importante en
la prevencion del delito;

V1. Incentivar la inversién social y privada para el desarrollo de la cultura fisica y el
deporte, como complemento de la actuacion publica;

VII. Promover las medidas necesarias para erradicar la violencia y reducir los riegos
en la practica de actividades fisicas, recreativas o deportivas que pudieran derivarse
del doping, asi como de otros métodos no reglamentarios;

VIll. Fomentar, ordenar y regular a ias Asociaciones y Sociedades Deportivas,
Deportivo-Recreativas, del deporte en la Rehabilitacién y de Cultura Fisica-Deportiva;
IX. Promover en la practica de actividades fisicas, recrealivas y deportivas el
aprovechamiento, proteccidn y conservacion adecuada del medio ambiente;

X. Garantizar a todas las perscnas sin distincién de género, edad, capacidades
diferentes, condicion social, religién, opiniones, preferencias ¢ estado civil la igualdad
de oportunidades deniro de los programas de desarrollo que en materia de cultura
fisica y deporte se implementen, y

Xl. Los deportistas con algun tipo de discapacidad no seran objeto de discriminacién
alguna, siempre gque las actividades a realizar no pongan en peligro su integridad.

Por supuesto que en la citada Ley no se hace explicito qué profesionistas
seran los encargados de concretizar mediante sus acciones, algunos de sus
objetivos; sin embargo es evidente que los Licenciados en Cultura Fisica y
Deportes deberan observar estos preceptos.

+ Ley General de Educacion.

Para efectos de este apartado se sefiala lo que tiene que ver con la
educacion fisica y que se considera pertinente referir. Asi, vale la pena
mencionar que como una atribucién de la autoridad federal en materia de
educacién, en el inciso Xl del articulo 7, correspondiente al Capitulo 1l se
plantea fomentar, en coordinacion con las demas autoridades competentes
del Ejecutivo Federal, las relaciones de orden cultural con otros palises, e

27 CAMARA DI: DIPU T ADOS DEL H. CONGRI:SO DE LA UNION. (2008) Ley General de Cultura
Fisica y Deporte. Ultima Relorma publicada. Digrie Oficiu! de la Federacion.
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intervenir en la formulacion de programas de cooperacion internacional en
materia educativa, cientifica, tecnologica, artistica, cultural, de educacion
fisica y deporte.

En el inciso IX del Articulo 14, se sefnala que a las autoridades educativas
federales y locales les corresponde fomentar y difundir las actividades
artisticas, culturales y fisico-deportivas en todas sus manifestaciones.

De 1la misma manera, y en cuanto a la formacién de maestros, incluidos los
del area curricular de educacion fisica, el articulo 20, a la letra sefala:

"Articulc 20.- Las autoridades educativas, en sus respectivos ambitos de
competencia, constituirdn el sistema nacional de formacion, actualizacion,
capacitacion y superacidn profesional para maestros que tendrd las
finalidades siguientes:

| - La formacion, con nivel de licencialura, de maestros de educacion inicial,
basica -incluyendo la de aquéllos para la atencion de la educacion indigena-
especial y de educacion fisica™®”

Lo apuntado en los parrafos anteriores se relaciona, como lo hemos
mencionado en apartados anteriores, con una de tas areas de formacion
especializante tanto del plan de estudios vigente, como del plan de estudios
propuesto en este rediseno curricular, a saber, la Educacion fisica.

¢ lLey General de Salud.

En términos generales se considera que una funcién del Licenciado en
Cultura Fisica y Deportes es contribuir junto con otras profesiones, a la
modificacion de los patrones culturales que determinan habitos, costumbres y
actitudes relacionados con la salud; tal como se sefiala en el Articulo 6° del
capitulo | del titulo segundo, en su inciso VI, de la ley General de Salud. O
como también se menciona en la misma Ley en su Articulo 112, referida a la
educacion para la salud, al respecto de fomentar en |la poblacidén el desarrollo
de actitudes y conductas que le permitan participar en la prevenciéon de
enfermedades individuales, colectivas.?®

¢ Ley Estatal del Deporte.

En el Estado de Jalisco se cred la Ley Estatal del Deporte, en la que se
establece en su capitulo 1, especificamente en el Articulo 2°, que el Sistema
Estatal del Deporte estara constituido por el conjunto de entidades e
instituciones publicas y privadas, organismos sociaies, asociaciones civiles y
deportivas, asi como todas las instancias dedicadas a la actividad deportiva
gue coordinadamente llevardn a cabo una serie de procedimientos, y
actividades que permitan facilitar y agilizar la promocién, fomento, ensefanza
y practica de las diferentes disciplinas deportivas.

I CAMARA DI: DIPUTADOS DILL 11 CONGRLESO DE LA UNION. (2009} Ley General de
Educacian. Ullima Reforma publicada. Dinrio Olicial de la Federacion.

2 CAMARA DF DIPUT ADOS DEL [1, CONGRESO DE LA UNION. {2009) Ley General de Salud.
Ultima Reforma publicada. Diario Oficial de la Federagion.
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Como gremio profesional, los Licenciados en Cultura Fisica y Deporte pueden
pertenecer al Sistema Estatal del Deporte tal como se indica en el Articulo 42
del capitulo VIl en el sentido de que los organismos deportivos que
constituyan agrupaciones de individuos que tengan por objeto el desarrollo de
actividades vinculadas a la cultura fisica, a la educacion fisica, al deporte y al
esparcimiento, aun cuando su fin no implique necesariamente la competencia
deportiva®.

» Ley para el Ejercicio de profesiones del estado de Jalisco.

Esta Ley establece en su Articulo 5 que todos los estudios profesionales y
académicos ofertados en e! curriculo de las instituciones de educacion
superior a que hace referencia el articulo 40 de esta ley, requeriran del titulo
profesional correspondiente en los términos previstos por el articulo 42 de
este mismo ordenamiento®’.

En el Articulo 40 se enumeran las instituciones autorizadas para expedicidn
de los titulos que seran validos en el Estado. Entre estas, se encuentra, por
supuesto la Universidad de Guadalajara.

Desafortunadamente en la practica, de manera obligatoria sélo se solicita el
titulo a quienes trabajan en el campo de la educacion fisica y este es un
requisito reciente. Lo que da jugar a una competencia desequilibrada por un
puesto laboral, donde los criterios de seleccién no estan condicionados
siempre por la posesion o no de un litulo profesional. Por lo que los gremios
de profesionales, no asi tanto la propia Universidad de Guadalajara, deberan
conquistar formalmente los espacios y la regulacién respectiva para el
gjercicio de la profesion.

2. Aspectos institucionales

En este apartado se analizan las relaciones entre las politicas internacionales
y nacionales en salud y educacién con los ejes del Plan de Desarrollo
Institucional (PDI) vigente a 2009 y el desarrollo curricular por CPI de la
Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes.

2.1. Relacion entre las funciones sustantivas del CUCS con las politicas
nacionales e internacionales con base en el plan de desarrollo
institucional.

¢ Politicas educativas internacionales.

De acuerdo con lo planteado en el documento “Analisis de las politicas
educativas nacionales e internacionales y su impacto en los procesos de
formacion de recursos humanos en salud”, las politicas educativas
internacionales impulsadas desde organismos internacionales como la

91, CONGRESO DEL LSTADO DE JALISCO. (2004) Ley Eslatal de! Deporte. Ullima modificacion.
WH.CONGRESO DEL ESTADO DE JALISCO. (1998) Ley para el Fjercicio de las Profesiones del
Listado de Jaliseo. Ultima modilicacion
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Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), el Organismo de Cooperacién y Desarrollo Economico (OCDE} y el
Banco Mundial son coincidentes en su interés por evaluar la calidad educativa
de los paises. En particular, la UNESCO plantea seis objetivos, entre los que
es importante resaltar los referidos al aprendizaje de jovenes y adultos, a la
igualdad entre sexos y a la calidad.*

Mientras que en la propuesta de la UNESCO resaltan la equidad y el desarrollo
humano ademas de la mejora de la calidad en relacion con la mejora de
procesos pedagogico-didacticos, la OCDE concibe el modelo de calidad con el
que se identifican las politicas educativas promovidas en México a través de la
Secretaria de Educaciéon Publica {(SEP) y de la aplicacion de las Normas de la
Organizacion Internacional de Estandarizacion (ISO) en su versién 8001:2000
para certificar Sistemas de Gestion de Calidad, en su version educativa IWA 2.

Entre los indicadores de la calidad educativa de un pais son considerados:
gasto publico en educacidn, numero de alumnos por docente, normas minimas
para la docencia, el no abstencionismo de los docentes y el aprovechamiento
escolar; mientras que algunas de las variables consideradas en el IWA 2 son:
capacitacidon de profesores; desarrollo, revision y actualizacion de planes de
esiudio; seleccion y admision de estudiantes; seguimiento y evaluacion del
proceso de ensefanza-aprendizaje; desarrollo de material didactico vy
vinculacién con el sector productivo.

« Politicas educativas nacionales.

La calidad educativa es un referente de competitividad entre las Instituciones
de Educacion Superior {IES). Su progreso depende de la mejora de la calidad
en la docencia, la infraestructura y los apoyos de la institucion; por ello
mantener los parametros establecidos como basicos son sinénimo de
pertinencia del aprendizaje y de eficiencia en los procesos educativos.

La necesidad de evaluar la calidad, llevan a la Secretaria de Educacion Publica
{SEP), a promover procesos de evaluacion de las |[ES publicas a través de
diversas propuestas como son las evaluaciones realizadas por los Comités
Interinstitucionales de Evaluacién de la Educacion Superior (CIEES), las
acreditaciones a través de organismos reconocidos por €l Consejo para la
Acreditacion de la Educacion Superior y {(COPAES) y por el Programa integral
de Fortalecimiento Institucional (PIF!) que tienen por objetivo [a mejora de la
calidad de la educacion superior en el pais, con la expectativa de la
competitividad a escala mundial para responder a los retos de la globalizacion.

En este mismo tenor, la Asociacion Nacional de Universidades € Instituciones
de Educacion Superior (ANUIES), ha instrumentado propuestas de evaluacion

32 CROCKER, S. R.: CULVAS, A. L FARFAN. . P. (2008) “dndiisis de las politicas educativas
aucionales e inlernacionales y su impacto en los procesos de formacion de recurses humanos en saltd”,
Documento de trabajo claborado como insuma para el Programa de Desarrollo Curricular del CUCS.
Universidad de Guadalajara. México, p. 1 -3
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de programas educativos y de instituciones asi como opciones de formacion y
capacitacion de evaluadores internacionales. En este contexto se identifica
también la instrumentacion del “Sistema de Gestibn de Calidad” de los
procesos de planeacién, administracién y evaluacién que busca reducir costos,
mejorar la calidad y una mayor satisfaccion de los usuarios de las IES.

Para la evaluacion de programas educativos en la Universidad de Guadalajara,
recientemente se han propuesto 24 indicadores integrados alrededor de siete
ejes estructurales: estudiantes, plan de estudios, profesores, investigacion,
difusién y vinculacién, gestion, infraestructura e impacto™.

Con indicadores de calidad como estos, las IES participan en el mercado de
servicios educativos (Benchmarking) a nivel local, regional, nacional e
internacional. Los problemas resultantes de su evaluacion, se convierten en
areas de oportunidad al ser considerados en la planeacion institucional.

Lo anterior se ejemplifica con los indicadores considerados en el gjercicio PIF|
2008-2009. Los alrededor de 50 indicadores PIFI a nivel institucional se
integran en las categorias de: capacidad académica; competitividad
académica, autoevaluacion institucional, actualizacién de la planeacién, y
elaboracion de proyecto. Los aproximadamente 30 indicadores PIFI para
evaluar el desarrolio de las dependencias {DES) de las IES, tienen que ver con
su estructura y funcionamiento, el estatus de sus PE de pregrado y posgrado
(evaluados, evaluables, no evaluables), personal académico, matricula en
programas educativos de calidad, procesos y resultados educativos,
generacion y aplicacion del conocimiento e infraestructura (cémputo, acervos,
cubiculos), y se integran en las mismas categoria consideradas para la
institucion. Finalmente, los indicadores para un PE, se agrupan en cuatro
categorias: matricula, personal académico, procesos educativos y resultados
{(ver anexo s/concentrado de indicadores PIF| por PE).

s Politicas educativas institucionales.

Los seis ejes de desarrollo institucional sefialados en el PDI vigente al 2009, de
la Universidad de Guadalajara®, son: Innovacion educativa, Investigacion,
Internacionalizacién, Extension, Gestion y Gobierno. De acuerdo a sus
politicas, objetivos y estrategias, es el eje de Innovacidn Educativa el que
directamente impacta el desarrollo de un Programa Educativo (PE} por
competencias profesionales {CP). Conceptos clave son: innovacion educativa;
formacion integral; diversidad de ambientes de aprendizaje y modalidades
educativas; programas flexibles y de facil transicién; fomento y reconocimiento
de la calidad; cobertura y pertinencia de los PE; asi como su evaluacion interna
y externa.

" UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA. Vieerreetoria Ejecutiva. Sistema Institucional de indicadores
dc programas cducalivos. Propuesta presentada en Sesion ordinaria 235, Consejo de Rectores, martes 29
de noviembre de 2007, En: hitpaswww.cr.udg.mx? consultada el 30 de agosto de 200K,

Cabe mencionar que actualmente se es1d actualizando ol PD1 de la Universidad de Guadalajara y del
CUCS. ¥ en este proceso, los ejes de desarrollo se han propuesto como sigue: |.-Investigaeidn. 2.-
lFormacion v Docencia, 3.- Extlension y vinculacion y 4.- Gestion y Gabicerno.
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Para la Investigacion se promueve el reconocimiento por su calidad y de los
sujetos que la realizan; la difusién e impacto de sus productos; redes
académicas (interdisciplinarias); la incorporacién temprana de estudiantes a la
investigacion y la investigacion sobre la Universidad. En el desarrollo del PE es
necesario considerar la vinculacién docencia-investigacion y del pregrado con
el posgrado.

La Internacionalizacion, refiere a todas las funciones sustantivas y por ello
propone integrar la dimension internacional en la formacion de los estudiantes y
fomentar en estudiantes, académicos, administrativos y directivos el desarrollo
de competencias globales.

Un ambito en el que se concreta la relacidn de la universidad con la sociedad
(Extension), es a través de la vinculacidon de los estudiantes con espacios
laborales {(practicas profesionales y del servicio social) y de la relacién que la
Universidad guarda con sus egresados y otros sectores de la sociedad. La
formacion integral implica la participacion de los estudiantes en diversos
procesos culturales, artisticos, deportivos, de desarrollo sustentable y de
solidaridad social, considerando la convivencia multicultural.

La Gestion para la operacién de un PE por CP, en mucho depende de asegurar
una gestion académica y administrativa acorde al modelo académico y a la
eficiencia de los procesos administrativos. Aspectos importantes son: proyectos
y programas acordes al PDI; procesos administrativos de calidad y certificados;
racionalidad, austeridad y disciplina en el ejercicio del gasto; toma de
decisiones fundamentadas, Servicio Universitario de Carrera basado en
criterios de calidad, equidad y eficiencia en el desemperio;, e infraestructura
necesaria para el desempefio adecuado de las funciones sustantivas y
adjetivas de la Universidad.

El eje de Gobierno, incluye el referente normativo que sustenta el modelo
académico y de organizacion de la Universidad. También refiere a la necesidad
de promover la evaluacién autocritica de todas las instancias y niveles de
gobierno, asi como garantizar los principios de transparencia y rendicién de
cuentas.

En congruencia con el PDI, actualmente se plantea: ampliar la cobertura sin
demérito de la calidad; promover el aprendizaje y planes de estudio
estructurados por competencias; completar la formacion de los estudiantes con
el conocimiento de otras lenguas y culturas; orientar el aprendizaje a la
solucion de problemas y no s6lo a la acumulacion de informacién memorizada.
Ademas, en congruencia con lo que sugiere el Banco Mundial, se ha
propuesto: impulsar la politica de la transparencia; reforzar los vinculos entre
educacion superior, mundo del trabajo y necesidades especificas de las
regiones del estado de Jalisco, y realizar (a reforma del Bachillerato.
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Por otra parte, en el documento Modelo Educative Siglo XXI*® se plantean
como principios institucionales: derecho de todos a recibir educacién;
garantizar que sea laica y gratuita; que el progreso cientifico y la lucha contra la
ignorancia orienten sus actividades; considerar a la democracia como sistema
de vida; contribuir al ser social y a la mejor convivencia humana; sustentar los
ideales de fraternidad y eguidad; la autonomia universitaria; y la realizacion de
sus fines de acuerdo a o planteado en el articulo tercero constitucional.

o Politicas educativas del CUCS.

Priorizar el aprendizaje de saberes competentes {saber hacer, saber pensar,
saber ser y saber convivir) en los jovenes y adultos, coincide con fos
planteamientos institucionales y se reconocen los saberes competentes en la
propuesta educativa que fundamenta la ensefianza por CP| que se trabaja en
el CUCS.

Por otra parte, Ja calidad educativa se sustenta en el desarrollo cognitivo del
estudiante y en fa promocion de actitudes y valores para una buena conducta
civica y social, y en la creacion de condiciones para el desarrolio afectivo y
creativo. Los aspectos éticos, afectivos y creativos, son reconocidos como
parte de ta formacion integral del estudiante gque se plantea como politica
educativa a nivel institucional y del CUCS.

A su vez, la calidad y ila mejora del aprendizaje de los alumnos, tiene que ver
con la formacién e incentivos para el docente; el fortalecimiento del aprendizaje
de competencias transversales o para la vida; la promocion del aprendizaje
auténomo; contar con materiales y recursos de apoyo al aprendizaje; y contar
con instalaciones y servicios educativos de calidad que consideren
necesidades de los estudiantes.

Lo anterior en respuesta a los objetivos planteados en el Plan de Desarrotio del
CUCS, a saber. 1) Establecer un sistema de mejoramiento continuo de los
procesos academicos, que conduzcan a fa acreditacion de los PE; 2} Actualizar
la oferta académica a partir de PE con modelos innovadores de ensefanza-
aprendizaje; 3) Desarrollar y difundir la investigacion, en sus diferentes lineas y
en apoyo a la integracién de los investigadores a los sistemas nacionales e
internacionales de reconocimientos y estimulos;, 4) Promover proyactos vy
programas conjuntos con diferentes sectores sociales, gue contribuyan a
resolver problemas de salud y/o mejorar las condiciones de salud de esos
sectores; 5) Integrar un Programa de Internacionalizacion det CUCS, mediante
el intercambio de académicos, investigadores y estudiantes.

33 PERLZ. G. [RMA S OROZCO. V. MARIA DE J:SUS; GONZALEZ, . MERCEDIS; HUERTA
A. J. JESUS: MATSUI 8. OSMAR . (2008} “Politicas de Desarrollo tnstitucional”. Documento de
trabajo claborado como insumo para ¢l Programa de Desarrollo Curricular del CUGCS. Universidad de
(juadalajara, México. p. 3 - 4
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En congruencia, el CUCS avanza de acuerdo con los objetivos y areas

estratégicas identificadas en el Plan General de Trabajo de la actual
administracion, alrededor de 10 ejes de cambic y desarrollo:

1. Definicidn dialogada y consensuada det Proyecto Educativo del Centro y de
su Programa de Desarrollo Curricular,

innovacion educativa, tanto en pregrado como en posgrado,

Investigacion y posgrado pertinentes y de calidad,

Impulso a la internacionalizacién,

Evaluacion y mejoramiento de la extension y difusion,

Reingenieria para la certificacion de procesos administrativos y su puesta al
servicio de la academia,

Reordenamiento de la infraestructura y el equipamiento,

Cambio de clima organizacional,

Revisién y actualizacion de la normatividad,

O Simplificacion administrativa, transparencia y rendicién de cuentas.

Do hWN

So®~

» De las politicas educativas internacionales, nacionales e institucionales en
la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes.

De acuerdo con los ambitos de la politica educativa y la planeacion
institucional, y considerando el Plan de Desarrollo del PE (2002), el avance en
la atencién a las recomendaciones de CIEES y los resultados reportados vy
proyectados en el PIF| (2000-2012), se desprende que para el desarrcllo de
este PE, es necesario;

2.2.

Incrementar €l nimero de profesores de tiempo complete con el perfil
deseable

Fortalecer su planta académica (actualizacion pedagogica y disciplinar),
Modernizar los espacios, infraestructura y equipamientc en oficinas,
aulas y laboratorios,

Incrementar el numero de becas de movilidad para los estudiantes,
Mejorar indicadores de procesos y resultados educativos {(eficiencia
terminal, proceso y porcentaje de titulacion, rezago y desercion),
Actualizar sistematicamente el Plan de Desarrollo del PE, en
congruencia con el PDI de la Universidad y del CUCS,

Contar con versiones evaluadas y actualizadas de los programas de las
unidades de aprendizaje del plan de estudios,

Continuar los estudios de seguimiento de egresados,

Disefiar instrumentos para evaluar las competencias propuestas en el
perfil de egreso,

Reforzar la dimensién internacional del PE,

Crear oportunidades para la formaciéon del egresado en estudios de
posgrado.

La normatividad universitaria y su relacion con el enfoque educativo por
competencias profesionales integradas.

En términos generales se considera que cualquier rediseno curricular debe
ser acompafiado por adaptaciones en la normatividad institucional. A
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continuacion se citan ejemplos de algunas normas que, luego de la
evaluacion efectuada, debieran ser ajustadas al modelo por competencias
profesionales integradas.

Reglamento General de Planes de Estudios de la Universidad de
(Guadalajara, en cuanto a los siguientes aspectos:

- Las formas de contabilizar los créditos. En la asignacién de créditos
acadéemicos, se deberia considerar el trabajo independiente del
estudiante.

- La facilitacidbn para la movilidad estudianti y acreditacién de
competencias entre los Centros de la Red Universitaria de Jalisco.

- Evaluar la pertinencia de la organizacion curricular por médulos en
lugar de |a organizacidn por asignaturas.

Reglamento General de Evaluacién y Promocion de Estudiantes de la
Universidad de Guadalajara
- Evaluacién de los aprendizajes. Considerar adecuaciones sobre
todo pensando en el hecho de que se oriente a la evaluacion de las
competencias profesionales.

Reglamento General de Titulacion de la Universidad de Guadalajara

- Se sugiere evaluar la posibilidad de cambiar la opcidn de “Examen
general tedrico practico” a una de “Acreditacion de Competencias
Profesionales”. Asimismo evaluar la permanencia o no, en este
Reglamento, de la opcion de “Promedio”, en este sentido se
sugiere su permanencia sélo en el caso de que cambie el
Reglamento de Evaluaciéon de Alumnos y que en las unidades de
aprendizaje se evallen las competencias profesionales logradas.

Se propone adecuar la normatividad universitaria respecto a la Tutoria,
tanto desde la perspectiva de los derechos y responsabilidades de los
profesores, como de los derechos y obligaciones de los estudiantes.
Asimismo, considerar la elaboracion de un Reglamento General de
Practicas Profesionales.

Se sugiere evaluar la normatividad respecto a las funciones y atribuciones
del Coordinador de Carrera y de los Jefes de Departamento para
favorecer la coordinacién de sus tareas en beneficio de los Programas
Educativos.

2.3. Condiciones organizacionales de la Institucion.

» Infraestructura fisica, equipamiento, biblioteca y tecnologia.

En Infraestructura el CUCS se cuenta con tres Campus: El principal situado
en la calle de Sierra Mojada 950, otro en la calle de Hospital 320 y otro en
instalaciones del CUCEI| {Marcelino Garcia Barragan y Calzada Olimpica).
Este ultimo es donde se llevan a cabo la mayor parte de las actividades
formativas de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes.
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El CUCS cuenta con un Area36 construida en el Campus Principal
denominado CUCS de 81,102,06 mis2, En el Campus denominado Medicina
la superficie es de 2,834.80 mts2, en el Campus denominado Cultura Fisica ,
son 5,614.00 mts.2 y en la Unidad Modelo son 799.00 mts. 2, dando un total
de 90,349.86 mts.2

La Distribucién de las Areas en una superficie construida en m2 encontramos:
47 Laboratorios, 18 Auditorios, 5 Laboratorios de Computo, 14 Institutos, 1
Anfiteatro, 5 Salas de Usos multiples, 4 Bibliotecas, 146 Aulas, 22 Clinicas
Asistenciales, 1 Bioterio, 1 Modulo de Perreras, 1 Museo de Piezas
Anatémicas y 1 Cancha Multiusos.

El Departamento de Ciencias del Movimiento Humano, Educacion, Deporte,
Recreacion y Danza, que es el departamento que ofrece el area disciplinar
especifica de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, cuenta con 2
edificios de aulas, 2 auditorios, cubiculos para tutoria, 1 oficina administrativa,
1 bodega. Asimismo cuenta con 2 canchas muitiusos descubiertas.

De este Departamento depende el Instituto de Ciencias Aplicadas a la
Actividad Fisica y el Deporte y la Unidad de Traumatologia y Rehabilitacién
Deportiva {UTRED).

La Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes no posee instalaciones
deportivas propias y debe utilizar {as instalaciones universitarias ubicadas en
el campus del Centro Universitario de Ciencias Exactas e Ingenierias (CUCELI})
y que administra la Coordinacion de Instalaciones Deportivas que depende de
ta Coordinacion General de Servicios a Universitarios.

En relacién a las Bibliotecas, se cuenta con: 11 Bases Referenciales, 5 Bases
Multidisciplinarias a texto completo, 16,264 Titulos, 30,448 Volumenes, 506
Titulos de Publicaciones, 71 Suscripciones a revistas en 2007 y 70
Suscripciones a revistas en 2008, 4,726 Tesis y 560 Discos varios.

En la Biblioteca del Departamento de Ciencias del Movimiento Humano se
encontraron: 1882 Titulos, 3,117 Volumenes, 920 Tesis y 115 Discos varios.
En cuanto a Tecnologias para el Aprendizaje se reportaron 1,915 Nodos de
Red, 1479 computadoras, 300 Nodos para Estudiantes y 26 Estudiantes por
computadora.

En cuanto a convenios, se reportaron 229 Convenios Internacionales, 109
Convenios Nacionales y 19 Redes en las que participa el CUCS.

¢ Alumnos

Para 2008 la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes contaba con 699
alumnos en los siguientes estatus: 656 alumnos activos; 19 alumnos en
articulo 34; 16 alumnos en articulo 33; y 7 alumnos de intercambio®’.

En 2012, la matricula total es de 950 estudiantes.

36 ANDRADL VILLANUEVAL TAIME Y COLS: 1L I M. MERCATXO G, A E, MACEDOD L. M
Dimension Pedagogice Diddctica. Condiciones Materiules del CUCS. Reporte de los IITAs. Unidad de
Plancacion del CUCS. p

77 www siiauudg ms. Acceso ¢l 30 de seplicmbre de 2005,

35



En los estudios de egresados citados con anterioridad, se encontré que
mientras estudiaban, el 70% o mas de fos alumnos de esta carrera también
trabajaban. Aunque no se han hecho estudios recientes, pero es muy
probable que este porcentaje se mantenga o Incluso sea superior.

40 de estos alumnos reciben aigun tipo de beca, entre las que se encuentran
las becas PRONABES y las becas a Estudiantes sobresalientes®®.

El 100% de los estudiantes tiene un tutor asignado, aunque la atencion real
por diversas causas es menor al 40%

El numero promedio de semestres para concluir la carrera es de 9.
Finalmente sefalar que la eficiencia terminal es de alrededor del 60%.

e Académicos

De acuerdo con Lara y otros {2008)*° y siguiendo los valores indicativos
deseables del PROMEP, hacen un analisis de la plantila docente en el
CUCS.

Para el caso de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, la plantilla esta
constituida por 20 profesores de tiempo completo (PTC) lo que representa el
32.26%; y 42 profesores de tiempo parcial.

En cuanto a! valor indicativo deseable relativo al grado académico aceptable
(maestria o especialidad médica u odontoldégica mayor de 2 afos, ©
doctorado), Cultura Fisica y Deportes tiene el 25%, de los PTC con el
siguiente grado académico: 4 con especialidad; 5 con maestria y 3 con
doctorado.

En cuanto al grado académico preferente, que es el doctorado, sélo el 15% de
los PTC de Cultura Fisica y Deportes lo tiene (3 PTC).

Con respecto al valor indicativo deseable de ia proporcion entre Alumnos y
PTC, que corresponde a 25 alumnos por PTC como proporcion deseable y 15
COmo proporcion minima para los pregramas de tipo Cientifico Técnico.

Cultura Fisica y Deportes se encuentra fuera de este rango, por o que es
necesario incrementar el numero de PTC, como se establece tanto en las
recomendaciones de los CIEES, como en las del Consejo Mexicano para la
Acreditacion de la ensefnanza de la Cultura de la Actividad Fisica (COMACAF)
sefialadas en apartados anteriores.

Cabe mencionar que de teda la plantilla de PTC del Programa, solo dos de
ellos son egresados del mismo, por lo que Ja incorporaciéon de nuevos PTC

38 |:siadisticas de Ja Licenciatura on Cultura Fisica v Deportes. Coordinacion de Plancacion del CUCS.
2007.
¥ LARA. B. CULVAS. L. PEREZ. 1, ZAMBRANO. R, RAMIREZ, 1. HERNANDFZ L.,

BECERR . D. (2008) “Propuesta de evaluacion de los recursos humanos del Centro Universitario de
Ciencias de la Salud como parte de la dimensién pedagdgico didactica de sus curricula”, p. 9.
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con perffil deseable debe tomar en cuenta también su formacion disciplinar
acorde con la naturaleza del Programa.

3. Aspectos pedagoégicos y didacticos

En este apartado se analizdé la coherencia entre los elementos de la
organizacion curricular de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes
{LCFYD), correspondiente al plan de estudios vigente {(dictaminado en 2000).
Para ello se establecieron las siguientes unidades de anélisis:

- El perfil profesional.

- Las competencias profesionales integradas.

- La estructura del Plan de estudios.

- Los ejes curriculares.

- Coherencia entre los elementos de la organizacién curricular.

» El Perfil profesional del Licenciado en Cultura Fisica y Deportes

El Perfil profesional plasmado en el Plan de estudios vigente, de la del
Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, se encuentra expresado como un
conjunto de competencias, agrupadas en torno a cuatro orientaciones que
conforman el Area de Formacién Especializante Selectiva, estas son:
Entrenamiento Deportivo; Evaluacion de la Actividad Fisica y Salud,
Administracion de la Actividad Fisica y el Deporte; y Educacidn Fisica y
Recreacion®,

Estas cuatro orientaciones especializantes, a su vez se corresponden con las
funciones que se han identificado como las mas habituales en el ejercicio de
la profesion. Esto se puede observar en los estudios de egresados de dicho
Programa Educativo llevados a cabo en los ultimos 3 anos, en los que se
incluyen andlisis de las generaciones desde 1991 hasta 2005*".

Con base en los anteriores estudios, se observa que si existe una relacion, en
términos generales entre el perfil profesional de egreso y las funciones
realizadas en el ejercicio de la profesion.

Sin embargo vale la pena sefialar que una de las 4 orientaciones
especializantes mencionadas en el perfil profesional, integra de manera
inconveniente dos grandes ambitos de desempefo profesional: la Educacion
Fisica y la Recreacion. Estas, por sus caracteristicas y finalidades, no pueden

40 |1, CONSEIO GENERAL UNIVERSITARIDY (2000), Dictamen del Plan de estudinos de la
Licenciatura en Cultira Fisica v Deportes, Universidad de Guadalajara.

41 ARMAS, O. ¥ RIVERA, A, (2003) “Seguimiento de Egresados de la Licenciatura en Cultnra Iisica
y Deportes™ 1991 - 1999, Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, Tesis de Licenciatura.

BAUTISTA, C, y [IUERLECA, M. (2005) "Segunimiento de Egresados de fa Licenciatura en Cultura
Fisica y Deportes” 2000 - 2004. Licenciatura en Cultura Fisiea y Deporles. Tesis de Lieeneiatura.
GARCIA, R, y MACIEL. L, (2007) “Seguimiento de Egresados: Satisfaccion Laboral de Egresados y
Empleadores”. Licenciatura ¢n Cultura Fisica y Deportes. lesis de Licenciatura.
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ser consideradas en un mismo bloque formativo. De la misma manera, la
evaluacién curricular realizada en 2008, arrojd que cada vez son mas
egresados de esta licenciatura que se desempefian como enfrenadores
personales y como profesores de baile y danza.

o Las Competencias Profesionales Integradas en la Licenciatura en
Cultura Fisica y Deportes.

En términos generales, los objetivos y las competencias profesionales
integradas (CPIl} descritas en el plan de estudios de la LCFYD, son
coherentes con las tendencias actuales en la formacién de los profesionales
de la cultura fisica tanto en el ambito nacional como internacional, también se
reconoce que en su construccion se identificaron conceptos no apropiados a
la naturaleza de la profesion o en algunos casos su lectura se presta a
confusiones,

Asimismo, como resuitado de la evaluacidén curricular realizada en 2008, se
consider6 que hace falta una mejor identificacion y una mayeor clarificaciéon del
tipo de competencia de que se trata; es decir, que no se aclara si son
competencias comunes a la profesion o especificas de algunas de las Areas
de Formacion Especializante.

De igual manera, se consideré necesario analizar la pertinencia de las
competencias profesionales integradas en la Licenciatura en Cuitura Fisica y
Deportes a la luz de las exigencias actuales que son solicitadas al egresado.

s Estructura del plan de estudios.

La estructura del Plan de estudios vigente posee coherencia interna entre sus
diferentes areas de formacién de acuerdo con el Reglamento General de
Planes de Estudio de la Universidad de Guadalajara®’. En cuanto a algunos
conceptos propios del modelo por CPI, hay una aparente contradiccion, como
es &l caso del uso del término “materia” en &l dictamen del plan de estudios,
en lugar del mas adecuado al modelo referido “unidad de aprendizaje”.

En este apartado cabe referir el sefialamiento que con frecuencia se ha
hecho a los planes de estudio de las distintas carreras del CUCS por parte de
los organismos evaluadores y acreditadores {CIEES, COPAES}), en el sentido
de la ausencia del perfil de ingreso. Aungue también se senala que en el
propio Reglamento General de Planes de Estudio de la Universidad de
Guadalajara, no se establece que este elemento deba incluirse.

Por otro lado, se hace notar que en la interpretacion del Plan de estudios, én
lo referente a las unidades de aprendizaje del Area de Formacion
Especializante Obligatoria, genera confusiéon debido a que no existe un
resolutivo 0 nata aclaratoria que especifique las disciplinas deportivas que se
ofrecen.

2 H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO (2006). Reglamento General de Planes de Estudio de
ta Universidad de Guaddalajora. Universidad de Guadalajara, P. 3.
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Otro elemento de la estructura curricular que en algunas academias
departamentales que tienen participacion en la LCFYD, se ha sefialado como
un tema a revisar, es el de los prerfequisitos, ya que consideran que en
algunos casos es mas importante tenerlos que no contar con ellos.

Para finalizar este analisis, se hace ia observacion que en ninguna de las
areas de formacion especializante selectiva 0 especializante obligatoria, se
incluyen unidades de aprendizaje que explicitamente se orienten a las
practicas profesionales {0 coma en otros modelos curriculares de esta area de
conocimiento, asignaturas de Préactica docente, Practica de ensefianza, o
practicum, entre ofras denominaciones).

s Ejes curriculares

En el dictamen del Plan de estudios vigente, respecto a las lineas de
formacion o ejes curriculares de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes,
senala en su considerando 13 lo siguiente: .

"Que las lineas de formacién o ejes curriculares estan basadas en Deporte,
Entrenamiento Deportivo, Educacion Fisica y Recreacion, Medicina y el eje de
Ciencias Sociales, las cuales en el particular caso de esta Carrera todas ellas

tienen su diversificacion en el area basica, clinica y social™*?,

Se advierte una mezcia de criterios para hablar de los ejes de formacidn
{curriculares) o areas de formacién. Si fuera el criterio el tipo de disciplinas o
ciencias, habria que senalar también las metodoldgicas e instrumentales, las
bioldgicas en lugar de decir “medicina” como en el enunciado. O bien si es por
areas de formacién habria que decir. Educacion fisica y recreacion;
Evaluacidon de la actividad fisica y salud, Entrenamiento deportivo;, y
Planeacién y administracion de actividad fisica.

En este rubro cabe destacar que en el Modelo de Competencias Inlegradas
en el Centro Universitario de Ciencias de la Salud”, se propone la
construccidon de un eje curricular que integre las funciones de investigacion y
extension, que permita reorganizar las areas de formacion disciplinar. Esta
recomendacion metodolégica no se hace explicita en el plan de estudios
vigente de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes.

« Coherencia entre l0s elementos de la organizacion curricular

En términos muy generales los elementos de la organizacién curricular
contemplados para este anadlisis guardan coherencia entre si; sin embargo se

B UNIVERSIDAD DE GUADALAIARA. H. Consejo General Universitario (2000). Dictamen del
Plun de estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, IP. 3.

A RAMOS, A, (Coordinador gencral) y CUEVAS, L. (Coordinador de 1a Comision Base del PDC del
CUCS) (1999), “Modelo de Competencias Integradas en el Centro Universitario de Ciencias de la
Salud”, CUCS. p. 24 - 26.
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considera importante revisar la pertinencia de las competencias profesionales
integradas y su peso especifico en la construccion del perfil o los perfiles
profesionales.

Especificamente hablando de la estructura interna del plan de estudios se
considera, tanto desde la perspectiva normativa como disciplinar, que existe
una coherencia suficiente y aceptable segun el modelo basado en
competencias profesionales en el plan de estudios vigente: sin embargo no se
ha conseguido que las unidades de aprendizaje estén alineadas con esta
estructura curricular, asi como tampoco la practica docente lo estd con
relacién con las formas de concebir el aprendizaje en este modelo por CPI.

Por otro lado, cada uno de los elementos de esta organizacion y que ya
fueron analizados en los apartados anteriores de esta dimension, tiene
Inconsistencias que en esta propuesta de restructuracion curricular se
intentan superar.

Planeacién de programas de unidades de aprendizaje

En el transcurso de la evaluaciéon realizada, en una cantidad importante de
programas de las unidades de aprendizaje del plan de estudios vigente, se
observaron inconsistencias y poca congruencia entre los elementos del
diseno de los programas elaborados bajo el enfoque de las CPI.

Las relaciones entre saberes se presentaron en muchos casos desarticulados
y no hay relacion entre ia forma de evaluar y las intenciones de las acciones
de trabajo docente. Por ejemplo, en general no tomé en cuenta el enfoque
formativo centrado en el aprendizaje y se evalua generalmente solo con un
examen final.

Por otro lado, se hace evidente que entre los docentes no todos identifican el
perfil de egreso de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes y del CUCS.

En cuanto a las unidades de competencia, se identificaron algunas que se
redactaron con poca o sin relacion alguna con las competencias estabiecidas
en el perfil de egreso. Estas unidades de competencia han sido disefiadas de
acuerdo con las creencias del profesor, del “deber ser” que cada uno de ellos
tiene, y también con relacién a su propia experiencia deportiva.

Refiriéndonos ahora a los saberes, se observé que en algunos casos si tienen
relacion, pero la mayoria no estan relacionados por nucleos de contenidos o
por unidades didacticas.

En el caso de los contenidos de las unidades de aprendizaje, se reconoce que
se generd un intento reciente en algunas academias por revisar este punto en
las unidades de aprendizaje del Departamento de Ciencias del Movimiento
Humano, aunque siguen persistiendo algunas unidades de competencia, asi
como saberes y contenidos que no se han actualizados.
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En cuanto a las estrategias didacticas, vistas como las acciones del docente,
se aprecia que en algunas unidades de aprendizaje hace falta que sean
redactadas con mayor claridad y en relacién con las evidencias de
aprendizaje, sobre todc para que el alumno comprenda mejor la metodologia
de trabajo.

En el aspecto de la evaluacién de los aprendizajes, scrprende ver que en
diversas unidades de aprendizaje se evalua con examenes y en algunos
casos aun se aplican examenes departamentales. Lo que se interpreta como
una falta de coherencia con €l modelo por CPI del CUCS.

Uno de los Departamentos que mas incide en la Licenciatura en CFYD es el
Ciencias del Movimiento Humano, Educaciéon, Deporte, Recreacion y Danza.
En este Departamentc se adviete un desequilibrio en cuantc a la
actualizacidn de los pregramas de las unidades de aprendizaje. Hay
academias departamentales en las que se aprecia un esfuerzo considerable
para realizar actualizaciones y en el extremo opuesto existen algunas donde
esc es menos frecuente. Por supuesto que al interior de estas mismas
academias, también se advierte en desarrollo distinto en cuantc a la
mencionada actualizacidn.

Practica docente

En los resuitados de ia evaluacion del PDC del CUCS* en este rubro de
practica docente se percibe un prototipo de practica decente crientado a la
ensefianza tradicicnalista, un tipo de profesor que sigue estrategias didacticas
basadas en la exposicidn de magisterial y una evaluacion basada en la
aplicacion de examenes para otorgar una calificacion. Ademas no existen
suficientes procedimientos para activar el trabajo en las academias; aun es
muche mas dificil encontrar evidencias del trabajo entre academias del
mismo Departamento y practicamente no existe €l frabajo entre academias de
Departamentos distintos.

Con respecto al conocimiento del enfoque basado en las Competencias
profesionales integradas, se encontré que aunque se han impartidc cursos
para dar a conocer y operar este enfoque, a un porcentaje importante de
profesores nc les queda clarc aun el modelo: de dénde viene, para que se
cambid, qué finalidad persigue, entre ctros elementos.

De acuerdc con lo que los propios profescres informan en el cuesticnario que
se aplicé en los distintos Departamentos del CUCS que inciden en esta
Licenciatura, pccos de ellos se atreven a decir que conocen y que se sienten
capacitadcs para operar ¢l enfoque por CPl. Se centran en decir mas bien lo
que hace falta: material didactico, tecnoclogia de punta en los salones, cortinas
en el aula.

43 . L . . . e
Ver Anexe |. Evaluacion curricular de la icencialura en Cullura Fisica y Deportes.
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En este mismo tenor del reconocimiento del enfoque por CPI, en 1o
concerniente a los alumnos, se observa que existe una gran dificultad para
identificar las competencias profesionales tanto del plan de estudios, como la
naturaleza del modelo.

Sin embargo habria que destacar un hecho positivo y este es que existe en
general una importante coherencia entre el perfil de los docentes y las
unidades de aprendizaje de las que son responsables.

De todo lo anterior se desprende la necesidad de darle un fugar prioritario en
este redisefo, tanto a la conceptualizacion de la practica docente desde el
enfoque basado en competencias profesionales integradas, como en Ia
implementacién de acciones para la formacion docente.

En este sentido, vale la pena traer aqui las ideas del Equipo Técnico de
Apoyo que para €l Programa de Desarrollo Curricular del CUCS, y tal como 1o
sefialan Huerta, J y otros (2008)

El quehacer de los docentes se torna mas compiejo en la medida que es
parte de una educacion por competencias profesionales integradas. En este
tipo de educacion, se presentan nuevas demandas y exigencias para los
profesores, situacién para la cual el profesor debe de estar preparado
pedagégica y didacticamente acorde a este enfoque educativo®.

Los mismos autores mencionan una serie de atributos que seria deseable
encontrar en la practica docente en este enfoque. Entre otros, hacen
referencia a que la practica docente sea de un profesor competente, que
maneja plenamente su disciplina, que esta preparado pedagodgicamente para
interpretar e implementar programas de asignatura por competencias
profesionales. También senalan que sobre todo, el profesor debe ser abierto,
flexible X sensible para atender los problemas de aprendizaje de sus
alumnos™’. Asimismo se esperaria un profesor innovador, que reconoce la
diversidad de experiencias y evidencias del aprendizaje de sus alumnos, que
prueba procedimientos que de momento aparecen como innovadores y son
congruentes con la propuesta educativa del CUCS, y que tiene como su
principal preocupacion el desarrollo de las competencias profesionales de los
estudiantes.*®

Practicas profesionales en formacion y servicio social.

Caracterizacion de las practicas profesionales en formacion en la Licenciatura
en Cultura Fisica y Deponrtes.

No obstante que se reconocen las practicas profesionales como un elemento
importante en la formacién universitaria en general y en la adquisicion y

* HUEERTA, 1. PERLZ. 1., GONZALEZ, M, Y ZAMBRANO. R. {2008) Priclica docenle en la
cducacion por compelencias prolesionales integradas. CUCS

7 {bid.
¥ [bid.
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puesta en practica de las competencias profesionales integrales, estas no se
mencionan en ningun elemento de la estructura curricular de la Licenciatura
en Cultura Fisica y Deportes (LCFYD). Es decir, no hay referencias a las
practicas profesionales en formacién en ninguno de los elementos de la
organizacion y la estructura curricular en nuestro Programa Educativo.

Esto ha generado confusiones e interpretaciones diversas acerca de las
unidades de aprendizaje (UA}, que deberian ser consideradas como Practicas
Profesionales en formacién, ya que como se dijo en el parrafo anterior no
existen explicitamente, pero se reconoce que se deben llevar a cabo a través
de algunas de las UA del Plan de estudios.

A partir de 2008, en el Departamento de Ciencias del Movimiento Humano se
esta intentando discutir, revisar y analizar la aplicacién de un Reglamento
interno que norme las practicas profesionales de la LCFyD. Se han iniciado
acciones para recuperar la informacion y evidencias de esas practicas en
torno a los docentes, alumnos y lugares donde realizan dichas practicas. Se
hace notar que no obstante, la existencia de una propuesta de Reglamento
aprobado en lo general en marzo de 2008 por el Colegio Departamental, aun
no se reanuda el trabajo para la revision detallada del documento.

En este mismo apartado ahora presentamos dos perspectivas sobre las
practicas profesionales en nuestra Licenciatura, la de los estudiantes y la de
los profesores. Para ello empleamos los datos de una tesis de licenciatura
concluida recientemente.

o Perspectiva de los estudiantes.

Segun la opinion de los propios alumnos (lbafiez, 2008), en las areas
especializantes solo el 66% de ellos realiza sus practicas en diferentes
contextos del entorno profesional y 44% no realiza practicas.

De los estudiantes que dicen realizar practicas profesionales, la forma en la
que son asignados a las diferentes instituciones y organismos receptores el
11% sefiala que el criterio usado por el profesor para su asignacién fue el
promedio; por otro lado el 28 % menciona que el profesor es quien le impone
el lugar para realizar las practicas; mientras que el 71% elige libremente
dénde hara sus practicas.

Como se observa, la suma de los porcentajes anteriores sobrepasa el 100%:
Esto se debe a que la pregunta planteada en el cuestionario podia ser
contestada con varias opciones.

El 74% de los estudiantes no sabia que el curso realizado se
consideraba una practica profesional, por tal motivo, los estudiantes no tienen
una idea clara sobre practicas profesionales.*?

Y IBANEZ, M (2008). “Andlisis de las Practicas Profesionales en el Plan de Fstudios de la
Licenciutura en Crltura Fisica y Deportes. Calendurios 2005 A, 2005 B, 2006 A y 2006 B ™. Tesis de
Licenciatura
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+ Perspectiva de los docentes.

No existen criterios homogéneos para la asignacion de los alumnos a los
distintos escenarios de practica profesional; tampoco una explicacion clara de
los objetivos de la practica, los procedimientos, los derechos, 1as obligaciones,
los horarigs, la asesoria, |la evaluacién, el registro etc. Todo esto se da de
acuerdo con las necesidades, caracteristicas y condiciones de cada profesor
y en algunos casos, no se realiza ninguna asignacién para la realizacion de
las practicas.

No existe vinculacion, ni convenios para la promociéon y asignacién de los
alumnos a las practicas profesionales, a los distintos lugares de practicas
tanto en el sector publico como privado. Los profesores en la mayoria de Igs
casos, son los gue promueven los espacios de manera extraoficial y
personal.

A partir del calendario escolar 2008 A, se esta iniciando la formalizacién de
las solicitudes de las instituciones 0 empresas que demandan practicantes.

Debido a este fendmeno identificado en la evaluacién del PDC y referido en el
primer péarrafo de este apartado, en fa estructura curricular incluida en este
documento (apartado 4.49, proponemos la inclusion de las practicas
profesionales supervisadas, en cada una de las cinco orientaciones del Area
de Formacién Especializante Selectiva. Asimismo, en el apartado 6.4 de este
mismo documento, se menciona en términos generales cOmo se
implementaran las practicas profesionales en formacion.

Caracterizacion del servicio social en la Licenciatura en Cultura Fisica y
Deportes.

Con la finalidad de identificar los rasgos mas relevantes en la prestacién del
Servicio Social de los estudiantes de la Licenciatura en Cultura Fisica y
Deportes y la relacion de este con el modelo por CPI del CUCS, se aplicé un
cuestionario a quienes han prestado su servicio social en los calendarios
escolares 2007 A, 2007 B y 2008 A. Se presentan enseguida algunos de los
resultados mas relevantes:

Los prestadores de servicio social, en su gran mayoria, piensa que las
actividades desarrolladas en su lugar de asignacion son acordes con su perfil
de egreso; el escenario donde realizan dichas actividades, cuenta con algun
programa estructurado y que les da la posibilidad de poner en practica ias
competencias profesionales adquiridas.

No obstante, cuando se les prequntd del trato que reciben, en algunos casos
expresaron recibir trato como estudiante mas que como colaborador o
profesionista. Esto es interpretado por algunos estudiantes y egresados como
una actitud negativa de quienes solicitan la prestacién del servicio social ya
que sefalan que ellos aun no estan listos para aceptar al profesionista de la
Cultura Fisica.
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A pesar de que en general, los resuitados son positivos, se observd asimismo
gue en mas de algun caso, existen escenarios de practica del servicio social
gue no son coherentes con el perfil de egreso, gue no tienen ningun programa
estructurado en el cual los estudiantes o egresados en servicio social, puedan
demostrar y poner en practica sus CPl, y que no cuentan con el espacio
fisico, material o planeacion de actividades a desarrollar, y como
consecuencia se realizan actividades de cualqguier tipo y en condiciones que
no favorecen la adquisicién o puesta en practica de las competencias en el
campo profesional de la cultura fisica. Esto Ultimo en parte puede deberse a la
diversidad en las areas de formacion especializante selectiva del plan de
estudios de esta carrera y que los escenarios para la prestacion del servicio
social no siempre son coincidentes con estas.

Tutoria Académica

El CUCS cuenta con un Programa Institucional de Tutoria Académica que
esta orientado a promover la formacion integral del estudiante brindandole
apoyo a lo largo de su trayectoria escolar mediante atencion personalizada y
grupal, con el propdsito de detectar de manera oportuna y clara los factores
de riesgo que pueden afectar su desempefio académico y evitarlos o
prevenirlos, e impulsar el mayor desarrolio en todas las areas ademas de la
cognitiva tales como la afectiva y social, a fin de que cuente con mayores
oportunidades para su éxito académico y profesional.

Con dicho programa, se pretende contribuir al abatimiento de los indices de
reprobacion, rezago y desercion estudiantil, e incrementar la eficiencia
terminal. La tutoria es un proceso de acompafiamiento durante la formacién
de los estudiantes, que se concreta mediante la atencién personalizada a un
alumno o a un grupo reducido de alumnos por parté de académicos
competentes y formados para esta funciéon, apoyandose conceptualmente en
las teorias del aprendizaje mas que en [as de ensefianza.

A través de la tutoria, se orienta y apoya en este proceso de
acompariamiento al alumno en nuevas metodologias de trabajo y estudio, se
informa sobre aspectos académico-administrativos que debe tener en cuenta
en las decisiones sobre la trayectoria escolar; asi mismo, al crear un clima de
confianza entre el tutor y el estudiante se pueden conocer aspectos
importantes de su vida personal que de alguna forma afectan su desemperio,
pudiendo sugerir actividades extracurriculares que puedan potencializar su
desarrollo integral, personal y profesional.

Cabe sefalar que |a tutoria no intenta suplantar a la docencia sino que mas
bien la viene a complementar y a enriquecer como una forma de atencion
centrada en el estudiante. Para cumplir con dichos fines, es necesario
desarrollar nuevos enfoques de lo educativo, que permitan formar al
estudiante de una manera integral, dotandolo de las herramientas necesarias
que le permitan adaptarse continuamente a las cambiantes demandas del
medio donde llevara a cabo su practica profesional.
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En Mayo de 2007 se inicia un proceso de diagndstico al Programa
Institucional de Tutorias con €l proposito de conocer el estado que guardaban
las tutorias en el CUCS, para lo cual se llevaron a cabo reuniones de trabajo
culminando con un taller que da como resultado un replanteamiento para
desarrollar el proceso de tutorias.

A partir de los trabajos realizados, se cuenta ahora con una estrategia que ha
permitido unificar Jos instrumentos™ para realizar las acciones de tutorias, se
asigna colegiadamente el tutor a los alumnos. E! Coordinador de Carrera
cuenta con los datos de los alumnos y los Responsables de Tutorias de los
Departamentos (RTDe) que apoyan a los programas educativos, proporcionan
la lista tutores y en conjunto realizan la asignacion. Posteriormente, los oficios
de asignacion y la expedicidon de constancias son elaboradas por los
Departamentos, con el visto bueno de las Coordinaciones de Carrera y
registradas en la Coordinacidon de Servicios Académicos, lo anterior al
entregar el informe global, asi como evidencias de la accién tutorial.

ldentificacion de problematicas para la tutoria en la Licenciatura de Cultura
Fisica y Deportes

La ubicacion fisica de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes fuera

del nucleo del Centro Universitario de Ciencias de la Salud, dificulta la

participacion de los alumnos en actividades tutoriales cuando su tutor
esta adscrito a éste centro. (20 tutores).

No queda totalmente clara la funcion del tutor.

No se tiene informacion sistematica sobre el impacto que la tutoria ha

tenido al interior de la carrera. Ejemplo: rendimiento académico de

alumnos que tienen tutor versus los que no tienen. A partir de la tutoria,

En qué porcentaje se ha reducido la desercion escolar? ¢ Cuales son

las expectativas de los estudiantes con respecto a la tutoria? ¢ Cuales

son los principales problemas que se identifican en las sesiones con los
tutores? ; COmMo se esta realizando la tutoria? Etc.

- No se tienen informacion sistematica sobre el impacto que tiene la

tutoria en los indices de desercion, rezago, rendimiento académico,

aprovechamiento general.

No hay datos sobre la percepcién del alumno.

- No hay estrategias especificas para sensibilizar al alumno de la
importancia de su participacion en tutorias.

- Alin no queda clara la estructura del sistema tutorial ni las funciones de
los actores.

- Es urgente un reglamento general para a implementacion de las tutorias
y reglamentos especificos por carrera tomando como referencia las
caracteristicas de las mismas.

- No se han establecido prioridades de atenciéon tutorial tomando como

base los puntos criticos de la formacién de los alumnos: Primer ingreso,

necesidades de informacion, adaptacidén a un nuevo sistema, ubicacion,
desplazamiento de un centro a otro, entre ofras; 4° y 5° semestres,
definicibn de areas de desarrollo profesional (areas de formacidn

¥ ver los instrumentos en: www.cucs. udg.mx/serviciosacademicos/index.
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especializante); Ultimos semestres, servicio social, practicas
profesionales, titulacion, egreso, etc.

- En el Departamento de Ciencias del Movimiento Humano, que es quien
apoya principalmente esta carrera, existe una gran cantidad de
profesores de asignatura y pocos profesores de tiempo completo para
involucrarse mas activamente en el proceso tutorial.

- No todos los alumnos asignados acuden a tutoria.

- Hay tutores que llenan las bitadcoras de cada sesion de tutoria, al final del
semestre.

- En general, hay poco o nulo seguimiento de los problemas detectados.

- Hay poca seriedad en el trabajo tutorial.

- La entrega de la documentacién por muchos tutores para la evaluacion
es incompleta.

- Aln existe mucha burocracia tanto en el proceso de asignacion de los
tutorados como en la emisidn de constancias.

- En algunos de los Departamentos que inciden en el Programa
Educativo, no hay suficientes espacios especificos para la realizacion de
las tutorias.

Evaluacién del aprendizaje

Como las competencias profesionales integradas se concretan en los
desempenios especificos en contextos complejos, la evaluacidon esta dirigida a
dar cuenta del conjunto de actuaciones que involucran los distintos tipos de
saberes en una determinada competencia contextualizada en la realidad
socio-laboral.

Para la evaluacidén del aprendizaje, es importante considerar diversos
elementos y valoraciones cualitativas y cuantitativas que van de menor a
mayor complejidad, de forma interrelacionada (integral} conforme a los
criterios previamente definidos, el contexto donde se aplican las
competencias, el programa educativo que las desarrolla y las habilidades
cognitivas involucradas, entre otros.

La evaluacion debe ser congruente con el planteamiento de los saberes
establecidos para alcanzar las competencias profesionales integradas. Por tal
motivo, se utilizan como estrategias la evaluaciéon continua y formativa, y
cuando se requiera, la evaluacién diagnéstica. Para ser congruente coh ello,
‘la evaluacién debe centrarse en las ideas, en [0S modelos, en los patrones
que utiliza el sujeto para comprender y proponer formas de actuacion y no
sobre la repeticién memoristica de datos e informaciones”

La evaluacién del aprendizaje desde la perspectiva del modelo pedagogico-
didactico por competencias profesionales integradas posee las siguientes
caracteristicas:

- La evaluacion ha de concebirse como una herramienta y una ocasion
para promover el aprendizaje significativo y relevante.

- Promueve la generacion y aplicacién de conocimientos basados en las
necesidades y demandas de formacién, para el analisis y solucién de los
problemas definidos en términos de competencias profesionales
integradas.

47



- Toma en cuenta explicaciones integradas y globales, con lo gue pretende
dar cuenta de |a variedad de actuaciones de los estudiantes para la
adquisicion de los conocimientos individuales y colectivos.

- Promueve los comentarios reflexivos de los docentes sobre los
aprendizajes de los estudiantes.

- La autoevaluacion ocupa un lugar central con lo que se pretende que los
estudiantes asuman !a responsabilidad de conocer y autorregular sus
procesos de aprendizaje y actuacién competente.

- Se evaluan no sdlo los aprendizajes de los estudiantes, sino también la
actuacion de los docentes y sus estrategias didacticas. La evaluacion,
incide en los procesos didacticos, pues valora los diferentes
acontecimientos alrededor de los aprendizajes.

Existen diferentes formas e instrumentos para evaluar. Estas formas no son
excluyentes, por el ¢contrario, se espera que el docente combine los diversos
tipos de evaluacion o fuentes de informacidén para emitir un juicio de valor, y
en el caso especifico de la evaluacion de las competencias en este Programa
Educativo de Cultura Fisica, es importante tener en cuenta las competencias
que se desarrollan fuera del ambito universitario, en situaciones reales de
desemperio laboral.®' De aqui se desprende que también habria que dar una
mayor difusidn a los procesos de evaluacidon mediante el “Examen de
acreditacién de competencias" descritc en el Articulo 37 del Reglamento
General de Evaluacion y Promocion de Ajumnos.>

Por la importancia que rewviste la evaluacion del aprendizaje de las
competencias, ésta deberd ser cuidadosamente atendida, de tal manera que
sea en la practica en donde se exprese la congruencia de cada uno de los
elementos del modelo pedagdgico-didactico™.

IV. Antecedentes académicos para el ingreso de los alumnos
Perfil de ingreso

Con base en las competencias de egreso planteadas en el Programa
Nacional del Bachillerato, establecidas en el Acuerdo 444 de la Secretaria de
Educacién Publica™, el aspirante a la Licenciatura en Cultura Fisica y
Deportes debera poseer preferentermente una serie de competencias para la
vida y que fueron organizadas en el siguiente perfil:

- Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en
cuenta los objetivos que persigue.

*! Recuérdese que en los estudios de cpresados releridos con anterioridad, sc identifica que un
porcentaje mayor al 70% de los estudiantes realiza actividades laborales durante sus esludios ¥ que en
muchos dc los casos, la actividad se relaciona con alguno de los dmbitos de [n Cultura Fisica,

32 CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO (19993, Reglamento General de lvaluacién y Promocion
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara,

** CENTRO UN!YERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD (2009) Modclo Educativo del CUCS.

* DIARIO OFICIAL DE LA FEDIFERACION. 21 de octubre de 2008,

48



- Elige y practica estilos de vida saludables. Especialmente, reconece la
actividad fisica y el deporte come un medio para el desarrolle individual
y social.

- Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos
mediante la utilizacién de medios, cédigos y herramientas apropiados.

- Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia
general, considerando otros puntos de vista de manera critica y
reflexiva.

- Aprende por iniciativa e interés propio a lo large de la vida.

- Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

- Participa con una conciencia civica y ética en la vida de su comunidad,
regidn, México y el mundo.

- Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la
diversidad de creencias, valores, ideas y practicas sociales.

- Contribuye al desarrollo sustentable de manera critica, con accicnes
responsables.

Ademas, los aspirantes gue deseen ingresar a la Licenciatura en Cultura
Fisica y Deportes deberan:

- Demostrar interés en el estudio de las ciencias relacionadas con la
salud, la educacion, la actividad fisica y el deporte, asi como en la
practica de una amplia variedad de actividades fisicas y deportivas,
para convertirse en profesionistas que intervengan en contextos
sociales diversos.

Asimismo deberan cumplir con los requisitos y tramites administrativos que la
normatividad prevé para el ingreso a las Licenciaturas en la Universidad de
Guadalajara.

Objetivos del proyecto
V. Objetivo general del plan de estudios

La definicion del objetivo general del programa se ha hecho en consenancia
con las necesidades sociales y del campo profesional identificada en la fase
de evaluacidon curricular, asi como del plan de estudios vigente del propio
Programa Educativo. Asimismo se han tomado en consideracion las
tendencias formativas nacionales € internacionales en el ambito de la Cultura
Fisica.

Objetivo general

Formar profesionistas de calidad, con competencias profesionales integradas,
que conozcan y comprendan Jos objetos de estudio de las ciencias de la
educacién fisica, la actividad ftisica y el deporte, asi como los métodos y las
estrategias para intervenir en poblaciones y escenarios diversos en las
diferentes manifestaciones de la cultura fisica.
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VI. Objetivos especificos

El anterior objetive general se desglosa en 7 objetives especificos que a
continuacién se enuncian:

- Formar prefesores para ta ensefianza de la educacién fisica en los diferentes
niveles y etapas escolares.

- Formar entrenadcres deportivos para ejercer la profesion, ya sea en el nivel
de iniciacion, de desarrollc, o de rendimiento.

- Formar profesionistas para la promecién de la actividad fisica orientada a la
salud, tanto desde |la perspectiva de los estilos de vida activos y saludables,
como desde la perspectiva de la rehabilitacién fisica.

- Formar profesionistas que se desemperien en ia administraciéon y gestiéon de
la actividad fisica y el deporte, en crganizacicnes de |os sectores publico y
privado.

- Formar recursos humancs para intervenir profesionalmente a través de la
recreacién en distintas poblacicnes y grupos sociales.

- Formar profesionistas que intervengan en la ensefianza y en la promocion
de actividades fisicas del ambito artistico, expresive y ritmico del baile y la
danza.

- Formar entrenadores personales que utilicen con criterios cientificos los
conocimientos de la preparacion fisica y que empleen los avances técnicos y
tecnoldgices de las actividades fisicas de gimnasio y las practicas corperales
emergentes.

VIl. Lineas de formacién o ejes curriculares

-~ Ubicacién de Unidades de "*A;p.;_éiidizgjéi?ﬁ“or E

Areas de formacion
Ejes | Basica Basica Basica Optativa
Transversales comun particular particular Especializante aﬂierta
obligatoria obligatoria selectiva
Practico -Alimentacién, Acondicionamiento | -Equipamiento y -Practicas - Cerebro,
(Experimental, | nuiriciony lisico. rantenimiento de supervisadas en movimiento y
social y sociedad. instalaciones educacion fisica trastornos
profesional) -Aclividad fsica, deporlivas. Preescolar y neuromusculares.
-Psicologia deporie y primaria
lecnolopias de la -Coreografia, danza
~Salud publica informacion, y expresién - Praclicas
corporal. supervisadas en
-Actividad Fisica y educacion fisica.
Salud. -Disefio y Secundaria y
Evaluacion de bachilleralo
-Actividad fisica y Programas de
procesos de Actividad Fisica y -Praclicas
crecimiento, Salud. superwisadas en
desarrolio ¥ iniciacian
envejecimiento. - Educacion Fisica deporliva
en Poblaciones
- Bases del Especiales. -Praclicas
enlrenamienio supervisadas en
deportivo. Rendimenio
- Fundamentos de Deportivo
- Fundamenlos de | los Eco - deportes
los deportes de -Practicas

50



liempa y marca.
-Fundamentos de
10s juegos
deportivos,

-Inicracién
deportiva

- Kinesiologia.
- Primeros Auxilios
en la actividad

fisica y el deporie.

-Recreacion fisico
deportiva,

|

- Fundamenios de
los deportes de
combaie,

-Fundamenlcs de
los deporles de arle
compelilivo

- Fundamenios de
los deportes
motorizados,

-Fundamentos de
las actividades
artisticas

- Fundamentos de
los deportes
adaplados.

- Fundamentos de
las actividades de
giumnasio.

-Fundamenlos de
los juegos de mesa,

-Fundamentos de
las aclividades
anisticas.

-Gestion y
Organizacion de
evenlos deportives.

-Inslalaciones y
equipamiento
deportivo.

- Masajes y
Vendajes.

-Metodologia de la
Educacion Fisica

-Metodolegia de la
Ensefianza de la
Danza y el Baile.

- Mercadolecnia del
deporte.

- Planificacion del
entrenamignto
deportivo

- Recreacion y
programas de
ciudad

- Planificacién
eslralépica de las
organizaciones
deportivas.

- Actividades civicas
deportivas
escolares.

- Taller para jueces
y arbilros
deporlivos

- Prescripcion del

Ejercicio.

supenvisadas en
actividad fisica y
salud.

- Praclicas
Supervisadas en
organizacién de
eventos
deportivos.

- Praclicas
supervisadas en
mercadolecnia del
deporte.

- Recreacion lisico
deporiva en
ambientes
laborales.,

- Recreacion
lerapéutica.

- Recreacion fisico
deportiva en
ambientes
turisticos.

- Practicas
supervisadas en
rehabililacién
deportiva.

-Praclicas
suparvisadas en
recreacion urbana
y recreacion
turistica.

- Practicas

; supervisadas en

recreacion laboral
¥ recreacian
terapéulica

- Praclicas
supervisadas en la
ensenanza de los
bailes de salon

- Praclicas
supervisadas en la
ensefianza de los
bailes de salén.

- Praclicas
supervisadas en
aclividades fisicas
para €l bienesiar

- Praclicas
supervisadas en
acondicionamierita
fisico
personalizado
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- Rilmica corporal ¥
musical.

- Salvamenlo
acuatica.

- Lesienes en la
actividad fisica y el

deporie.
Cientifico -Metodologia de - Aprendizaje y -Riomacnica, -Propiedad
(Epistémico 12 investigacién conirol molor. o intelectual
St -Dapaje y
metodologico) -Fundamentos de | -Bases genéticas Ergogenia
analomia de la aclividad
sica y la salud - Kinanlropoinelnia
-Fundamentos de
fisiologia -Fisiclagia dela - Metodologia de la
aclividad fisica y el | Educacian Fisica.
-Fundamenlas de | ejercicio
bioquimica - Frincipios
- Psicolegia de la cienlificos dei
-Fundamenlos de | aclividad flisica y el | deporle
biiologia deporle.
malecular - Psicologia del
-Hisloria de la rendimenio
-Saciedad y salud | Educacidn Fisicay | deporliva.
el Deporte en
Méxica - Sisternas del
enfrenamienlo
-Invesligacién en deporiive.
la actividad [isica y
el deporle. - Principios basicos
del movimienlo
- Seciologia del humano.
Deporie.
- Fisiclagia del
-Bases de la rendimiento
geslion aplicada a deparlivo
la actividad lisica y
el deparle - Pedagogia y
Didactica de la
-Antropalagia del Educacion Fisica.
depoarle.
- Esladistica
aplicada a fa
actividad fisica y el
deporte. ]
Edycacion y -Comunicacion vy -Introduccion a la -Materiales - Actividades
comunicacion | lecnologias de la Licenciatura en curriculares en la academicas,
social e infarmacian Cultura Fisica ¥ educacion lisica y artislicas y
intercultural Depories. el depone. cullurales
-Educacion fisica, - Nufricign en la s
actividad fisica y el - Participacion
-Educacion fisicay | deporle. sacial y
curmculum universilarna
-Legislacién de la -Gestién educative

educacion y el
deporte.

Gestion de
proyectos
(profesional,
laboral y de
vida)

-Gestion y
organizacién de
eventos deporlivos.

-- Actividades
lisicas y deporlivas

-Topicos seleclos

-Prayecto de vida
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VIll. La modalidad académica propuesta en que se basa el plan de
estudios.

E! modelo pedagdgico didactico del CUCS esta centrado en el aprendizaje
mas que en la ensefianza. Para propiciar el conocimiento, se proponen
principios como el aprender a aprender, con lo que se ofrece una cultura de
aprendizaje para toda la vida (aprender a conocer), adaptar el saber a nuevas
situaciones, con una actitud constante de transformacién e innovacién del
conocimiento asi como aplicacién (saber hacer); propiciar el conocimiento de
si mismo y de los otros a fin de lograr una mayor tolerancia en la diversidad
{vivir juntos) y forjar la propia naturaleza humana mediante una
responsabilidad consigo mismo, los demas y el entorno (aprender a ser). A
ello agregamos la necesidad de que el alumno aprenda a analizar problemas
de la realidad con juicio critico-cientifico y busque las soluciones a los
problemas de su realidad personal, social y laboral (saber analizar y
transformar la realidad). Ello sin desconocer que todos estos elementos
también estan enmarcados en una concepcion de sociedad y de hombre,
desde la cual se propone buscar un aprendizaje significativo relevante.
implica reconocer €l potencial de los estudiantes para utilizar las posibilidades
de creacion y recreacion para tratar de incidir en la transformacion del medio
en el que participen y que estén dirigidos por el interés de una mayor equidad
étnica, de género y econémica.

Modelo académico del CUCS®®

La organizacion interna del CUCS responde a dos criterios fundamentales: las
disciplinas y los campos profesionales en el drea de la salud. Se entiende por
disciplina un campo de conocimiento cientifico, que responde al estudio de un
objeto tedrico especifico (por ejemplo, la Fisiologia, la Morfologia, la
Psicologia, etc.). Se entiende por campo profesional un espacio en el que se
realizan determinadas practicas orientadas a la satisfacciéon de necesidades
sociales. De este modo, Ja estructura del CUCS se orienta, por una parte, a la
produccion y reproduccion de los conocimientos de las llamadas ciencias o
disciplinas de la salud, y por otra, a la formacion de recursos humanos que
intervengan en diferentes campos profesionales para satisfacer las
necesidades de salud de nuestra poblacion.

En términos generales, la caracterizacidon anterior, corresponde con la
definicion del enfoque formativo adoptado en nuestro centro, a saber,
Competencias Profesionales integradas.

La Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, del Centro Universitario de
Ciencias de la Salud, se ofrece en la modalidad escolar presencial

5t
wivw.cucs.udg.mx
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Perfil del egresado

El egresado de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes con base en
conocimientos cientificos y pedagégicos contara con las competencias para
comprender y aplicar los programas oficiales de educacion fisica en los
distintos niveles educativos y de acuerdo con el area de formacién
especializante selectiva que elija cursar, poseera las competencias para
intervenir a traveés de la actividad fisica y el deporte en uno o varios de los
campos profesionales del entrenamiento deportivo; la promocién de los
estilos de vida activos y saludables; las actividades fisicas de caracter ritmico
y expresivo en el baile y la danza; la gestion y administracion de las
actividades fisicas y deportivas; el entrenamiento personalizado y la
recreacion.

Este perfil de egreso integra tanto competencias afines a las profesiones de
las Ciencias de la Salud como las propias que corresponden a lo disciplinar
de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes.

El enfoque curricular por competencias profesionales integradas se construye
a partir de la combinacién de saberes practicos, teérico-metodoldgicos y
formativos de las competencias profesionales y para la vida, con sus
componentes técnicos-instrumentales y socioculturales que a continuacion se
presentan.

Competencias Profesionales

- Comprende y aplica los conocimientos fundamentales sobre el
funcionamiento y [a estructura del cuerpo humano, desde diversas
perspectivas de las ciencias de la salud, asociadas a |a actividad fisica y
el deporte.

- Desarrolla una visibn multidisciplinaria sobre los aspectos psicolégicos,
sociales, histéricos, filoséficos y antropolégicos del cuerpo humano con
relacion a la educacion, la actividad fisica y el deporte.

- Pone en practica de manera reflexiva y a partir de sélidos conocimientos
cientificos, pedagégicos y didacticos, los programas oficiales de
educacion fisica considerando las culturas escolares, las caracteristicas
sSocio econdmicas del entorno y las necesidades y rasgos de los
estudiantes en diferentes niveles educativos.

- Disefa, aplica, promueve y evalla programas de actividad fisica y
deporte orientados a la salud, en diferentes poblaciones y contextos tanto
desde los puntos de vista de los estilos de vida activos y saludables,
como desde la rehabilitacién, en colaboracidn con el profesional de la
medicina.

-  Emplea de manera integrada los conocimientos de la pedagogia y la
didactica de los diferentes grupos de deportes, en los procesos de
aprendizaje y formacién deportiva.

- Pianifica, controla y evalia los procesos del entrenamiento y de la
competencia, en sus aspectos de preparacion fisica, técnica, tactica y
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psicologica, en los niveles de iniciacion, de desarrollo y de rendimiento
deportivo.

- Disena, dirige y evalua programas de recreacion fisica y deportiva, con
base en una reflexion sobre el ocio, el tiempo libre, de acuerdo con las
peculiaridades de distintos ambitos de intervencion como el social, el
laboral, el turistico, el ecolégico, el educativo y el sanitario.

- Gestiona recursos humanos y materiales para desarroliar proyectos y
programas de actividad fisica y deporte en organizaciones, instituciones y
dependencias de los sectores publico y privado en los ambhitos de la
salud, la educacion fisica, la recreacion y el deporte.

- Interviene en grupos sociales mediante la direccion de actividades
ritmicas y expresivas para el aprendizaje de danzas y bailes con
finalidades educativas, de salud, de competencia o de socializacién.

- Disena, dirige y evalia programas de entrenamiento personalizado para
el bienestar y para el mejoramiento de la condicién fisica de individuos y
de grupos.

Competencias Socioculturales

- Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de
intervencion la actividad fisica y el deporte, para favorecer el desarrolio
integral del individuo en diferentes escenarios y grupos sociales.

- Comprende los diversos contextos y escenarios econdmicos politicos y
sociales, en la construccién de una identidad personal, social y
universitaria.

- Aplica en el ejercicio profesional los aspectos éticos y normativos con
apego a los derechos humanos y con respeto a la diversidad.

- Asume una actitud reflexiva que le permite examinar en el gjercicio de la
profesién, tanto sus propias ideas como las de los otros, ante el
conocimiento de las ciencias de la salud y de las ciencias relacionadas
con la actividad fisica y el deporte.

- Muestra una sdlida autoestima profesional, asi como actitudes de
colaboracién, respeto y solidaridad con profesionistas de cualquier area y
grupo social.

Competencias Tecnico-instrumentales

- Emplea métodos y técnicas para el analisis y la toma de decisiones en
relacién con los problemas sociales, laborales y profesionales.

- Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién de manera
interactiva, en cualquiera de los ambitos de su ejercicio profesional.

- Utiliza literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte.

- Desarrolla habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con autonomia.
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Metodologia del disefio curricular empleada

En el CUCS fue creado desde 1997 un programa de desarrollo curricular y en
el marco del mismo se llevd a cabo la restructuracion de planes y programas
de estudio que se puso en marcha en el afo 2000 bajo un enfoque de
competencias profesionales integradas. Este enfoque curricular  fue
retomado, analizado y enriquecido durante el periodo de 2007 por el Comité
Técnico del Programa reconstituido en 2007 y que formuld el proyecto de
investigacion educativa que dio sustento a la tarea de evaluacidon curricular
Hevada a cabo en el 2008 con la participacion de los Comités Consuitivos
Curriculares, la colaboracion de grupos de académicos conformados como
Equipos Tecnicos de Apoyo y el propio Comité Tecnico (CT) quien realizd la
coordinacion general de todas las actividades hasta llegar a la presentacion
del informe diagnostico por cada Programa Educativo en Noviembre de 2008.

Desde el punto de vista ledrico metodologico la tarea de evaluaciéon
contemplé tres dimensiones: social, institucional y pedagégico-didactica,
mismas que propone la teoria curricular de Alicia de Alba®®. Es a partir de
estas dimensiones que se elabord una matriz de coherencia metodologica, la
cual parti6 de las 5 preguntas centrales formuladas en el proyecto de
investigacion, definid las categorias, los instrumentos, los productos
esperados y 10s responsables de llevar a cabo los mismos.

A partir del mes de Enero de 2008 inicid el proceso de restructuracion
curricular basado en la elaboracion de la Guia Metodoldgica® elaborada
previamente y el desarrollo de instrumentos de apoyo a dicho trabajo por
parte del CT. De igual manera, el CT construyd el Modelo Educativo® del
CUCS como fundamento tedrico, filoséfico, epistemolégico y pedagogico
didactico de |a estrategia metodoldgica.

Para el proceso de restructuracidn curricular se reorganizaron los comites
consultivos curriculares, los cuales retomaron 10s resultados del proceso de
evaluacion curricular para construir la fundamentacion del proceso de
redisefio, identificar las grandes necesidades sociales que atendera el
profesional que se formara bajo el enfoque de competencias profesionales
integradas. Todo el proceso estuvo apoyado por miembros del CT designados
para asesorar €l trabajo de restructuracién curricular y €l mismo siguié las
etapas e instrumentos descritos en la Guia Metodoldgica, hasta la
culminacion de las nuevas propuestas de planes y programas de estudio.
Ademas, se incorporaron las opiniones de asesores externos para cada
campo profesional en este proceso y se mantuvo comunicacion con diferentes
instancias y representantes de programas educativos similares de la Red
Universitaria, asi como de representantes del sector productivo y de servicios
de la region.

56 DE ALBA. ALICIA. (1998 Curricutum Universitario Meéxico. CESU-UNAM,
57 Guia metodoldgica para la reestrucluracién curricular def CUCS, 2009
58 Modelo Educalivo del CUCS. 20409

56



Es importante senalar que en todo el bproceso se tomo en cuenta el
Reglamento General de Planes de Estudio® de la Universidad de Guadalajara
y en los resultados de evaluaciones externas como los realizados por los
Comités Interinstitucionales de Evaluacion de la Educacion Superior (CIEES)
y el organismo acreditador de los Programas educativos de Cuitura Fisica, el
COMACAF A. C. que en términos generales orientan y retroalimentan los
procesos de autoevaluacion institucional.

Finalmente las propuestas de rediseho curricular se organizaron con base en
lo establecido en el Reglamento General de Planes de Estudio de la
Universidad de Guadalajara y responden a los siguientes elementos:
Fundamentacion del Proyecto; Objetivos del Proyecto; Perfil del Egresado;
Metodologia del diseno curricular empleada, con base en la modalidad
curricular propuesta; Estructura del Plan de estudios; Criterios para su
implementacion y para su equivalencia; y Plan de evaluacion y actualizacion
curricular. Asimismo se incorporan en la presentacion de este documento los
puntos establecidos en el articulo 19 del mismo reglamento.

Ver el esquema de la siguiente pagina para tener una idea panoramica de los
aspectos senalados.

59 Revisado: Olicina del Abogado General. julio de 2006.
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IX. Estructura del plan.

X. Areas formativas y sus unidades de aprendizaje.
X. Requisitos, modalidades de seriacién y prerrequisitos.

(Distribucic’m de horas teéricas, practicas y créditos por areas de formacién N
| H . i 4
Areas de formacion Total de Teoria | Practica | Créd %
horas J
Area de Formacion Basica Comun Obligatoria 800 602 198 91| 21.92
Area de Formacién Basica Particular Obligatoria 1376 804 572 1451 34.93 |
Area de Formacion Bésica Particular Selectiva 140 | 33.73
Area de Formacion Especializante 320 40 280 24 | 580
Area de Formacion Optativa Abierta 12| 2.30
| Servicio Social 3 72
Total | | 415 100
Area de Formacién Basica Comun Obligatoria
— i Tipe | Total T Pre
Unidades de Aprendizaje Clave de de re
curso | horas | T P | cred| ™
1. Bioéfica y universidad CS C 64 48 16 7
2. Sociedad y salud CS c 48 26 22 4
3. Alimentacion, nutricién y sociedad SP C 48 32 16 5
"4 Psicologia PB | CT 64 48 16 7
5. Salud publica sP | CT 64 48 16 7
6. Metodologia de la Investigacién FM cT 64 48 16 7 |
7. Fundamentas de anatomia MF CL 96 80 16 12
8. Fundamentos de fisiologia FO CL 96 80 16 12
9. Bioquimica BM CL 56 80 16 12
| 10.Fundamentos de biologia molecular BM | CL 80 64 16 10
10A. Comunicacion y tecnologias de la informacién | FM cT 32 16 16 3
}_1 0B. Sexualidad humana RC CT 48 32 16 5
Totales 800 | 602 | 198 | 91
F Area de Formacion Basica Particular Obligatoria
Tipe | Total Pre
Unidades de Aprendizaje Clave | de de reg
cursa | horas T P Créd
11. Acandicionamiento fisico. MH cT 64 48 16 7 21
12. Actividad fisica y salud MH CT 48 34 14 6 26
13. Actividad ﬂspa ¥ procesos de crecimiento, MH cT 64 48 16 7
desarrollo y envejecimiento.
j4. Actw!dad fisica, deporte y tecnologias de la MH cL 64 16 48 5
informacion
1§. Antropologia del deporte. MH | CT 64 48 16 7
16. Aprendizaje y control mator MH cT 32 20 12 4
17. Bases dei entrenamiento deportivo MH cT 48 28 20 5 26
1'81. Bases de la gestion aplicada a 1a actividad MH cT 64 37 32 6 26
fisica y el deporte
19. Bases genéticas de |a actividad fisicay la BM cT 48 14 14 6 10
’_salud. |
20. Educacion fisica MH CT 112 48 64 10 26
21. Fisiologia de la actividad fisica y el ejercicio FO | CT 64 48 16 7 8

59



| 22. Fundamentos de los deponies de tiempo y

MH CT 64 32 32 6
marca.+
23. Fundamentos de los juegos deportivos + MH cT 64 32 32 6
24. H1stor|a de la educacién fisica y el deporte en MH cT 48 34 14 5
México.
25, Iniciacion deportiva MH cT 48 20 28 5
26. Introduccion a la licenciatura en cultura fisica y MH cT 32 20 12 4
depories.
27. Kinesiologia. MH CcT 64 48 16 7 8
28. investigacién en la actividad fisica y el deporte. | FM cT 48 24 24 5 6
29. Legislacion de la educacion y el deporte MH cT 48 34 14 6
30. Primeros auxilios en la actividad fisica y el
deporte. MH CT 64 32 32 6
31. Psicologia de la actividad fisica y el deporte PA cr 48 34 14 6 4
32. Recreacion fisico deportiva MH CT 64 24 44 6 26
33. Sociologia de! deporte _ Cs CT | 48 34 14 8
::i.c';eoria y desarrollo curricular de 1a educacion MH CT 64 32 32 5 20
Totales 1376 | 804 572 145
Area de Formacién Basica Particular Selectiva
Tipo Total Pre
Unidades de Aprendizaje Clave de de .
curso | horas T P Créd *a
35. Biomecanica. FO cT 64 48 16 7 27
36. Coreografia, danza y expresion corporal. MH CT 96 36 60 9 74
37. Disefio y evaluacion de programas de
actividad fisica y salud MH ] CT | 48 | 34 | 14 6 | 12
38. Dopaje y ergegenia. MH cT 48 34 14 6 64
| 39. Actividad fisica en poblaciones especiales MH CT 64 32 32 6
_40, Equ_npamlento y manlenlmiento de MH cT 64 24 40 5
instalaciones deportivas.
3 ; bErstgadlsnca apiicada a la actividad fisica y el MH cT 39 20 12 4 28
 d .
42. Evaluacion del rendimiento fisico MH CT 48 28 20 5
43. Fisiologia del rendimientc deportivo. MH cT 64 32 32 6 21
44. Fundamentos de los ecc deportes + MH cT 64 32 32 5]
45. Fundamentos de los deportes de combate. + MH CT 64 32 32 8
48, Fun_d_amentos de los deportes de ane MH cT 64 32 32 6
competitivo.+
747, Fundamentos dé 1os deportes motorizados.+ MH | CT 64 32 32 6
48B. Fundamentos de los deportes adaptados.+ MH CT 64 32 32 6
49 Fundamentos de las actividades de gimnasio.+ | MH cT 64 32 32 6
50. Fundamentos de las actividades artisticas |.+ MH cT 64 32 32 6
51. Fundamentos de las actividades artisticas 1.+ MH cT 64 32 32 6
52. Fupdamentos de los juegos de mesa.+ MH CcT 64 32 32 6
53. Gestién y organizacién de eventos deportivos. MH cT 32 20 12 4 18
56. Kinantropometria MH CT 64 32 32 6
57. Lesiones en la actividad fisica y &l deporte. MH CT 64 44 20 7 7
58. Masajes y vendajes MH cT B4 24 40 6
:g. cl\;‘latenaies curriculares para la educacién cs cT 64 24 40 6
60. Medicina del deporte MH c 32 20 12 4
| 61. Mercadotecnia del deporte MH CT 64 24 40 6
62. Metodologia de |a educacién fisica MH ] 64 24 40 8
63. Metodologia de la ensefianza del baile MH | CT 64 24 40 6
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[ B4. Nutricién en ia actividad fisicay el deporte. | RC [ CT 64 | 32 32 6 ]
65. Pedagogia y didactica de Ja educacién fisica CcS CcT 84 32 32 6 34
66. Planificacién del entrenamiente deportivo. ~MH CT 64 32 32 6
57. Plgmﬁcacnon estratégica de las organizaciones MH cT 64 P 2 5
deportivas.
68. Prescripcion del ejercicio. MH cT 54 48 16 7 21
69. Principios cientificos del deporte+ MH C 64 48 16 7
70Q. Psicologia del rendimiento deportivo. MH CcT 64 48 16 7 31
71. Recreacion labaral, terapéutica y turistica PA cT 64 32 32 6 32
72. Recreacion y programas de ciudad. MH CT 64 32 32 6 32
73. Rehabilitacién deportiva MH CT 64 32 32 8 57
74. Ritmica corporal y musical. MH CT 48 20 28 5
75. Salvamento acuatico. MH CT 64 24 40 6
76. Seminario de titulacion en cultura fisica y MH
deportes S 48 18 30 4
77. Sistemas del entrenamiente deportiva+ MH CT 64 32 32 8
78. Taller de actividades civico- departivas
escolares. MH T 32 12 20 3
79. Taller para jueces y drbitros deportives.+ MH T 64 20 44 6

I

El estudiante deberad cursar como mimme 140 créditos del Area de Formacion Basica Particular
Selecliva.

Las umdades de aprendizaje sefialadas con simbolo + en las Areas de Formacidn Basica Parlicular
Obligaloria y Basica Parlicular Selectiva, en este Plan de esludios, podran estar constituidas por
saberes de una ¢ varias mogdaldades deportivas, a sugerencia del Comité Consultivo Curricular de la
Licencialura en Cultura Fisica y Deporles y de acuerdo con el Colegio Departamental respectivo;
ademas de considerar las posibilidades docentes y materiales del Centre Universitaric de Ciencias de la
Salud. (Ver relacion de esias modalidades deporlivas y de aclividades lisicas en |a tabla de la pagina 64
de este documento}.

| Area de Formacién Especializante

Orientacion en Actividad Fisica y Estilos de Vida Saludable

Tipo Total ]
Unidades de Aprendizaje T Clave de de T :'er:
CUrso horas T P Créd
80. Précticas supervisadas en ' a7
promocidn de la actividad fisica para la MH P 160 20 140 12 say
salud. N
81. Practicas supervisadas en terapia 56y
fisica MH P 160 20 140 12 73
TOTALES 320 40 280 24
Orientacion en Educacion Fisica
Tipo | Total Pra
Unidades de Aprendizaje Clave de de req
curso | horas T P Créd N
82. Pragltlca's_supewlsadas en MH p 160 20 140 12 39y
educacién fisica. Preescolar y primaria 59
83. Practicas supervisadas en 62y
educacién fisica. Secundaria y MH P 160 20 140 12 65
bachillerato
TOTALES 320 40 280 24
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Orientacidon en Entrenamiento Deportivo

T Tipo [ Total | Pre |
Unidades de Aprendizaje Clave de de req
cursc horas T P Créd
84. Practicas supervisadas en 35y
iniciacion y desarrollo deportive. MH P 160 20 140 12 66
85. Practicas supervisadas en 43y
rendimiento deportive. MH P 160 20 140 12 70
TOTALES | 320 40 280 24
Orientacién en Gestion de la Actividad Fisica y el Deporte
Tipo Total | Pre
Unidades de Aprendizaje Clave de de re
curso horas T P Créd q
86. Préacticas supervisadas en 53 y
L_o\rg@izacién de eventos deporivos. MH P 160 40 120 12 40
87. Practicas supervisadas en gestion 61y
mercadotecnia del deporte. MH P 160 40 120 12 67
TOTALES 320 80 240 24
Orientacién en Recreacion Fisico-Deportiva
Tipo Total Pre
Unidades de Aprendizaje Clave de de req
curso horas T P Créd
88. Practicas supervisadas en 53y
recreacion urbana MH i 160 20 140 12 72 |
89. Practicas supervisadas en K 71
recreacion laboral, terapéutica y MH P 180 20 140 12 75"’
turistica. N
TOTALES 320 40 280 24
Orientacion en Baile y Danza
Tipo Total Pre
Unidades de Aprendizaje Clave de de re
curse | horas T P Créd q J
90. Practicas supervisadas en la 36y
ensefanza de los bailes de salén MH P 160 20 140 12 50
91. Practicas supervisadas en la 51
ensefianza de las danzas y bailes MH P 160 20 140 12 63""
regionales
TOTALES 320 40 280 24
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Orientacion en Entrenamiento Personalizado

[ Tipo | Total
Unidades de Aprendizaje T Clave de de T T I:er:
curso horas T P Créd
52. Practicas supervisadas en 37y
actividades fisicas para el bienestar MH P 160 | 20 | 140 1 12 64
93. Practicas supervisadas en 42y
acondicionamigento fisico personalizade MH P 160 20 140 12 68
| TOTALES 320 40 280 24 |

El estudiante deberd cursar cuande menos una de las orientaciones que conforman el Area de
Formacién Especializante. Para cursar cualquier unidad de aprendizaje de esta area de formacion, el
estudiante deberd haber concluido el 100% de créditos del Area de Formacion Basica Particular

Obligatoria.
Area de Formacién Optativa Abierta
i Total |
Unidades de Aprendizaje Clave Tép ?Sge de fer:
v noras T P Créd
94. Actividades académicas, artisticas
y culturales P 48 48 8
95. Actividades fisicas y deportivas MH p 32 8 24 3 |
96. Cerebro, movimiento y trastornos NG cT 48 30 18 3
neuromusculares.
@ Gestion educativa CS CT 32 20 12 2
98. Participaci¢n social y universitaria P 48 0 48 3
9. Prapiedad intelectual cT 32 | 20 | 12 4
100.Proyecto de vida cT 16 8 8 2 |
101.Rcp y terapia eléctrica CM T 16 a 16 1
102.Topicos selectos++ 3
TOTALES
Tipo de Curso
C: Curso CL: Curso-Laboratoric. CT Curso-Taller T: Taller
L. Laboratorio M: Médulo P. Practica S: Seminario

El estudiante deberd cursar come minime 12 créditos del Area de Formacidn Optativa Abierta

++ Tdpicos selectos Los estudianles de la Licenciatura en Culiura Fisica y Deportes, podran cursar
cualquier unidad de aprendizaje de 3 créditos que sea de su interés o utilidad, en cualguiera de los
Centros Universitarios de la Red Universitaria de Jalisco. La clave de |la unidad de aprendizaje, su carga
horaria y el departamento de adscripcidn, seran las estipuladas en el respectivo plan de esiudios. O
bien, a juicio del comité curnicular, se podran programar acciones formativas que constituyan saberes no

incluidos en este plan de esludios
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+ FUNDAMENTOS DE DEPORTES Y ACTIVIDADES FISICAS

— ——
JUEGOS TIEMPO Y ECO- ARTE ACTIVIDADES
DEPORTIVOS | MARCA DEPORTES | COMBATE | COMPETITIVO | MOTORIZADDS | ARTISTICAS ) | ADAPTADOS
Baloncesto Aflelismo Alpinismo Boxeo Gimnasia Molaciclismo Bailes de saion | Sillas sobre
- ruedas
arlistica
. Lucha ) . . Parilisis
Beisbol Natacién . . Gimnasia Motonautica Jazz
Campismo olimpica | aerabica Cerebral
| -
[Fmbol Tiro Escalada Fung Fu (Glmnasia Automovilismo Danzas Ciegos
Deportivo deportiva ki Ritmica Autécionas
; . Sordos
Bajcnmano Trniallén Surf Karate Matrogimnasia Coreografia
Hockey sobre | Hallerofila | Windsurf Judo Gimnasia Ballet clasico Discapacidad
| pasto Trampalin Intelectual
Voleibo) Palinaje Vela Taekwondo | Nado Amputados y
sobre sincronizado Trasplantados
ruedas
. . L ACTIVIDADES
Badminlon Ciclismo Rappel Esgrima rF"izlll(:laje sobre ARTISTICAS I Tercera Edad
i
Tenis Pentatién Baile regional
modemo Kayak Vale todo Clavados
Polo Acuatico | Remo Capoeira Ballet
Buceo contemporanec
Golf Canolaje Senderismo Ballel Clasico
Padel Tiro con i Grupos de
Arco Animacién
Raquetbol Bofiche W
Rugby
Soflbol JUEGOS ACTIVIDADES
DE MESA DE GIMNASIO
Tenis de Mesa Billar Yoga
S
Futbol Ajedrez Pilates
Americanp
Haockey sobre Doming Tai Chi Ku
higlo
| e
Fronién Virluales Spinning
Sqguash Fisico-
- construclivismeo
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Xll. Relacion de areas y grupos de unidades de aprendizaje con créditos. {Sugerido)

10 20 30 4 ] 50 69 7II Bﬂ
Bioética y Alimentacion, |Fundamentos de |Fundamentos | Bases
universidad nutricién y bioguimica de biologia genéticas de
sociedad molecular laAFyla
salud
7 5 12 10 &
Metodologia | Comunicacion | Actividad fisica, |lInwestigacion | Acondiciona
dela y tecnologias | deportey en actividad miento fisico
investigacién | dela tecnologias de la | fisica y deporte
informacién informacion
7 3 5 5 7
Fundamentos |Fundamentos |Fisiologia dela Bases de Legislacion
de anatomia de fisiologia actividad fisicay | entrenamiento |de la
el ejercicio deportivo educacion y Areade
el deporte Formacidn
12 12 7 5 6 Basica Servicio
Sociedad y Psicologia Psicologiadela | Aprendizajey Particular social 3
salud AF yeldeporte | control motor Selectiva
s 7 6 4 Areade 39
5alud Piblica | Historiade la | Antropologia Sociologia del Formacién
educacién del Deporte Deporte Basica
tisica y el Particular
deporte en Selectiva
México 47
7 6 7 6
Sexualidad Actividad fisica | Kinesiologia Primeros :
s Area de
Humana y salud auxilios en la y
. .. Formacion
actividad fisica L.
Basica
y ¢l deporte .
Particular
5 6 7 6 .
- Selectiva
Introduccién a | Educacién Teoria y Iniciacidn 38
la Lic., en fisica desarrollo deportiva
Cultura Fisica y curricular de la
Deportes educacion fisica
4 10 6 5
Fundamentos |Bases de la AF yprocesos |Areade
jue io d imiento, |F i .
ju gos. BES.IIOI"I e crecimiento qr@atnon Area de Area de
deportivos aplicada ala desarrollo y Basica . .
L .. e . Formacion Formacidn
actividad fisica | envejecimiento | Particular .. Lk
. Especializant | Especializant
y el deporte Selectiva . .
e Selectiva e Selectiva
6 6 7 10
— 12 12
Fundamentos | Recreacidn
de los fisico
deportes de deportiva
tiempo y
marca
6 6
$9 cred. 60 cred. 60 cred. 60 cred. 61 cred. 53 cred 47 cred. 15 cred
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Con fines de diferenciar el area de formacién a las que pertenecen las
unidades de aprendizaje en el mapa curricular, se han empleado varios
colores, tal como se explica enseguida:

Unidades de aprendizaje del Area de Formacion Basico Comin
Unidades de aprendizaje del Area de Formacion Basica Particular Obligatoria.
Unidades de aprendizaje del Area de Formacion Basica Particular Selectiva.

Unidades de aprendizaje del Area de Formacion Especializante
{Orientacion en Actividad Fisica, Salud y Calidad de Vida)

Unidades de aprendizaje del Area de Formacion Especializante
(Orientacién en Entrenamiento Deportivo)

Unidades de aprendizaje del Area de Formacién Especializante
(Orientacion en Educacion Fisica)

Unidades de aprendizaje del Area de Formacion Especializante
(Orientacion en Recreacion)

Unidades de aprendizaje del Area de Formacion Especializante
{Orientacion en Baile y Danza)

Unidades de aprendizaje del Area de Formacion Especializante
{Orientacién en Entrenamiento Personalizado)

Unidades de aprendizaje del Area de Formacion Optativa Abierta
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Programa de estudio de las unidades de aprendizaje.

Para la elaboracién de los programas de las unidades de aprendizaje, los
docentes de las academias, dispondran de: a) las necesidades y demandas
traducidas a problemas de la formacién y de la practica profesional, b) el perfil
de ingreso, c) las CP! del perfil de egreso, d) las unidades de competencia y
e) los saberes minimos, analizados y construidos por los CCC de los
programas educativos.

Con base en lo anterior, los docentes miembros de las academias,
disenan los programas para cada unidad de aprendizaje. Estos programas
contendran;

Datos para la identificacion.

Presentacion.

Unidad de competencia.

Los saberes practicos, tedricos y valores formativos.

Contenidos teérico-practicos.

Metodologia del proceso ensefianza-aprendizaje por CPI.
Evaluacion del aprendizaje.

Referencias bibliohemerograficas y vinculos digitales de consulta.

DN A LN

Las especificaciones para desarrollar cada uno de los apartados del
programa, se desarrollaran en funcién de la Guia propuesta para tal fin.

El Comité Consultivo Curricular de la Licenciatura en Cultura Fisica y
Deportes, a partir del Formato 6 (Ver anexos en el formato electrénico de la
propuesta de reestructuracidn curricular) avanzo en la construccion de los
programas de estudio de las unidades de aprendizaje.

El avance se realizd a partir de los lineamientos trazados por el Comité
Técnico del PDC del CUCS. Un ejemplo de la estructura de dichos programas
se puede ver en el formato sintético de la siguiente pagina.

Asi como este ejemplo, se desarrcllaron todas las unidades de aprendizaje
propuestas en este trabajo de rediserio curricular y se incorporaron en el
anexo impreso, incluido al final de este documento.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE: Salud Publica
IDENTIFICACION DEL CURSOQ

Programas Educativos de Licenciatura: Cultura Fisica y Deportes, Cirujano Dentista,
Enfermeria, Medicina, Nutricion y Psicologia.

Area de Formacion: Basica Comun

Eje CurriculariTransversal: Gestion de Proyectos (Profesional Laboral)

Total de Horas: 48 Hrs. Teoria 24 Hrs. Practicas 24

Total de Créditos: 3

Nivel Académico y Modalidad: Licenciatura Escolarizada

Elaborador por:

Fecha de Elaboracién:

Saberes minimos a desarrollar
Unidad de Unidad de Pastuie S35
aprendizaje Competencla Eareso Saberes practicos Saberes tedricos fur:n:triz: e
9 {saber hacer) {saber pensar} {saber ser}
Salud Analiza y Interviene y - Elabora - Conoce las teorias | - Actda reflexiva y
Poblica comprende |a apiica los diagndslice inlegral | de. participativamenle
causalidad del principios, de salud v Causalidad de! con respeto ala
proceso salud melodos y comunitaria. proceso salud — diversidad cultural.
enfermedad eslrategias de | Propene allernativas | enfermedad como: - Se conduce con
comg una la atenci¢n inlegrales de a) Unicausales responsabifidad y
situacign primana en solucidn a {magico religicse, honeslidad.
compleja, salud dirigidas | situacignes de bacteriana) y - Fomenta el
fustdrica, bio, al ambienle y salud. b) Mutticausales aulgaprendizaje a
pisco y social asi | enel - Analiza la {triada de Leavell, lravés de la
como la desarrolio impartancia de la eslruciural busqueda de
respuesla social | sustentable alencidn primana funcionalista) informadon en
organizada. como eslralegla 2, Tecrias dela fuentes
mundial de salud respuesla social en bibliograficas.
- Identifica el salud: - Amplia su
proceso salud a) Institucicnal. capacidad para
enfermedad. b} Praclicas trabajar de forma
Idenlifica las altemnativas y interdisciplinaria.
funciones complemenlarias.
esenciales de la - Identifica los
salud publica. . distintos abordajes
- Conoce |as lasas para elaborar el
de morbilidad y diagnostico de salud
meoralidad a nivel colectiva.
nacional y eslalal

Bibliografia

Hernandez-Aguade {2006). Manual de epidemiologia y salud piblica Panamericana.1a
Edicién

Blanco Restrepo, Jorge Humberto {2008). Fundamentos de safud publica Editorial: Corp
P Inv Biologicas.

Vega Franco, Leopoldo (2007). Bases esenciales de la salud publica Editorial: Prensa
Médica.

Lacroix Jean. (2007). Efementos de salud publica Editorial: Méndez Editores.
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Xlll. Criterios y sistemas de evaluacion para acreditar y una unidad de
aprendizaje

Como las competencias profesionales integradas se concretan en los
desempenos especificos en contextos complejos, 1a evaluacion esta dirigida a
dar cuenta de! conjunto de actuaciones que involucran los distintos tipos de
saberes en una determinada competencia contextualizada en la realidad
socio-laboral.

Para la evaluacidon del aprendizaje, es importante considerar diversos
elementos y valoraciones cualitativas y cuantitativas que van de menor a
mayor complejidad, de forma interrelacionada (integral) conforme a los
criterios previamente definidos, el contexto donde se aplican las
competencias, el programa educativo que las desarrolla y las habilidades
cognitivas involucradas, entre otros.

La evaluacién debe ser congruente con el planteamiento de los saberes
establecidos para alcanzar las competencias profesionales integradas. Por tal
motivo, se utilizan como estrategias la evaluacion continua y formativa, y
cuando se requiera, la evaluacion diagnostica. Para ser congruente con ello,
“la evaluacién debe centrarse en las ideas, en los modelos, en los patrones
que utiliza el sujeto para comprender y proponer formas de actuacion y no
sobre |a repeticion memoristica de datos e informaciones”

La evaluacidn del aprendizaje desde la perspectiva del modelo pedagogico
didactico por competencias profesionales integradas posee las siguientes
caracteristicas:

¥" La evaluacién ha de concebirse como una herramienta y una ocasién
para promover el aprendizaje significativo y relevante.

¥ Promueve la generacion y aplicaciéon de conocimientos basados en las
necesidades y demandas de formacion, para el analisis y solucion de los
problemas definidos en términos de competencias profesionales
integradas.

¥ Toma en cuenta explicaciones integradas y globales, con lo que
pretende dar cuenta de la variedad de actuaciones de los estudiantes
para la adquisicion de los conocimientos individuales y colectivos.

¥ Promueve los comentarios reflexivos de los docentes sobre los
aprendizajes de los estudiantes.

v La autoevaluacién ocupa un lugar central con lo que se pretende que los
estudiantes asuman la responsabilidad de conocer y autorregular sus
procesos de aprendizaje y actuacion competente.

v Se evallian no solo los aprendizajes de los estudiantes, sino también la
actuacion de los docentes y sus estrategias didacticas. La evaluacion,
incide en los procesos didacticos, pues valora los diferentes
acontecimientos alrededor de los aprendizajes.

Existen diferentes formas e instrumentos para evaluar. Estas formas no son
excluyentes, por el contrario, se espera que el docente combine los diversos
tipos de evaiuacion o fuentes de informacion para emitir un juicio de valor.
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Por la importancia que reviste la evaluacién del aprendizaje de las
competencias, ésta debera ser cuidadosamente atendida, de tal manera gue
sea en [a practica en donde se exprese la congruencia de cada uno de los
elementos del modelo pedagogice-didactico. {Modelo Educativo del CUCS,
2009).

Asimismo, para acreditar una unidad de aprendizaje deberan tomarse en
cuenta las disposiciones normativas establecidas en el Reglamento General
de Evaluacion y Promocién de Alumnos de la Universidad de Guadalajara.

XIV. Periodos de preinscripcién e inscripcidn a las materias de un ciclo
escolar.

Los estudiantes de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes deberan lievar
a cabo un registro de materias cada ciclo escolar, de acuerdo con las dias y
los horarios establecidos por la Coordinacion de Control Escolar (CCE).
Preferentemente el registro lo hara cada estudiante a través del Siiau. En
algunos casos (por ejemplo, baja administrativa, articulo 33, entre otros) sera
necesario acudir a la oficina de CCE.

Asimismo podra existir un periodo de preinscripcion establecido por [a CCE y
bajo los criterios que se estipulen; o bien, la preinscripcion podra ser llevada a
cabo por el coordinador de carrera, cuando menos dos meses antes del
periodo de inscripcién. Este procedimiento se efectuara principalmente en el
caso de algunas unidades de aprendizaje de las areas de formacion particular
selectiva, especializante y optativa.

Respecto a los cupos por cada unidad de aprendizaje y de acuerdo con su
tipo (C, CT, CL, etc}, estos seran establecidos por las distintas academias de
los departamentos a los que s& encuentren asignados y tomado en cuenta
ademas la matricula de cada ciclo escolar y las condiciones materiales y los
recursos docentes disponibles.

XV. Estrategia de evaluacion y seguimiento del plan de estudios

Con respecto a la evaluacion, se entiende como la valoracién organizada,
sistematica y continua que nos permite confrontar lo pretendido frente a los
resultados, a fin de tomar decisiones argumentadas y hacer los reajustes,
avances y/o disefios en el trabajo educativo.

La evaluacién no es independiente, sino que esta sujeta al modelo por CPI y
dirigida a determinar los niveles de competencia en proceso y en contexto; de
esta forma se plantea una evaluacion dinamica como el analisis,
comprensidn, aplicaciéon, registros, sintesis y resolucion de problemas etc.,
desarrollandose entre el docente, el estudiante y 1a institucién.
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Por su parte, 1a evaluacion del modelo educativo, permite obtener informacion
de manera participativa, sistematizada y permanente de las diversas
instancias con las que cuenta el Centro Universitario, para analizar |a realidad
interna y externa con el fin de identificar el grado de coherencia entre lo
establecido en el modelo y las actividades que cotidianamente se desarrollan.
{(Modelo Educativo del CUCS, 2009)

El plan de evaluacién y seguimiento para la mejora del Programa Educativo,
establece los mecanismos a través de los cuales se obtiene informacion
acerca de aspectos relevantes para su operacion, entre otros se refieren los
siguientes:

Programacion académica

Evaluacién, actualizacién y cumplimiento de programas de Curso.
Evaluacion del aprendizaje de CPI

Evaluacién de la practica docente

Mercado laboral y egresados

Estudios de competitividad de oferta educativa similar
Tutoria y trayectorias escolares

Investigacion y productividad de los docentes
Vinculacién docencia-investigacion

Servicio social y practicas profesionales

Recursos financieros

Lo anterior, tiene como propdsito evaluar periédicamente los programas
educativos para identificar las modificaciones necesarias que permitan que el
plan de estudios se adapte a los nuevos requerimientos sociales y a los
avances de las diferentes disciplinas. Para esta evaluacidon es necesario tener
en consideracion los criterios de calidad contemplados en el reglamento
general universitario ademas de las recomendaciones de los organismos
externos de evaluacion.

La evaluacién y seguimiento del PE es una responsabilidad y funcién del
Comité Consultivo Curricular, por lo que esta instancia deberd permanecer
activa para garantizar su cumplimiento.

XVI. Los criterios de orientacién para el servicio social

Como ya se sefiald en este mismo documento, en el apartado de la dimension
pedagdgica y didactica de la fundamentacion del proyecto (ver pagina 44 y
subsiguientes), se llevé a cabo una evaluaciéon del servicio social en |a
Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes. De los resultados de la evaluacion
(cuestionario a los estudiantes en practicas de servicio social) se concluyo
que en general si hay una correspondencia entre las actividades
desarrolladas en los diferentes escenarios y los objetivos de formacion del
programa educativo. Sin embargo en los casos en que no hay
correspondencia, deben aplicarse algunas estrategias que se orienten a
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mejorara la coherencia entre estos elementos. Para esto se sugiere lo
siguiente:

- Trabajar de manera conjunta entre el coordinador de carrera y la
persona responsable de la jefatura de unidad de servicio social para
garantizar que se disponga de una diversidad de escenarios y
€spacios.

- Estos espacios deben ser tan diversos y suficientes que incluyan las
diferentes orientaciones especializantes selectivas incluidas en este
plan de estudios.

- El seguimiento y la evaluacion, aunque es una atribucidn principal de la
Coordinacidén de Extension del CUCS, a través de su Unidad de
Servicio Social, también se sugiere que exista un vinculo de
colaboracion mas estrecho con la coordinacidn de carrera;
principalmente para solucionar los caso especificos en que se
identifique problemas de consonancia entre las tareas asignadas al
estudiante, los programas a los que se integran y los objetivos
formativos de la licenciatura.

- Se sugiere la realizacién de un foro interno semestral, entre los
estudiantes que en cada ciclo se encuentren realizando su servicio
social. Para esto se puede aprovechar el programa de formacién y
actualizacidon existente y que se encuentra en funciones, para que
cuando menos una de las sesiones programadas se dedique a este
propoésito.

XVIl. Las condiciones y propuestas para la asignacién de tutores
acadéemicos

En Mayo de 2007 se inici6 en el CUCS un proceso de diagndstico ai
Programa Institucional de Tutorias con el proposito de conocer €l estado que
guardaban las tutorias. Para esto se llevaron a cabo reuniones de trabajo
culminando con un ftaller que dié como resultado un replanteamiento para
desarrollar el proceso de tutorias.

A partir de los trabajos realizados, se cuenta ahora con una estrategia que ha
permitido unificar los instrumentos® para realizar las acciones de tutorias, se
asigna colegiadamente el tutor a los alumnos. El Coordinador de Carrera
cuenta con los datos de los alumnos y los Responsables de Tutorias de los
Departamentos (RTDe) que apoyan a los programas educativos, proporcionan
la lista tutores y en conjunto realizan la asignacién. Posteriormente, los oficios
de asignacion y la expediciéon de constancias son elaboradas por los
Departamentos, con el visto bueno de las Coordinaciones de Carrera y
registradas en la Coordinacion de Servicios Académicos, lo anterior al
entregar el informe global, asi como evidencias de la accidn tutorial.

% Ver los instrumentos cn: wwiw.cucs.udg. mx/scrviciosacademicos/index.
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El profesor tutor, sera un académico de este Centro Universitario quien ha
recibido la capacitaciéon para serlo y destina parte de su carga horaria a esta
actividad.

La asignacién de los alumnos con un tutor |a realiza el Coordinador de Carrera,
cohjuntamente con los Responsables de Tutoria de los Departamentos.

Para los estudiantes que cuentan con beca PRONABES, es obligatorio tener
un tutor con perfil PROMEP, ya que los lineamientos de este programa asi lo
exigen.

Asimismo cabe sefalar que el CUCS esta tomando en consideraciéon y
participando activamente, junto con los demas centros universitarios de 1a Red,
en el Sistema Integral de Tutoria. Los acuerdos, las disposiciones y la
normatividad que se genere al respecto deberan orientar las politicas, las
estrategias y las acciones en este ambito.

XVill, Los requisitos para obtener el certificado, titulo o grado

Para que sea considerado como egresado de la Licenciatura en Cultura Fisica
y Deportes, el estudiante debera haber cumplido con los siguientes requisitos:

v Cursar y aprobar el 100% de los créditos previstos, en el plan de
estudios.

v Presentar un certificado de lectura y comprension de un segundo
idioma expedido por una dependencia idénea de la universidad de
Guadalajara y siguiendo los criterios que para este rubro se
establezcan en el Centro Universitario de Ciencias de la Salud

v Cumplir con el Servicio Social de acuerdo con la normatividad
vigente.

v Optar por alguna de modalidades y opciones de titulacion definidas
para las Licenciaturas en el Reglamento General de Titulacion de ia
Universidad de Guadalajara®, que se enlistan enseguida:

Excelencia académica.

Examenes: Examen global tedrico-practico.

Produccion de materiales educativos: Guias comentadas o ilustradas;
Paquete didactico y Propuesta didactica.

Investigacion: Trabajo monografico de actualizacion; Seminario de
investigacion y Seminario de titulacion.

Tesis, Tesina e Informes: Tesis, Tesina e Informe de Préacticas profesionales.

' H. CONSEJO GENLRAL UNIVERSITARIO (1996}, Universidad de Guadalajara
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Criterios para la implantacion del programa y para su equivalencia.

Los procesos, las condiciones y las estrategias para la operacion del Programa
educativo de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, se fundamenta en el
Modelo Educativo del Centro Universitario de Ciencias de la Salud (2009),
desde el que se establece |o siguiente:

Aprendizaje

El modelo pedagogico didactico del CUCS esta centrado en el aprendizaje mas
que en la ensefanza. Para propiciar el conocimiento, se propone principios
como el aprender a aprender, con lo que se ofrece una cultura de aprendizaje
para toda la vida (aprender a conocer); adaptar el saber a nuevas situaciones,
con una actitud constante de transformacién e innovacion del conocimiento asi
como aplicacién (saber hacer); propiciar el conocimiento de si mismo y de los
otros a fin de lograr una mayor tolerancia en la diversidad (vivir juntos) y forjar
la propia naturaleza humana mediante una responsabilidad consigo mismo, los
demas y el entorno (aprender a ser). A ello agregamos la necesidad de que €l
alumno aprenda a analizar problemas de la realidad con juicio critico-cientifico
y busque las soluciones a los problemas de su realidad personal y sociolaboral
(saber analizar y transformar la realidad). Ello sin desconocer gque todos estos
elementos también estan enmarcados e€n una concepcién de sociedad y de
hombre, desde la cual se propone buscar un aprendizaje significativo relevante.
Implica reconocer el potencial de los estudiantes para utilizar las posibilidades
de creacion y recreacion para tratar de incidir en la transformacion del medio en
el que participen y gque estén dingidos por el interés de una mayor equidad
étnica, de género y econdmica.

Evaluacion del aprendizaje

Como las competencias profesionales integradas se concretan en los
desempefios especificos en contextos complejos, la evaluacién esta dirigida a
dar cuenta del conjunto de actuaciones que involucran los distintos tipos de
saberes en una determinada competencia contextualizada en la realidad socio-
laboral.

Para la evaluacion del aprendizaje, es importante considerar diversos
elementos y valoraciones cualitativas y cuantitativas que van de menor a mayor
complejidad, de forma interrelacionada (integral) conforme a los criterios
previamente definidos, el contexto donde se aplican las competencias, el
programa educativo que las desarrolla y las habilidades cognitivas
involucradas, entre otros.

La evaluacién debe ser congruente con el planteamiento de los saberes
establecidos para alcanzar las competencias profesionales integradas. Por tal
motivo, se utilizan como estrategias la evaluacidon continua y formativa, y
cuando se requiera, la evaluacion diagnostica. Para ser congruente con ello, “la
evaluacion debe centrarse en las ideas, en los modelos, en los patrones que
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utiliza el sujeto para comprender y proponer formas de actuacién y ho sobre la
repeticibn memoristica de datos e informaciones”

La evaluacidén del aprendizaje desde la perspectiva del modelo pedagdgico
didactico por competencias profesionales integradas posee las siguientes
caracteristicas:

¥ La evaluacion ha de concebirse como una herramienta y una ocasién
para promover el aprendizaje significativo y relevante.

¥ Promueve la generacion y aplicacion de conocimientos basados en las
necesidades y demandas de formacidn, para el analisis y solucidn de los
problemas definidos en términos de competencias profesionales
integradas.

¥ Toma en cuenta explicaciones integradas y globales, con lo que
pretende dar cuenta de la variedad de actuaciones de los estudiantes
para |a adquisicion de los conocimientos individuales y colectivos,

¥ Promueve los comentarios reflexivos de los docentes sobre los
aprendizajes de los estudiantes.

¥ La autoevaluacion ocupa un lugar central con lo que se pretende que los
estudiantes asuman la responsabilidad de conocer y autorregular sus
procesos de aprendizaje y actuacién competente.

¥ Se evallan no solo los aprendizajes de los estudiantes, sino también la
actuacidén de los docentes y sus estrategias didacticas. La evaluacion,
incide en los procesos didacticos, pues valora los diferentes
acontecimientos alrededor de los aprendizajes.

Existen diferentes formas e instrumentos para evaluar. Estas formas no son
excluyentes, por el contrario, se espera que el docente combine los diversos
tipos de evaluacion o fuentes de informacién para emitir un juicio de valor.

Por la importancia que reviste la evaluacién del aprendizaje de las
competencias, ésta debera ser cuidadosamente atendida, de tal manera que
sea en [a practica en donde se exprese la congruencia de cada uno de los
elementos del modelo pedagégico-didactico. (Modelo Educativo del CUCS,
2009).

Docencia

En la actualidad ya no es suficiente s6lo dominar el contenido de la materia o
preocuparse por el proceso grupal, ahora, el docente también asume de
manera decisiva la responsabhilidad frente al aprendizaje de los estudiantes vy,
junto con ello, también debe entenderlos cemo sujetos historico sociales. Para
lograr lo anterior, requiere, ademas de comprender los procesos cognitivos del
aprendizaje de los estudiantes, ser consciente del papel social y transformador
que juegan tanto alumnos como profesores. En esta nueva situacion la funcidon
docente tiende a ser plural. Puede asumir al mismo tiempo el papel de
acompanador, mediador, gestor de conocimientos y critico. Asi, el docente en
su papel de gestor y promotor del aprendizaje, establece condiciones y
situaciones que lo propician, requiere conocer y dominar la variedad de
perspectivas pedagogicas, que le aporten una pluralidad de herramientas
didacticas para enfrentar las diferentes circunstancias por la que pasan los
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grupos. Los docentes son considerados como intelectuales transformadores.
Desde el papel de “mediador’, el docente se ubica entre la propuesta curricular
y el alumno, entre el alumno y su relacién con el conocimiento, y entre el
alumno y la propia realidad historico-social. Con sus intervenciones, de manera
planificada, posibilita que las acciones de aprendizaje ofrezcan un mayor o
menor margen a la actividad autoestructurante del alumno. A la vez, el alumno
y el docente son mediados por el contexto institucional y social. £/ profesor es
el mediador entre el alumno y la cultura a traves de su propio nivel cultural, por
la significacion que asigna al curriculum en general y al conocimiento que
transmite en particular, y por las actitudes que tiene hacia el conocimiento o
hacia una parcela especializada del mismo..."

La practica docente se torna mas compieja cuando se realiza desde el enfoque
educativo de las competencias profesionales integradas; este tipo de educacién
presenta nuevas demandas y exigencias a los docentes. Una educacidén por
competencias les exige asumir su quehacer profesionalmente, manejar
plenamente su disciplina y estar preparados pedagodgica y didacticamente para
elaborar, interpretar e implementar programas de estudio por competencias
profesionales integradas; pero, sobre todo, les demanda reforzar una actitud
abierta, flexible y sensible para responder a las necesidades de aprendizaje de
sus estudiantes y, sobretodo, para desarrollar la competencia para analizar y
resolver problemas complejos de la realidad sociolaboral. (Modelo Educativo
del CUCS, 2009).

Perfil preferente del docente

A. Competencias socioculturales

Participa con actitud y aptitud para trabajar en equipos colaborativos, con
los miembros de la institucién en la mejora continua de las funciones
sustantivas universitarias, con una vision multi, inter, transdisciplinar en el
contexta de la sociedad global y del conocimiento

e Toma decisiones y asume riesgos con liderazgo, basado en valores de
equidad, calidad e interculturalidad en espacios académicos, cientificos y
sociales complejos a escala local, nacional & internacional.

e Actua en coherencia con la filosofia de la Universidad de Guadalajara, con
valores éticos, convicciones civicas, pensamiento critico en su guehacer
cotidiano en los diferentes espacios sociales.

s Concibe al Licenciado en Cultura Fisica y Deportes como un profesionista
que interviene socialmente a través de la actividad fisica y el deporte.

e Conoce el plan de estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes

y los contextos en los que sus egresados ejercen la profesion.
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B. Competencias profesionales

B.1. Competencias pedagogico-didacticas

Analiza problemas de la realidad con base en la teoria y metodologias
pedagégico-didacticas para propiciar aprendizajes  significativos
relevantes en los diferentes espacios formativos.

Crea, gestiona y propicia aprendizajes significativos relevantes en la
diversidad de ambientes de aprendizaje, que fomenten la cultura de
aprender a hacer, aprender a pensar, aprender a aprender y aprender a
ser en contextos complejos.

Actua como facilitador y tutor de procesos de aprendizajes significativos
relevantes a través de una relacion interactiva, cuestionadora, asertiva,
respetuosa y calida con los académicos y estudiantes en los diferentes
espacios de aprendizaje.

Evalua aprendizajes en escenarios reales y/o simulados, ¢on base en las
teorias y metodologias de la evaluacion por competencias profesionales
integradas, con juicio critico y ética profesional tomando en cuenta la
complejidad de los contextos.

Domina las metodologias cientificas para investigar e intervenir su propia
practica docente con juicio critico — cientifico y actia de acuerdo a las
normas éticas de investigacion a escala nacional e internacional en el
contexto de la sociedad del conocimiento.

B. 2. Competencias disciplinares

Domina las teorias, metodologias, técnicas y procedimientos de manera
flexible dentro del campo disciplinar en donde ejerce su profesion, en el
contexto de las politicas educativas, institucionales, nacionales e
internacionales.

Se actualiza de forma permanente a través de realizar la gestion de la
informacion en medios cibernéticos, bibliohemerograficos presenciales
utilizando el juicio critico cientifico para discriminar la informacion no
validada en el contexto de la sociedad del conocimiento.

Competencias técnico-instrumentales

Comunica de manera oral y escrita, en medios presenciales y
cibernéticos, en su lengua materna y en otro idioma de comunicacion
universal, los hallazgos de su propia practica docente y profesional con
sus alumnos, la comunidad académica y cientifica.

Utiliza la tecnologia para la educacion dependiendo de las caracteristicas
y necesidades de aprendizaje de los estudiantes, para el logro de las
metas educativas en el contexto de la revolucion cientifica tecnelogica y la
sociedad del conocimiento.

Desarrolla medios y materiales educativos presenciales y no presenciales,
para promover el estudio autodirigido para favorecer la cultura de
formacién permanente en su trayectoria de vida persenal y profesional en
la sociedad del conocimiento.

78



Investigacidn, extension y vinculacion

La investigacion estratégicamente ligada con la generacion del conocimiento,
en donde este es reflejo activo y dindmico de la realidad en la conciencia del
hombre, es producto de la interaccién sujeto—objeto en un contexto
sociocultural histéricamente determinado. El conocimiento esta mediado por la
relacién teoria-practica. La relacion teoria—practica esta dada por la relacion
investigacidn-accion. Asimismo, investigando se produce conocimiento
cientifico...” Modelo Educativo del CUCS, 2009.

Las estrategias para la incorporacidon temprana de los estudiantes a la
investigacion, se hara con el apoyo de los cuerpos académicos que incidan en
la Licenciatura en Cuitura Fisica y Deportes. De igual manera, puede hacerse
como parte del intercambio académico entre instituciones educativas dentro y
fuera del pais. Los cuerpos academicos y lineas de investigacion que apoyen la
vinculacion entre la investigacion y ta formacion, pueden ser. estudios de
mercado laboral, eficiencia terminal, seguimiento de egresados, practica
docente, evaluacién de aprendizajes, entre otros.

Practicas profesionales en formacion
Practicas supervisadas

Las practicas supervisadas se refieren al conjunto de actividades especificas
de aprendizaje practico-reflexivo, propias de cada carrera que se realizan en
vinculacion con las personas, comunidades, organizaciones, instituciones o
empresas de la realidad socio-laboral y profesional a las que se integran
alumnos y docentes para adquirir habilidades, conocimientos y valores para el
analisis y solucidén de los problemas sociales como parte de un proceso de
integracion de la docencia, el servicio social permanente y la investigacion.

Es la forma que tiene el profesional de influir practicamente en la vida social y
productiva de la sociedad, al incursionar en el campo profesional con la
autoridad suficiente para sugerir, analizar, criticar, transformar y proyectar
nuevas formas de realizacion y respuestas a las necesidades sociales.

En este sentido, se plantea la formacidn profesional y su practica como una
educacién para la vida que genera actitudes, habilidades y disposiciones
orientadas al desarrollo humano. Por ello, la practica profesional requiere, de
acuerdo a la estructura académico-administrativa de la institucion, espacios
propios de ejercitacion dentro de la misma formacion a través de la
investigacion, la docencia, el trabajo en equipo y el servicio.

Con esta base conceptual del Modelo Educativo del CUCS, 2009, se describe
la forma en que fueron planeadas las practicas profesionales para el logro de
las competencias profesionales integradas del perfil de egreso de Programa
Educativo.
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Para el caso de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, los escenarios
para la realizacion de las Practicas Supervisadas de las diferentes
orientaciones especializantes que conforman el Area de Formacién
Especializante Selectiva, asi como los lineamientos y 10s manuales respectivos,
deberan establecerse en el Departamento al que se encuentren adscritas las
unidades de aprendizaje consideradas como practicas supervisadas..

Promocion y permanencia de alumnos

La Universidad de Guadalajara establece en su Reglamento General de
Ingreso de alumnos®, especificamente en sus capitulos segundo, tercero y
cuarto, quiénes pueden considerarse aspirantes a un programa, asi como los
requisitos, criterios y lineamientos para la seleccion y admision de alumnos.

En cuanto a la promocién y permanencia de los estudiantes, esta se encuentra
normada en el Reglamento General de Evaluacion y Promocion de Alumnos de
la Universidad de Guadalajara®. En este se recogen las disposiciones para
todos los estudiantes de la Universidad de Guadalajara con relaciéon a la
evaluacion, sus periodos, sus criterios y otros elementos; asimismo los
examenes, las calificaciones, entre otras disposiciones oficiales.

Para el egreso de los estudiantes se toman en consideracién tanto el
Reglamento General para la Prestacion del Servicio Social de la Universidad de
Guadalajara®, como el Reglamento General de Titulacion®®, los que aunados a
los anteriores, norman gran parte de la vida académica.

Programas institucionales de apoyo (Tutoria)

Apoyandose conceptualmente en las teorias del aprendizaje mas que en [as de
ensefianza, |a tutoria se concreta mediante la atencion personalizada, por parte
de los académicos competentes y formados para esta funcién, a un estudiante
a un grupo reducido de estudiantes.

A través de la tutoria se orienta y apoya al estudiante en nuevas metodologias
de trabajo y estudio. Se informa sobre aspectos académicos y administrativos
que deben tener en cuenta en las decisiones sobre la trayectoria escolar,;
asimismo, al crear un clima de confianza entre el tutor y el estudiante, se
pueden conocer aspectos importantes en su vida personal que de alguna forma

“T CONSLEIO GENERAL UNIVERSITARIO (2000) Reglamento General de Ingreso de Alumnos a la
Universidad de Guadalajara,

% CONSLJO GENLRAL UNIVERSITARIO (2000) Reglamento Genera! de Fvaluacién ¥ Promocion
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara.

* CONSLEIO GENLERAL UNIVERSITARIO (2007) Reglamento General Para la Prestacién del
Servicio Soelal de la Universidud de Guadalajara.

63 CONSEIO GENERAL UNIVERSITARIO (1996} Reglamento Generul de Tiwlacion de la
Universidad de Guadalajara.
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afectan su desempefio, pudiendo sugerir actividades extracurriculares para
potencializar su desarrollo integral, personal y profesional.

El Programa Institucional de Tutoria Académica esta orientado a promover la
formacion integral del estudiante del CUCS brindandole apoyo a lo largo de su
trayectoria escolar mediante atencion personalizada y/o grupal, con el propdsito
de detectar de manera oportuna y clara los factores de riesgo que pueden
afectar su desemperio académico y evitarlos o prevenirlos, & impulsar el mayor
desarrollo en las areas cognoscitiva, afectiva y social, a fin de que cuente con
mayores oportunidades para su éxito academico y profesional.

Con dicho programa, se pretende contribuir al abatimiento de los indices de
reprobacion, rezago y desercion estudiantil, e incrementar la eficiencia terminal
y de fitulacion.

Ademas, las tutorias pueden ayudar a:

+ Que el estudiante se adapte de mejor forma al medio universitario.

» Al conocimiento del plan de estudios y las opciones de trayectoria
curricular mas adecuada al estudiante-tutorado.

o (Obtener las herramientas cognoscitivas necesarias para resolver
problemas académicos.

¢ |dentificar problemas de tipo metodolégico, de salud, socioecondmicos,
psicologicos y socio-familiares que afecten la trayectoria escolar poniendo
en riesgo la formacién profesional.

o Obtener informacidn y orientacién sobre instancias y mecanismos de
apoyo para resolver dichos problemas o para mejorar la calidad de los
servicios educativos que ofrece la Universidad.

¢ La adquisicién de estrategias y habitos de estudio que mejoren el
desempeno escolar y formacién profesional.

Se espera gue el Programa Institucional de Tutorias estimule el desarrollo de
las capacidades del estudiante, permitiéndole detectar y aprovechar sus
potencialidades, desarrollar su capacidad critica e innovadora, mejorar su
desempeno escolar y apoyar tareas de su vida cotidiana.

Cabe sefialar que la tutoria no intenta suplantar a la docencia sino que mas
bien la viene a complementar y a enriquecer como una forma de atencion
centrada en el estudiante. Para cumplir con dichos fines, s necesario
desarrollar nuevos enfoques de lo educativo, que permitan formar al estudiante
de una manera integral, dotdndolo de las herramientas necesarias que le
permitan adaptarse continuamente a las cambiantes demandas del medio
donde llevara a cabo su practica profesional.

Infraestructura y recursos

En Infraestructura el CUCS se cuenta con 3 Campus: El principal situado en la
calle de Sierra Mojada 950, ofro en la calle de Hospital 320 y ofro en
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instalaciones del CUCEI (Marcelino Garcia Barragan y Calzada Olimpica). Este
ultimo es donde se llevan a cabo la mayor parte de las actividades formativas
de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes

El CUCS cuenta con un Area® construida en el Campus Principal denominado
CUCS de 81,102,06 mts2, En el Campus denominado Medicina la superficie es
de 2,834.80 mts2, en el Campus denominado Cultura Fisica , son 5,614.00
mts.2 y en la Unidad Modelo son 799.00 mts. 2, dando un total de 90,349.86
mts.2

La Distribucién de las Areas en una superficie construida en m2 encontramos:
47 Laboratorios, 18 Auditorios, 5 Laboratorios de Computo, 14 Institutos, 1
Anfiteatro, 5 Salas de Usos multiples, 4 Bibliotecas, 146 Aulas, 22 Clinicas
Asistenciales, 1 Bioterio, 1 Modulo de Perreras, 1 Museo de Piezas Anatomicas
y 1 Cancha Multiusos.

El Departamento de Ciencias del Movimiento Humano, Educacién, Deporte,
Recreacion y Danza, que es el departamento que ofrece el area disciplinar
especifica de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, cuenta con 2
edificios de aulas, 2 auditorios, cubiculos para tutoria, 1 oficina administrativa, 1
bodega. Asimismo cuenta con 2 canchas multiusos descubiertas.

De este Departamento depende el Instituto de Ciencias Aplicadas a la
Actividad Fisica y el Deporte, donde los estudiantes tienen oportunidad de
asistir a clases dentro de las unidades de aprendizaje relacionadas con el Area
de Formacidn Especializante en Evaluacidn de la Actividad Fisica y Salud, ya
que cuenta con laboratorios para la evaluacion fisioloégica, cardiolégica y
antropomeétrica relacionada con la actividad fisica. De igual forma en la Unidad
de Traumatologia y Rehabilitacion Deportiva, tienen la oportunidad de
desarrollar sus competencias asociadas al diagndstico y prevencién de
lesiones en las unidades de aprendizaje correspondiente y en situaciones
reales.

En las mismas condiciones se encuentra el Laboratorio de Psicologia del
Deporte.

La Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes no posee instalaciones deportivas
propias y debe utilizar las instalaciones universitarias ubicadas en el campus de
CUCEI y que administra la Coordinacién de Cultura Fisica que depende de la
Coordinacion General de Servicios a Universitarios.

En relacién a las Bibliotecas, se cuenta con : 11 Bases Referenciales, 5 Bases
Multidisciplinarias a texto completo, 16,264 Titulos, 30,448 Volumenes, 506
Titulos de Publicaciones, 71 Suscripciones a revistas en 2007 y 70
Suscripciones a revistas en 2008, 4,726 Tesis y 560 Discos varios.

66 ANDRADE VILLANUEVA, I v COLS: HoJ M, MERCADO G, A E, MACEDO .. M (2008)
Dimension Pedagdgico Didactica, Condiciones Materiales del CUCS, Reporte de los I51°As. Unidad de
Plancacion del CUCS. p |
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En la Biblioteca del Departamenio de Ciencias del Movimiento Humano se
encontraron: 2203 titulos, 4281 volumenes, 395 trabajos de titulacion y 250
discos compactos varios.

En cuanto a Tecnolegias para el Aprendizaje se reportaron 1,915 Nodos de
Red, 1479 computadoras, 300 Nodos para Estudiantes y 26 Estudiantes por
computadora. La sala de cémputo del Departamento de Ciencias del
Movimiento Humane cuenta con 18 computadoras para usc principalmente de
los estudiantes del Programa educativo. Asimismo en cuenta ¢on una sala de
profesores con 2 computadoras.

De la misma forma existen 2 ciber terrazas con acceso a internet inalambrico
para el uso de los estudiantes.

En el CUCS, en materia de a convenios de colaboracién, se identificaron
alrededor de 230 Convenios internacionales, 108 Convenios Nacicnales y 19
Redes en las que participa el CUCS.

Propuesta de transicion entre planes de estudio

El tiempo estimado para la transicién del plan de estudios 2000 al plan de
estudios que se propone en este decumento, es de 4 calendarios escolares.

Numero minimo de alumnos requeridos para la promocion del programa

En el reciente calendario de ingreso 2012 B, fueron aceptados en la
Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, 145 estudiantes. Creemos que
durante algunos calendarios escolares mas, seguira el misme numero, ya que
de incrementarse, deberia hacerse un incremento en el numero de cursos y en
la contratacion de profesores para una atencion optima.

Qtras consideraciones

« Las unidades de aprendizaje sefialadas con simbolo + en las Areas de
Formacion Bésico Particular Obligatoria y Basico Particular Selectiva,
en este Plan de estudios, podran estar constituidas por saberes de una
o varias modalidades deportivas, a sugerencia del Comité Consultivo
Curricular de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes y de acuerdo
con el Colegio Departamental respectivo; ademas de considerar las
posibilidades docentes y materiales del Centro Universitaric de
Ciencias de la Salud.

o Asimismo se establece que para su programacién en un calendario
escolar, debera llevarse a cabo un pre-registro con la finalidad de
conocer las demandas de los estudiantes; las posibilidades de su
programacién por parte del Centro Universitaric de Ciencias de la
Salud, o 'a posibilidad de que se ofrezcan mediante un convenio con
una institucién de reconacido prestigio.
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Ej Area de Formacion Especializante Selectiva, podra ser cursada una
vez que se haya cubierto la totalidad de los créditos del Area de
Formacion Basica Particular Obligatoria y de los prerrequisitos
establecidos para sus Unidades de Aprendizaje.

Las unidades de aprendizaje del Area de Formacion Optativa Abierta,
podran ser cursadas en cualquier ciclo escolar, siempre y cuando se
haya cumplido con €l prerrequisito, en caso de que exista.

En este plan de estudios, seran validos, en cualquiera de las areas de
formacion, cursos que cumplan con lo establecido en la normatividad
universitaria aplicable y que a juicio y con aprobacion del Comité
Consultivo Curricular de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes,
tomen los estudiantes en este y en otros Centros Universitarios de la
Universidad de Guadalajara, asi como en otras instituciones de
educaciéon superior nacionales y extranjeras, o en instituciones de
reconocido prestigio.

Se propone que los egresados de la Licenciatura en Cultura Fisica y
Deportes, asi como de cualguier Programa Educativo de Licenciatura,
podran cursar una o varias unidades de aprendizaje de las areas de
formacion particulares y especializantes de este Plan de estudios, en
cualquiera de los calendarios escolares que establece la Universidad
de Guadalajara. El reconocimiento académico de esta opcidn podra ser
como una unidad de aprendizaje cursada de manera unica, 0 como un
curso de actualizacidon o como un diplomado, siempre que se cumpla
con lo establecido para tal efecto en la normatividad universitaria
vigente, asi mismo ocurrira con los aranceles a cubrir.



XIX.

Tabla de equivalencias respecto al plan anterior

| UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
PLAN DE ESTUDIOS 2000

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

PLAN DE ESTUDIOS 2012

UNIDADES DE

f
HTS CR

POR UNIDADES DE

Hrs | R

APRENDIZAJE CLAVE | T | HT | HP PRE APRENDIZAIE CLAVE | T | HT ] HP PRE
Actividad fisica, ':f;ge'iig gzlca y T
g:ﬁ::?;uyn MH10 | C |60 | 0 | 60 | 8 | FO163 | crecimiento. GT |48 ) 16| 64| 7
Humano desa_rrolllaly
envejecimiento.

Actividad fisica y Actividad fisica y

saiud MH204 | C 140 ) 0 | 40| & salud CT | 3 |14 | 48| 6 | 26
Bases de fa

Administracion dej gestion aplicada a

deporte MH184 | C 18] 0 60 a MH131 (a actividad lisica y CT | 32| 32 | 64 ] 25
&l deporte.

Agrimensura ¥ Equipamienta y

mantenimienlo de mantenimiento de

instalaciones MH1G64 | CT | 30 | 30 | 60 6 MH191 instalaciones CT |24 | 20 | 64 3]

deportivas deportivas

Bases del Bases del

enlrenamienlo MH185 | CT | 30 | 10 | 40 | 5 MH191 | entrenamiento CT | 28 | 20 | 46 | & 26

| deportiva .| deportivo

Bases geneticas Bases genéticas

de la actividad FO184 | C 40 0 40 5 FO184 | de la actividad CT | 34 | 14 | 48 ] 10

fisica _ fisica y la salud

Bioética y Bioética y

narmatividad C8146 | C | 40 0 40 universidad ¢ 48 | 16 | 64 7

Biomecanica FO153 | CT | 40 | 20 | 8D MH185 | Biomecanica CT | B84 | 16 | 64 7 27

Lo Fundamentas de
Bioquimica FO164 | CL | 78 | 42 |120| 13 bioquimica CL | 80| 16 | 96 | 12 J
Cantos y juegos ) . )
tradicionales MH217 | CT | 20 | 40 | 60 | 6 Sin equivalencia
Cardiclogia . ) .
deportiva MH223 | C | 40| O | 40 5 Sin equivalencia
Coreografia, Coreografia,
danza y MH186 | CT | 40 | 60 (100 9 MH192 | danza y expresién CT | 3 | 60|96 9 | 74
movimienio libre corporal.

Dopaje y Dopaije ¥
ergogenia MH239 | C | 40 | O | a0 _. 5 | SP133 Ergogenia CT| 34 |14 | 48| 8 | 64
Educacion fisica | MH187 | CT | 60 | 80 | 140 13 ; MH191 | Educacién fisica CT |48 | B84 |112] 10 | 28
Practicas
P supervisadas en ag
Edl?;adcmn fisica MH215 | CT | 40 | 120|160 | 13 | MH187 educacion fisica. p | 20 | 140|180 12 ¥
ap a preescolar y 59
primaria
educacion fisica Actividad fisica en
en poblacion MH245 | CT | 40 | 20 | 60 | 6 poblaciones CT |32 |32 64| 6
aspecial aspeciales
Educacién fisica -
en discapacitados MHZZ[_) CT |40 20|60 | 6 Sin eguivalencia
Educacion fisica Teoria y desarrollo
enlaselapasde |MH246 | C | 40 | O | 40| 5 curricular en CT |32 |32 | 64| 6 | 20
la vida educacian fisica
Sducacionparala | poyrz | CT | 20 | 20 | a0 | 4 Sin equivelencia
E'abgrfc?"’j’ yuso Maleriales
el a1 Cs132 ([ CT |20 [ 40 | 60 | 6 curriculares en fa CT |24 |40 |64 | 6
" educacion lisica
educacion fisica
Practicas
Em ient supervisadas en 35
d" ’erTam'e"° MH207 | CT | a0 | 120|160 | 13 | MH230 |iniciacien y P | 20 |140|160| 12 |
eparlive desarrollo 66
R deporivo
Entrenamianio E&:Z?S:Sa das en 43
deportive de allo MH208 | CT | 40 | 120 [ 460 | 13 MH230 rendimiento P 20 | 140 (160 | 12 ¥
rendimiento deportivo 70
Epidemiologia SP134 | CT | 60 | 20 | 80 | 9 | SP131 | Sinequivalencia
Epistemologia FM125 | C {80 0 [ 60| 8 Sin equivalencia |
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| Practicas

Evaluacion de la supervisadas en ar
actividad lisica y MH240 | CT 5 40 | 120|160 | 13 | FOI163 | promocion de la P | 20 [ 120|160 | 12 ¥
salud actividad lisica 68
para la salud
Fisiatria y ) - .
rehabilitacion CLI155 | C | 40 | O | 40 5 Sin equivalencia
Farmacologia FO65 | C | 80 60 | 8 FO163 | Sin equivalencia
-, , Fundamernitos de
Fisiologia FO163 | CL [ 130 | 50 | 180" 20 | MF113 fisiologia CL| B0 |16 | 86 | 12 )
- - Fisiologia de la
;‘:‘rﬂgﬁ;a del FO175 | CT | 60 | 20 | 80 | 9 | FO183 |actividad fisica y el cr|48|® |e8a| 7| 8
eercicio.
Filosofia y
antropologia del MH205 ) C | 60| O | B0 B Antropologia del CT 148 |16 | B4 | 7
deporte deporte
Fundamentos de
fondamentos & | MH197 | T 20 | 30 | 60 | & los deportes de CT| 32|32 64| 6
eporie individual N
IEMEO ¥ Marca
Fundamentos de Fundamentos de
deporte MH232 | CT | 30 | 20 | 60 | B los deportes de CT |32 |32 |64 )| &
individuali tiempo y marca
Fundamentos de Fundamentos de
deporie de MH196 | CT | 30 | 30 | 60 ' 6 los juegos CT |32 |32 \64 ) 6
conjunta | deportivos
Fundamentos de Fundamentos de
deporte de MHZI1 | CT | 30 | 30 | 60| 6 los juegos CT |32 (|32 64 | B
conjunta i deportivos
Fundamentos de
g;‘;gft'e“:;‘c‘:;ﬁfo MH198 | CT | 30 | 30 | 80 | 6 los deportes de cT |32 32|84 | 8
arte competitiva
fundamentos de Fundamentos de
depories de MH198 | CT | 30 | 30 | 60 6 los deportes de CT |32 ] 32| 64 6
combpate combate
Fundamentos de Fundamentos ge
deportes de MH200 | CT | 30 | 30 | 6D | & los Juegos CT | 32)] 32 | 64| 6
raquata deportivos
Fundamenlos de Fundamgntos de
depories arlisticos MH232 | CT | 30 | 30 | 60 | © Ias'atl:llwdades CT |32 |32 |64 6
aristicas |
Fundamentas de
S equivalencia las actividades CT | 32|32 |64 | 6
artisticas Il
Fundamentos de
deportes MH23a | T | 30 | 30 | 60 | & E‘;”::g:;g’;teie cT|32|32]64! 86
emergenies
Fundamentos
pedagdgicos CS135 (CT | 20 | 60 | 80 | 9 Sin equivalencia
didacticos
Gestion y
. . organizacion de
Gestion deporliva | MH210 | CT | 40 | 20 | 60 6 eventos CT |20 | 12 | 3z 4 18
deportivos.
Practicas
Gestion supervisadas en 53
empresanal del MH213 | CT | 40 | 1201160 | 13 | CS130 |aerganizacion de P | 40 | 120160 12 | ¥y
deporie eventos 40
deportivos.
. Historia de la
Historia de la PP
educacion fisicay |MH202 | G | 40 | 0 | 40 | & 2%232‘;’22;'““ CT |34 |14 (48] 6
deporie en Mexico México
. Actividad fisica,
Informatica deporte y
ap:?cgada ala MH211 [ CT ! 40 | 40 | 80 | 8 tecnologias de la CL |16 |48 |64 | 5
actividad fisica Informacién
Introduccidn a la
z:;‘:;r; gzpr;unlttgsra MH181 | C | 20| © [ 20 | 3 Introduccion a la
Ir;troduqqién ala Elﬁﬁzgall:l#:(;:f;’ Crl20|12 |32 4
planeacién y
admnistracién de C8130 | C (20| 0 |20 2 MH191 | Deporles.
la actividad fisica L
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Introduccion a la
educacion fisicay |MH212 |C |20 |O 20 (3
recreacion Introduccion a la
Introduceion a la Licen c‘:fura en
aclividad fiscay |MH218 |C |20 |O 20 3 \ature CT|l|20 112 | 32| 4
Cullura Fisica y
salud Deporles
Intreduccién al P
entrenamienlo MH230 | C 20 |0 20 |2
departivo
L, Investigacién en la
Invesligacion en g .
aclividad fisica FM134 [CT (40 [20 (60 (B FM135 :Z};\cr;g:dflsmayel CT | 24 | 24 | 48 5 6
Kinantropometria | MH243 [CT (40 120 |80 |6 FO183 | Kinantrepemetria CT |32 )32 |6b4] B
Kinesiclogia MH195 |CT (40 |20 |60 |B MF113 | Kinesiolagia CT |48 | 6 |64 | 7
Legislacién dela Legislacion de la
educacion y del MH193 |C |40 |0 40 5 C5146 | educaciony el CT |34 |14 48 6
departe deporte.
Lesiones del Lesiones en la
deporie ¥ MH188 |CT (40 |40 |BO |8 FQ163 | aclividad fisica y el CT | 44 | 20 | 64 7 7
rimeros auxifios departe
Masajes y Masajes y
vendajes MH203 [CT (20 |60 |BO '7 vendajes CT | 24 | 4D | B4 L]
Medicina del Medicina del
deporte MH221 | C | 40| DO | 4D | & MF113 deporte C |20 |12 | 32| 4
Metodologia de la Metodalogia de 1a
educacion fisica MH235 | CT |40 |20 |60 |6 MH212 educacion fisica CT|24 )40 64| 6
Practicas
supervisadas en 61
:"emdo‘em'”e' MH214 |CT 140 |120 [160 |13 | ©S130 |gestbny P a0 120 180] 12 | ¥
apaorie
mercadolecria del 67
deporte.
. Metodologias de la
Metodologiadela | cyias | go [0 |80 |11 investigacion CT|as |16 |64 | 7
investigacion L
cientifica
. Planificacion del
Meiadologia del
entrenamiento MH241 (CT 130 (10 (40 |5 enlrengmlenlo CT 1321321641 &
departivo
. Recreacién y
Melodologiade la | 1557 | o1 a0 |20 |60 |6 programas de cT |32 |32 |6a| 6 |32
recreacion X
ciudad
Metrologia Evaluacién del
deportiva MH209 [CT 130 |10 140 |5 rendimento fisico CT|28]20) 485
Taller de
Mosaicos y lablas Actividades tivico-
gimnasticas MH216 |CT 10 |50 (60 |4 deporivas T |12 20| 32| 3
escolares
R Fundamentos de
Marlglogia MF113 JCL (100120 120 14 anatemia CL] 80|16 96 | 12
Alimentacion,
Nuirician SP133 (CL |40 (40 (80 (8 nutricion y C 32 116 | 48 5
sociedad
Nutricion de la RC1280 MNutricion en la
actividad fiscay |RC137 |CT |40 (40 (B0 B actividad fisica y el CT |32 |232)164)| 6
5P133
del deporte deporte
L Gestion y
Organizacién de S
eventos MH242 |C |40 |0 |40 |5 Jrganizacion de cr|20)12|a2] a |18
deporiivas deporivos.
Pedagogia y Pedagogia y
didactica dela [C3131 |C 60 |0 60 |8 C5135 | ddécticade la CT | 22|32 64| 6 34
edugacion fisica educacién Fisica
Pedagogia vy
didactica de la .
recreacyin y el CS122 |CT |60 |20 |80 |9 CS135 | Sin equivalencia
juege
Planificacion
Planeacién de la estratégica de 1as T a2 2 | 64
actividad fisica MHZ35 | CT |40 120 160 |6 MH230 organizaciones ¢ 3 6
departivas.
Planeacion dei Planificacion del
entrenamienio MH208 |CT (40 |20 |60 ‘6 MH185 | entrenamientoc CT 32|32 64 &
deportivo | deportivo
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Practicas de la ] Taller para jueces ] ]
especialidad MH227 | P 0 a0 (80 |5 y arbitres T |20 ] 44 | 64| 6
deportiva ] ’ geportivos
Practicas | Actividades fisicas
deportivas MH248 ' CT |10 (30 )40 ‘3 deportivas P 8 | 24|32 3
[ Practicas
; supervisadas en 52
fergf;":;gnde MH228 40 | 120|160 13 educacion fisica P |40 |120|180| 12| y
Secundaria y 65
bachillerato
Prescripcion del Prescripcion del
gjercicio ”H224 CT |40 |20 |60 |6 MH218 ejercicio CT | 48 | 16 | 64 7 21
. Principios
Pringipios MH226 | CT 140 |20 |60 ’s cientificos del clag|16|6a| 7
cienlificos
deporte
Psicologia PB124 |C |60 |0 |60 |8 Psicologia CT | 48 |16 | B4 | 7
: Psicologia de [a
Psicologia de la hyr -
aclividad fisica PA131 |C 40 |G 140 |5 PB124 | actividad lisica y el CT |24 |14 | 48 | 6
deporte
Psicologia del Fsicologia del
enlrenamienloy la | PA130 |CT 140 (20 |60 |6 FA131 | rendimiento CT | 48 | 16 | B4 7 i
competencia deportivo.
Psicologia de la
recreacion y uso | PA132 | CT |40 |20 |60 6 PA131 | Sin equivalencia
del tiempo libre
Psicomotricidad ]
aplicada a la Pa138 |CT |40 |20 |60 |6 “g;f;ﬁ"ﬁff cT| 20|12 |32/ a
educacion fisica c mele
- Recreacion fisico
Recreacian PA135 [CT |40 |40 |80 |8 MH191 deporiva. CT | 24 | 40 | B4 3] 26
Recreacidn PA133 |CT |20 [100]120 |10 Recreacion laboral
labaral terapéulica terapéutica y CT ) 32 ] 32 | 64 Ky
L_y_turistica turistica _J
tmica y métrica Ritmica corporal y
musteal MH192 |CT |30 |10 |40 Ml-_l191 musical CT | 20| 28 | 48
Salud publica i SP131 |C |60 [0 (6O Salud pablica CT | 48116 | 64
Salvamento Salvamento
i 4
acuatico MH188 | CT |30 |30 |60 acuatico. CT | 2 40 | 64 | B
Seminario de
Seminario de lesis [FM126 | T 0 40 (40 |3 {itulacion en cultura S 183048 | 4
fisica y depaories
Sexualidad Sexualidad
humana R_C141 CT |40 |40 |80 |8 humana C 48 0 48 3]
Sistemas de la Sistemas del
aclividad MH228 'CT |40 |20 |60 '6 enirenainienio CT |32 )32 (64! &
deportiva deportivo
Sociologia C8126 |C 60 |0 60 |8 Sociedad y salud C | 32| 16 | 48
Sociglogia del Sociologia del
deporte C5129 C. 40 40 |5 CS5126 deporte CT | 34| 14| 48
Teoria del Principios basicos
mavimiento MHZ201 | C 40 |0 40 15 del movimiento C |20 12) 32| 4
humang ) humano
N Practicas 55
Terapia fisica MH248 | CT |40 (120|160 113 FO163 supenvisadas en P |ao 120160 12| y
terapia Fisica 73
T atologi Primeros auxilios
denont a°°ga MH222 (¢ [40 |G (40 |5 | MF113 |enla aclividad CT |32 3264 8
epartiv fisica y el deporte
Técnicas de
disefio FM127 |C |40 Jo |40 |s Sin equivalencia
experimental ¥ no
experimental l
Sin equivalencia ;:i\;c::r;dicionammnto cTlas | 16 6a| 7 ] 21
Sin equivalencia | Actividades
académicas. AMI| 0 |48 | 48 | 2
arlisticas y
culturales
Sin equivalencia Cerebro,
movimienlo y cTla ) 15 48| 3
trastornos
neuromusculares.
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Sin equivalencia

Coemunicacion en
salud y tecnologias
de la informacién

CT

32

16

48

Sin equivalencia

_

Estadistica
aplicada a la
aclividad lisica y el
deporte

CcT

20

12

32

Sin equivalencia

Fisiologia del
rendimiento
deportivo

CT

32

a2

21

Sin equivalencia

Fundamentos de
ios deportes
motorizados

CcT

3z

32

Sin equivalencia

Sin equivalencia

Fundamentos de
los deportes
adaptados

CT

a2

32

Fundamenios de
las actividades de
gmnasio

CcT

2

az

Sin equivalencia

Fundamentos de
los juegos de mesa

CT

33

33

64

Sin equivaiencia

Geslidn educativa

cT

20

12

32

&in equivalencia

Universidad ética y
salud

Sin equivalencia

Iniciacién deportiva

48

16

64

—

CT

20

28

45

Sin equivalencia

Mercadoiecnia dei
deporte

CT

24

40

64

o in| =~ |h3|

Sin equivalencia

Sin equivalencia

Praclicas
supervisadas en
recreacion urbana

40

120

160

Prachcas
supervisadas en
recreacidn laboral,
terapeulica y
ferapéutica

40

120

160

12

Sin equivalencia

Propiedad
intelectual

cT

20

12

32

| Sin equivalencia

Sin equivalencia

Proyecto de vida

cT

16

RCP y terapia
electrica

16

16

‘Rehabilitacion
deportiva

CcT

40

20

50

6 FO163

Rehabilitacion
deportva

cT

32

a2

B4

57

Sin equivalencia

Fundamentos de
biologia molecular

CL

16

80

10

Sin equivalencia

Evaluacion del
rendimiento fisico

CcT

28

20

48

Sin equivalencia

Sin equivalencia

Sin equivalencia

Disefo y
evaluacion de
programas de
aclividad fisica y
salud

CcT

4

14

48

[ Metodologia de Ta
ensefanza de la
danza y del baile

CcT

24

40

54

Practicas
supervisadas en la
enseftanza de los
bailes de salon

20

160

12

36

50

Sin equivalencia

L

Sin equivalencia

Practicas
supervisadas en la
ensefianza de las
danzas y bales
regianales

20

140

160

12

51

63

T

Practicas

supenvisadas en

actividades fisicas
ara el bienestar

20

140

160

37
B4

Sin equivalencia

Practicas
supervisadas en el
acondicionamiento
fisico

personalizado

20

140

1650

12

89

42

68




| | Participacion social

Sin eguivalencia . .
¥ universilaria

-

Sin equivalencia Topicos seleclos ] } 3
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO

Oficlo No. IV/05/2013/1592/

Mira. Mdanica Almeida Lépez
Coordinadora General Académica
Vicefrectora Ejeculiva

Unlversidad de Guadaldjarg
Presente

At'n. Dra, Patricia Rosas Chévez
Coordinadoia de Innovocion Educativa y Pregrado

Adiuntc d presente me permito emii a  Usted copia del coficic  ndmero
CUCPVICCIOFRICIKON377/12131 3, recibido en esta Secretaria de Actas y Acuerdos el 26 de abll
actual, signado por el Doctor Remberto Coshie Castaneda. Secretanc del Consejo del Centro
Universitaric de la Costa, mediante e! cual adjuntan kg propuesta de medificacion del plan de
estudios de la Licenclatura en Cuttura Fislea v Deportes.

Lo antefior. con mi atenta solicitud de que el Comité de Apoyo Técnice de las Comisiones
Pemnanentes Conjuntas de Educacidn v de Hacienda del H. Consele General Universitario que Usted
integra, redlice el andlisis solre el paricular y emita su opinién calificada sokre el tema.

Agiadeciendo de antemano la atencidn que se sirvo brindar a la presente se suscribe de Usted.,

Atentamente i
"PIENSA Y TRABAJ «

Guaddalojara, Jal, 02 de ojﬁ.

Mtro. José& A
Secretario Genergld
Secretaric de Actas

Curq\ o,

c.op bra | Tonalun Broyo Podilia, Recior Genaral v Presdenlz ge la Cormigon os Edqcoclom;
c.cp D Miguel Angel Novang Novang, Vicorecta Fieauing, I
c.op hingtario
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CUCPYICCIOFICIONTT121313

MTRO. ITZCOATL TONATIUH BRAYO PADILLA
RECTOR GENERAL

DE LA UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
PRESENTE.

AT'N DR. MIGUEL ANGEL NAVARRO NAVARRO
YICERRECTOR DE LA UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
PRESENTE.

AT'NLIC. JOSE ALFREDQ PENA RAMOS
SECRETARIO GENERAL

DE LA UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
PRESENTE.

Por esle conducto le envio un cordial saludo y por instrucciones del Dr. Maximilian Andrew Greig, Presidente de la Comision
Conjunta de Educacién y Hacienda def H. Consejo del Cenlro Universilario de la Cosla, Campus Puerto Vallarla, me permito
hacer llegar a Usted 1 Diclamen, aprobado en la sesién extraordinaria nimero seis del H. Consejo del Centro Universitario de la
Costa, de fecha 25 de Abril de 2013.

»  Dictamen ndmero DICT/EDyHAD!M6/1213/13: emitido por la H. Comision Conjunta de Educacién y Hacienda, donde
se modifica el plan de estudlos de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, bajo el sistema de crédilos y en
la modalidad escolarizada, para operar en el Centro Universitario de la Costa, a parlir del ciclo escolar 2014 *A™.

Asi mismo se adjunta al presente los siguientes documentos:

« Certlficaclon namero CCICERTIFICACIONIOBH21313, de fecha 25 de Abrll de 2013, Ja cual corresponde al
Dictamen nimero DICT/EDyHADI16/1213/13, donde se modifica el plan de estudios de la Licenciatura en Cultura
Fisica y Deportes, bajo el sistema de créditos y en la modalidad escolarizada, para operar en el Centro Universitario
de la Cosla, a partir del ciclo escolar 2014 "A”.

»  Acta nimero CC/ACTAI06/1213/13, de fecha 25 de Abril de 2013, Ia cual corresponde a la sesion extraordinaria
nimero seis del H. Consejo del Centro Universitario de 'a Costa, donde se propone ¥ se autoriza el Dictamen nimero
DICT/EDyHAD/16/1213113, donde se modifica al plan de estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica y
Deportes, bajo el sistema de créditos y en Ja modalidad escclarizada, para operar en el Centro Universitario de la
Cosla, a partir del ciclo escolar 2014 "A",

Con el fin de que se turne a fa instancia comespondiente del H, Consejo General Universitario, y se realicen los tramites que haya
lugar.

Sin olre parlicular de momento, me despido de Usted no sin antes reiterarie mi consideracién y respeto.
ATENTAMENTE

‘PIENSA Y TRABAJA™
Puerto Vallarta, Jalisco a 25 de Abril de 2013

teeel B0 s

DR. REMBERTO CASTRO CASTANEDA ~ ; w
SECRETARIO DE ACTAS Y ACUERDOS
DEL H. CONSEJO DEL CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA ﬁ
©.G.p. Archivo .H_;J
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UNIVERSIDAD DE GUADATLAJARA

RG/OFC/251/2013

Mtro. José Alfredo Pefia Ramos
Secretario General

Universidad de Guadalajara
Presente.

Por instrucciones del Mtro. Itzcéatl Tonatiuh Bravo Padilla, Rector General de esta
Casa de Estudios, le remito copia del oficio signado por el Dr. Remberto Castro
Castarieda, Secretario de Actas y Acuerdos del H. Consejo del Centro Universitario
de la Costa, mediante el cual envia un ejemplar del Dictamen numero
DICT/EDyHAD/16/1213/13, aprobado en la sesidn extraordinaria ndmero seis del
H. Consejo del Centro Universitario de la Costa, de fecha 25 de abril de 2013,
emitido por la H. Comisién Conjunta de Educacién y Hacienda, donde se modifica el
plan de estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, bajo el sistema de
créditos y en la modalidad escolarizada, para operar en dicho Centro Universitario, a
partir del ciclo escolar 2014 “A”.

Lo anterior para su seguimiento correspondiente.
Sin otro particular de momento, reciban un cordial saludo.
Atentamente

“PIENSA Y TRABAJA”
(Guadalajara, Jalisco, a 26 de

Mtra. Ana Be@é

Jefa de la Oficina del Rec

o Navarro ICINA DEL
GeneralﬂggTFoa GENERAL

c.cp.  Or Miguel Angel Navarro Navarro Vicerrector Ejecutivo. Para su conocimiento.

Archivo. o
fcil L Lo



UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

DICT/EDyHAD/16{1213113

H. CONSEJO DE CENTRQ UNIVERSITARIO
DE LA COSTA, CAMPUS PUERTO VALLARTA
PRESENTE

A estas Comisién Coenjunta de Educacion y Hacienda ha sido turnada una iniciativa por parle de!
Rector del Centro Universilaric de la Costa, en la que se planlea la modificacion al plan de
estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes. bajo el sistema de crédilos y en la
modalidad escolarizada, y

Resultando:

1. Que el H. Consejo General Universitario, en su sesion del 26 de octubre del 2012, aprobé bajo el
dictamen No. 1/2012/250, la apertura del plan de esludios de la Licencialura en Cullura Fisica y
Oepories. en la modalidad escolarizada y bajo &l sistema de créditos para el Centro Universitario
de [a Costa.

2. Que los Centros Universitarios, son organismos desconcenlrados encargados de cumplir en esta
area del conocimiento y del ejercicio profesional los fines que en el orden de la cultura y la
educacion superior cotrespanden a la  Universidad, tienen responsabilidad de formar
profesionales, técnicos y especialislas que mediante su trabajo cotidiano respondan a las urgenles
necesidades de prevencion y preservacion de 'a salud en la entidad.

3. Que los resultados de una evaluacion realizada en 2008 y gue incluy6 las dimensiones social,
institucional y pedagogica-didactica, permitio que la Licenciatura en Cullura Fisica y Deportes,
iniciara de manera lundamentada la elapa del redisefo curricular. Justamenle, el inicio de la
etapa se dio a parlir de los problemas y las necesidades sociales y de |a profesion en el ambito de
la cultura fisica, y con la finalidad de proponer el redisefio curricular para salisfacer estas
necesidades y problemas.

4, Que duranle todo el proceso se cuidd la coherencia enire el Modelo Educativo, el Modelo

Acagémico y el Modelo Pedagagico-didactico de! Centro Universitario de la Costa, la normatividad
indlitucional, asi como las lendencias nacionales e inlernacionales en la formacion de Licenciados
en Cultura Fisica y Deportes. Lo anterior dio como producto este documento en el que se recogen
.~ los aporles realizados por el Comité Consullive Curricular de esta Licenciatura.

Que la propuesta de redisefio curricular contenida en este documento deslaca algunos elemenlos
que se consideran valiosos en lanto se alinean a las politicas institucionales, nacionales e
internacionales en la formacion de profesionales para la cultura fisica. Asi por ejemplo, se
construyd un perfil de egreso que conlempla las competencias que el profesional de esta area
debera desarrollar e integrar no solo desde la perspectiva disciplinar, sino lambién desde punlos
de vista mas complejos que incluyen las competencias para la vida, como las competencias socio-
culturales y las compelencias técnico-instrumentales.

@ Vo ¢ / N :
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO

Oficlo No. IV/05/2013/1592/

Mtra. Monlca Almelda Lopez
Coordinadora Generol Académica
Vicenectora Ejeculiva

Universidad de Guadalajara
Presente

At'n, Dra. Paticia Rosas Chavez
Coodinadora de Innovacion Educativa y Pregrade

Adunto @l presente me pemilo remit g Usted copia del  ofcic  numero
CUCPV/CC/IOFICKD/377/1213N 3, recibido en esta Secretaria de Actas y Acuerdos el 26 de bl
actudl, slgnadc por el Doctor Remberfo Costie Castaneda, Secretano del Consejo del Centro
Universitario de o Casta, mediante el cual adjuntan ka propuesta de modificacidn del plan de
estudios de ka Ucenclatura en Cuttura Fiskca'y Deportes.

Lo anfericr, con mi atenta sclicitud de que el Comité de Apoyo Técnico de ks Comisiones
Permonentes Conjuntas de Educaciony de Hacienda del H. Consegjo General Universitario que Usted
infegra, realice el andlisis sobre el parficular y emita su cpinién calificada sctre el tema.

Agradeciendia die cnternano la atencién que se siva brindar a la presente se suscribe de Usted,

Atentamente i3

.

C_(fm"i ¥, Secretario Generghd Pyérsidad de

c.cp Mig b long'h Bliavo Padila, Reclo Censal y Plesasnie da 12 Cemimon de Cduzacién,
c.c.p. Dr. Miguel Angel Navaro Navaero, Vicorecion [eculivo
c.eop Minuano .
JEPRLA DR osy o
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CUCPVICC/COFICIO77A213/13

MTRO. ITZCOATL TONATIUH BRAVO PADILLA - ’
RECTOR GENERAL

DE LA UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

PRESENTE.

AT'N DR. MIGUEL ANGEL NAVARRO NAVARRD
VICERRECTCR DE LA UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
PRESENTE.

AT'N LIC. JOSE ALFREDO PENA RAMOS
SECRETARIC GENERAL

DE LA UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
PRESENTE.

Por este conducto le envio un cordial saludo y por instrucciones det Dr. Maximilian Andrew Greig, Presidente de la Comision
Conjunta de Educacion y Hacienda del H. Consejo del Centro Universitario de la Costa, Campus Puerlo Vallarta, me permito
hacer liegar a Usted 1 Dictamen, aprobado en 1a sesién extraordinaria nimero seis del H. Consejo del Centro Universitario de la
Cosla, de fecha 25 de Abril de 2013.

»  Dictamen nimero DICT/EDyHAD/16{1213/13; emilido por la H, Comision Conjunta de Educacién y Hacienda, donde
se modifica el plan de estudios de la Licenciatura an Cultura Fiaica y Deportes, bajo & sistema de créditos y en
la modalidad escolarizada, para operar en el Centro Universitario de Ja Costa, a partir del ciclo escolar 2014 *A”.

Asi mismo se adjunta al presente 103 siguientes documentos:

«  Cerfificacién nimero CCICERTIFICACION/08/1213/13, de fecha 25 de Abril de 2013, la cual corresponde al
Dictamen nimero DICT/EDyHADHM6/1213/13, donde se modifica el plan de estudios de la Licenciatura en Cultura

Figica y Deportes, bajo el sistema de crédilos y en la modalidad escolanzada, para operar en o Centro Universitario
de la Cosla, a partir del ciclo escolar 2014 “A",

s Acta nitmero CCIACTA08/1213/113, de fecha 25 de Abril de 2013, la cual comesponde a la sesion extracrdinana
nimero seis del H. Consejo del Centro Universitario de la Costa, donde se propene y se autoriza el Dictamen nimero
DICT/EDYHADI16/121313, donde se modifica el plan de estudlos de la Licencietura en Cultura Fiaica y
Deportes, bajo el sistema de créditos y en la modalidad escolarizada, para operar en el Centro Universitario de la
Costa, a partir del ciclo escolar 2014 *A".

Con el fin de que se turne a la inslancia correspondiente del H. Consejo General Universitario, y se realicen los ramiles que haya
lugar.

Sin olro particular de momenlo, me despido de Usted no sin anles reiterarie mi consideracién y respelo.
ATENTAMENTE

"PIENSA Y TRABAJA"
Puerlo Vallara, Jalisco a 25 de Abril de 2013

P () G
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

RG/OFC/251/2013

Mtro. José Alfredo Pefia Ramos
Secretario General

Universidad de Guadalajara
Presente.

Por instrucciones del Mtro. ltzcdatl Tonatiuh Bravo Padilla, Rector General de esta
Casa de Estudios, le remito copia del oficio signado por el Dr. Remberto Castro
Castafeda, Secretario de Actas y Acuerdos del H. Consejo del Centro Universitario
de [a Costa, mediante el cual envia un ejemplar del Dictamen nimero
DICT/EDyYHAD/16/1213/13, aprobado en la sesion extraordinaria namero seis del
H. Consejo del Centro Universitario de la Costa, de fecha 25 de abril de 2013,
emitido por la H. Comision Conjunta de Educacion y Hacienda, donde se modifica el
plan de estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, bajo el sistema de
créditos y en la modalidad escolarizada, para operar en dicho Centro Universitano, a
partir del ciclo escolar 2014 “A”.

Lo anterior para su seguimiento correspondiente.
Sin otro particular de momento, reciban un cordial saludo.
Atentamente

“PIENSA Y TRABAJA”
Guadalajara, Jalisco, a 26 de

Mtra. Ana Be () ICINA DEL
Jefa de la Oficina del Rectof GeneralRgCTOR GENERAL
c.c.p. Dr. Miguel Angel Navarro Navarro. Vicerrector Ejecutivo. Para su conocimiento.
Archivo. . o
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

DICT/EDYHAD{16/1213113

H. CONSEJO DE CENTRO UNIVERSITARIO
DE LA COSTA, CAMPUS PUERTO VALLARTA
PRESENTE

A estas Comisién Conjunta de Educacion y Hacienda ha sido turnada una iniciativa por parte del
Rector del Centro Universilario de la Costa, en la que se plantea la modificacién al plan de
estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, bajo el sistema de créditos y en la
modalidad escolarizada, y

Resultando:

Que el H. Consejo General Universitario, en su sesién del 26 de octubre del 2012, aprobd bajo el
dictamen No. 1/2012/250, la aperiura del plan de estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica y
Deportes, en la modalidad escolarizada y bajo el sistema de crédilos para el Centro Universitario
de la Costa.

Que los Centros Universitarios, son organismos desconcenlrados encargados de cumplir en esta
area del conocimiento y del ejercicio profesional los fines que en el orden de la cultura y la
educacion superior corresponden 2 la Universidad, tienen responsabilidad de formar
prolesionales, técnicos y especialistas que mediante su trabajo cotidiano respondan a las urgentes
necesidades de prevencion y preservacion de 1a salud en la entidad.

Que los resultados de una evaluacion realizada en 2008 y que incluyd las dimensiones social,
institucional y pedagogica-didactica, permitié que la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes,
iniciara de manera fundamenlada 2 etapa del redisefo curricular. Justamente, el inicio de la
etapa se dio a partir de los problemas y las necesidades sociales y de la profesion en el &mbito de
la cullura (isica, y con la finalidad de proponer el redisefio curricular para satisfacer estas
necesidades y problemas.

Que durante todo el proceso se cuidd la coherencia entre el Modelo Educalivo, el Medelo
Acagémico y el Modelo Pedagdgico-didactico del Centro Universitario de Ja Costa, la normatividad
jrétitucional, asi como las tendencias nacionales e internacionales en la formacién de Licenciados
en Cultura Fisica y Deportes. Lo anterior dio como produclo este documento en el que se recogen
- los apores realizados por el Comité Consultivo Curricular de esta Licenciatura.

Que la propuesla de redisefio curricular conlenida en esle documento destaca algunos elementos
que se consideran valiosos en tanlo se alinean a las politicas inslilucionales, nacionales e
inlernacionales en la formacion de profesionales para la cuftura fisica. Asi por ejemplo, se
construyd un pertil de egreso que contempla las competencias que el profesional de esta area
debera desarrollar e integrar no sélo desde la perspectiva disciplinar, sino también desde puntos
de vista mas complejos que incluyen las competencias para la vida, como las compelencias socio-
culturales y las competencias (&cnico-instrumentales.

@ 7 /
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

DICT/EDyHAD16/1213/13

Que tanto en ef proceso como en el producto del redisefio curricular, se ha cuidado |a coherencia
entre los saberes, fas unidades de compelencia y el perfil de egreso, con [a intencidn de disminuir
o evitar las duplicidades y por ofro lado favorecer su flexibilidad. En este lema de la flexibilidad
curricular, se establecid una menor cantidad de créditos obligalorios y una mayor cantidad de
créditos selectivos, con relerencia a planes de estudios anteriores.

Que en sesidn de fecha 19 de octubre de 2010 el Consejo de Reclores aprobé el Programa de
Cambios Institucionales para el Desarrollo Académico de la Red Universitaria 2010-2013 en el que
se plantea que la comunidad universitaria reflexione, proponga y parlicipe en la actualizacion de
los programas educativos de pregrado, asi como en su estructura, contenido y estrategias
didacticas que posibiliten que el modelo educalivo centrado en el aprendizaje del estudiante cobre
vida en la Red Universitaria. Denlro de este programa se incluyd en el eje de Formacion y
Docencia "Establecer los criterios generales para la reforma curricular” en cumplimiento del
objetivo 2.3 planteado en el PDI Visién 2030 "levar a cabo una reforma curricular basada en la
innovacion, la flexibilidad v las necesidades sociales”.

Que Ya Universidad de Guadalajara, consciente de los citados cambios, asi como de la necesidad
de vincular e! aprendizaje de sus estudianles con las actividades laborales, ha emprendido una
reforma curricular, en a que se enfatiza el desarrollo de habilidades cognitivas de orden superior
(pensamiento analilico, pensamiento critico, solugion de problemas y comunicacion), habilidades
de pensamiento complejo, alfabetizacion informacional, capacidad para organizar, gestionar el
tiempo, tomar decisiones y trabajar colaborativamente, responsabilidad secial, y creatividad.

Que el diagnostico de los programas educativos que elabord la Coordinacion de Innovacion
Educativa y Pregrado en 2010, suslento de la Reforma Curricular, se basé en las observaciones
de los organismos evaluadores y acreditadores {de CIEES y COPAES), en diversos esludios de
CENEVAL, egresados, empleadores, de praclicas docenles, de practicas innovadoras, de
percepcion de los esludiantes, de reprobacion, enlre olros. Dicho estudio nos muestra fortalezas
lales como una gran canlidad de programas evaluados y acreditados, vinculacién con 1a sociedad,
la enorme demanda que tienen la mayoria de nuestros programas, cuerpos academicos
consptidados y 1a capacidad para innovar y adaptarse a 105 nuevos contex(os,

ue el diagndstico nos revela también aspeclos a mejorar que justifican la reforma. Enlre estos
destacan [a falta de aclualizacion de algunos programas y su poca vinculacion formal con
organizaciones productivas, exceso de unidades de aprendizaje y contenidos, falta de espacios
curriculares para el aprendizaje de un segundo idioma, poca flexibilidad para cursar asignaturas
de programas educalivos de ofros centros, falta de un programa y un equipo de tutores,
estudianles con un pobre desarrolio de sus habilidades cognilivas, y falta de vinculacion entre
pregrado y posgrado.

Que en la fase de dictaminacion también se considerd el acuerdo RGS/001/2012, del Reclor
General sobre los “Lineamientos para Promover la Flexibilidad Curricular, el Acuerdo de Movilidad
y el Programa de Fortalecimienlo del Sistema de Administracion Escolar”.

- ZZ I
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Que el Centro Universitario de la Costa, se suma al proyecto académico que sustenta los trabajos
de revision curricular presentado por el Centro Universitario de Ciencias de la Salud.

Que se impulsara la movilidad intercentros y la formacién integral. El nuevo plan de estudios
considera ademas de Ja adquisicion de conocimientos propios de la carrera la posibilidad de
aplicar los conocimientos de inglés come otra lorma de comunicacion. Imporlante también es el
programar cursos fuera del plan de estudios, que e permitan al alumno mejorar su aprendizaje y
otros que le ayuden a preponer un pian de vida y que encuenire estrategias para alcanzarlas.

Que las razenes para esle incremento en fos crédilos selectivos, se basa principalmente en los
resultados de los estudios de egresados. En estos se puede apreciar que aun siendo estudiantes,
los futuros Licenciados en Cultura Fisica y Deportes se incorporan al mercado laboral en diversas
actividades relacionadas con sus estudios, pero no necesariamente en &l campo de la cultura
fisica en el que habian pensado lrabajar. A su vez esio otorga a los estudiantes un mayor
compromiso y responsabilidad en la loma de decisiones sobre su formacién. Para esla decisién
sobre sus propias lrayectorias escolares, los estudianles conlaran con informacién que se
proporcionara en un curse de induccién al inicio de sus estudios, ademas de una guia impresa
donde se explicara la estructura y las opciones que ofrece el plan de estudios; asimismo conlaran
con el apoyo del Coordinador de Carrera, la unidad de aprendizaje “Introduccién a la Licencialura
en Cultura Fisica y Deporles" y con un tutor que los asista duranle su formacion.

Qué asimismo, en esta propuesla se rescata la figura de las practicas supervisadas como
elemenlto crucial para la formacién del fuluro profesional de la cultura fisica en siluaciones reales.

Que el objetivo general del programa es formar profesionistas de calidad, con competencias
profesionales integradas, que conozcan y comprendan los objelos de estudio de las ciencias de la
educacién fisica, la actividad fisica y el deporte, asi como los métodos y las estrategias para
intervenir en poblaciones y escenarios diversos en las diferenles manifestaciones de la cultura
fisica.

objetivos especificos del programa académico de la carrera de Licenciatura en Cultura
y Depories son:

s Formar prolesores para la ensefianza de la educacion (isica en los diferentes niveles y
elapas escolares.

e Formar entrenadores deporlivos para ejercer la profesion, ya sea en el nivel de
iniciacion, de desarrollo, o de rendimiento.

» Formar profesionistas para fa promocién de la actividad fisica orientada a la salud, tanto
desde la perspecliva de los estilos de vida activos y saludables, como desde la
perspectiva de la rehabilitacion fisica.

« Formar profesionistas que se desempefien en la adminisiracion y gestion de la
actividad fisica y el deporle, en organizaciones de los seclores plblico y privade.

WL
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» Formar recursos humanos para inlervenir prolesionalmente a través de la recreacion en
distintas poblaciones y grupos sociales.

» Formar profesionistas que intervengan en la ensefianza y en la promocion de
aclividades fisicas del ambito artistico, expresivo y ritmico del baile y la danza.

* Formar entrenadores personales que utilicen con criterios cienlificos los conocimientos
de la preparacitn fisica y que empleen los avances técnicos y lecnoldgicos de las
aclividades fisicas de gimnasio y las practicas corporales emergentes.

18. Que en lo que respecla al perfil de ingreso, con base en las competencias de egreso planteadas
en el Programa Nacional del Bachillerato, establecidas en el Acuerdo 444 de la Secretaria de
Educacidn Publica , el aspirante a la Licenciatura en Cullura Fisica y Deportes debera poseer
preferentemente una serie de competencias para la vida y que fueron organizadas en el siguiente
perfil:

* Demuesira interés en el esludio de las ciencias relacionadas con la salud, la educacién,
la aclividad fisica y el deporte, asi como en la practica de una ampfia variedad de
actividades fisicas y deportivas, para convertirse en profesionistas que inlervengan en
conlextos sociales diversos.

s Se conoce ¥ valora a si mismo y aborda problemas y relos teniendo en cuenla los
objetivos que persigue.

+ Elige y practica estilos de vida saludables. Especiaimente, reconoce la actividad fisica y
el deporte como un medio para el desarrollo individual y social.

» Suslenta una posiura personal sobre iemas de interés y relevancia general,
considerando otros puntos de vista de manera critica y reflexiva.

» Aprende por iniciativa e interés propio a Io largo de la vida.

s Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

» Participa con una conciencia civica y ética en la vida de su comunidad, region, México y
el mundo.

« Manliene una actitud respetuosa hacia la interculturafidad vy la diversidad de creencias,

ores, ideas y practicas sociales.

Conlribuye al desarrollo sustentable de manera critica, con acciones responsables.

18. Qe el egresado de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes con base en conocimientos
cientificos y pedagogicos contara con las competencias para comprender y aplicar los programas
oficiales de educacion fisica en los distintos niveles educativos y de acuerdo con el area de
formacion especializante que curse, iambién poseerd las competencias para intervenir a través de
la actividad fisica y e! deporte en uno o varios de los campos profesionales del enlrenamiento
deportivo; la promocion de los estilos de vida activos y saludables; las actividades fisicas de
caracter rilmico y expresivo en el baile y la danza; la gestion y administracion de las actividades

fisicas y deportivas; el entrenamiento personalizado y la recreacion.

Este perfil de egreso integra tanto competencias afines a |as profesiones de las Ciencias de la Salud
mo las propias que corresponden a lo disciplinar de la Licenciatura en Culiura Fisica y Deportes.

(¢
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El enfoque curricular por competencias profesionales integradas se construye a parlir de la
combinacion de saberes praclicos, tedrico-metodologicos y lormativos de las compelencias
profesionales y para la vida, con sus componentes técnicos-instrumentales y socioculturales que a
continuacion se presenian.

» COMPETENCIAS PROFESIONALES

o Comprende y aplica los conocimientos fundamentales sobre el funcionamienio y fa estructura del
cuerpo humano, desde diversas perspectivas de las ciencias de la salud, asociadas a la
actividad lisica y el deporle.

e Desarrolla una vision multidisciplinaria sobre los aspectos psicoldgicos, sociales, historicos,
hloséficos y antropologicos del cuerpo humano con relacion a la aclividad fisica y el deporte.

*» Pone en practica de manera reflexiva y a partir de sdlidos conocimientos cientificos,
pedagogicos y didacticos, los programas oficiales de educacion fisica considerando las culturas
escolares, las caracteristicas socio econdmicas del entorno y las necesidades y rasgos de los
estudiantes en dilerentes niveles educativos,

e Disefia, aplica, promueve y evalua programas de aclividad fisica y deporte orienlados a la
salud, en diferentes poblacicnes y conlextos tanlo desde los punlos de visla de los estilos de
vida aclivos y saludables, como desde la rehabilitacion, en colaboracidn con el profesional de la
medicina.

« Emplea de manera integrada los conocimientos de la pedagogia y la didactica de los diferentes
grupos de deporles, en los procesos de aprendizaje y formacion deportiva,

» Planifica, controla y evalla los procesos del entrenamienlo y de la competencia, en sus
aspectos de preparacion fisica, lécnica, lactica y psicoldgica, en los niveles de iniciacion, de
desarrollo y de rendimiento deportive.

« Disefia, dirige y evalla programas de recreacion fisica y deportiva, con base en una reflexion
sobre el ocic, el tiempo libre y su papel en la sociedad actual, de acuerdo con las peculiaridades
de distintos ambilos de intervencion como el social, el laboral, el turistico, el ecologico, el
educativo y el sanitario,

¢ (Gestiona recursos humanes y materiales para desarrollar proyectos y programas de actividad
lisica y deporte en organizaciones, instituciones y dependencias de los seclores piblico y
privado en los ambitos de fa salud, [a educacion fisica, la recreacidn y el deporte.

¢ Interyiene en grupos sociales mediante la direccién de actividades rilmicas y expresivas para el

ndizaje de danzas y bailes con finalidades educalivas de salud, de competencia o de

pcializacion.

Diseiia, dirige y evalia programas de entrenamienic personalizado para el bienestar y para el

mejoramiento de la condicién fisica de individuos y de grupos.

Ademas, como miembro de la comunidad universitaria, el profesional de la cultura [isica y deportes,
desarrollara y fortalecera un conjunto de competencias socioculturales e instrumentales generales
que le serviran para su desarmolio profesional. Ellas son:

NI (
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> COMPETENCIAS SOCIOCULTURALES

e Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de intervencion la
actividad fisica y el deporte, para favorecer el desarrollo inlegral del individuo en diferentes
eSCEenarios y grupos soclales.

o Comprende los diversos contextos y escenarios econdmicos poiiticos y sociales, en la
construccion de una identidad personal, social y universitaria.

» Aplica en &l ejercicio profesional los aspectos éticos y normativos con apego a los derechos
humanos y con respeto a la diversidad.

o Asume una actitud rellexiva que le permite examinar en el ejercicio de la profesion, tanto sus
propias ideas como las de los olros, anle el conocimiento de las ciencias de [a salud y de las
ciencias relacionadas con fa actividad fisica y el deporte.

e Muestra una solida autoestima profesional, asi como actitudes de colaboracidn, respeto y
solidaridad con profesionistas de cualquier area y grupo social.

» COMPETENCIAS TECNICO-INSTRUMENTALES

= Emplea mélodos y técnicas para el analisis ¥ la toma de decisiones en relacidon con los
problemas cotidianos, sociales, laborales y profesionales.

» Utiliza literalura cientifica del ambito de fa actividad fisica y del deporte y ejerce habilidades de
comunicacion oral y escrita con senlido critico, reflexivo y con respelo a la diversidad cultural en
los contexlos profesionales y sociales.

e Utiliza las lecnologias de fa informacién y la comunicacion de manera inleracliva, con sentido
critico y reflexivo en cualquiera de los ambitos de su ejercicio profesional.

+ Desarrolla habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posleriores con
autonomia,

20. Que con esla modificacion al plan de estudios, se requerira de la implementacion de un programa
de formacion docente que prepare al maestro; primero para el conocimienlo de este nuevo plan de
esludios, ademas, en 'as habilidades tanto para la elaboracion de los programas de las unidades
de aprendizaje como para su interpretacion pedagégica y didactica que le permita realizar
practicas educativas fundamentadas. En este sentido, los profesores que participan en el

Bgrama deberan tener, preferentemente acreditada su formacién yfo capacitacion en el modelo

de competencias profesionales y de manera obligaloria para los profesores de nuevo ingreso,

En virtud de los resullandos antes expuestos, y

Considerando:

. Que de acuerdo con el articufo 22 de su Ley Organica, 'a Universidad de Guadalajara
adoptara el modelo de Red para organizar sus aclividades académicas y adminislrativas.
Esta estructura se sustentard en Departamentos agrupados en Divisiones, para el nivel
superior.
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fI.  Que en &l marco previsto por la fraccion IV del articulo 52 de la Ley Organica y en
congruencia, la fraccion | del articulo 116 del Estatulo General de la Universidad de
Guadalajara, corresponde a los Consejos de Centro Universitario aprobar los planes de
estudio y programas de docencia investigacion, difusion y servicio social del Ceniro, de
acuerdo con fos lineamientos generales aplicables; asi como dictar normas y disposiciones
particulares sobre la creacion, {ransformacion y supresion de programas para [a formacion
de profesionales medios, prolesionistas y graduados, respectivamente.

il Que ta Comision Permanente de Educacion del Consejo de! Centro Universitario de la
Costa tiene alfribuciones de proponer fas medidas necesarias para el perdeccionamiento de
los programas educativos, las normas pedagdgicas y las bases especificas sobre la
direccion, organizacion y administracion académica en e! Centro Universitario, en los
términos previstos por los articulos 10 y 11 Iracciones | y 11l del Estalulo Organico de este
Centro Universitario.

IV.  Que la Comision de Hacienda tiene enlre sus atribuciones, proponer ef proyecto de
aranceles y contribuciones de la Universidad de Guadalajara, en los 1érminos previslos por
los articulos 10y 12 del Estatuto Organico de este Centro Universitario.

V.  Que corresponde al Consejo Universitario de esle Centro aprobar las modilicaciones a los
programas educalivos por sus Consejos Divisionales, conforme a lo dispuesto por el
numeral 14 del Reglamento de General de Planes de Esludio.

¥i.  Que con base a las fracciones Il y V del anliculo 54 de la Ley Organica, corresponde al
Rector del Centro ejecutar los acuerdos del Consejo ge Centro asi como promover todo lo
que tienda al mejoramiento técnico, académico y palrimonial del Centro Universitario.

Vil Que en lérminos del articulo 5 del Estaluto Organico del Centro Universilario de la Costa,
existen en este Centro tres Divisiones, la Divisién de Ingenierias, la Divisidn de Estudios
Soclales y Economicos y la Divisién de Ciencias Biologicas y de la Salud.

VIl /" Que el Consejo Divisional como organo de gobierno de la Division tiene, atribuidas por la
fraccion || del anticulo 61 de la Ley Organica y por el 138 fraccion | del Estatuto General, las
funciones de sancionar y proponer al Consejo de Centro la creacién, supresidn o
modificacion de programas de posgrado de la Divisidn.

Que conforme lo previenen Ya fraccion | del numeral 141 asi como lo dispuesto por el
aniculo 142 del Estatuto General, e! Director de Division tiene entre sus funciones el
promover y apcyar los procesos para la creacion, modificacion o supresion de planes y
programas curriculares en los gue intervenga su Division, y el Secretario de la misma, las de
auxiliar al Direclor de Division, llevar a cabo sus delerminaciones y las que fe encomiende el
Consejo Divisional.
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X Que por su pare los Colegios Departamentales tienen alribuciones para el disefo,

gjecucion y evaluacion de planes y programas académicos, y tienen la alribucion de

elaborar propuestas de creacion, modificacidn ¢ supresion de planes y programas docentes,

de investigacion y difusion en los términos de los articulos 64 y 65 fraccion !l de la Ley
Organica y 145 fraccion VI del Estaluto General.

Por lo anteriormenle expuesto y fundado, esta Comision Conjunla nos permilimos proponer ai pleno
del H. Consejo del Centro Universitario de la Costa los siguientes

Resolutives:

PRIMEROQ. Se medifica el plan de estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes,
bajo el sistema de crédilos, en la modalidad escolarizada, para operar en el Centro Universitario de
la Costa, a partir del ciclo escolar 2014 A",

SEGUNDQ. Ef plan de estudios contiene areas delerminadas -con un valor de créditos asignados a
cada materia y un valor global de acuerdo con los requerimienios establecidos por area, para ser
cubiertos por los alumnos- y se organiza conforme a fa siguiente estruciura:

%

Créditos

Areas de Formacion

Area de Formacion Basico Comin 92
Area de Formacion Basico Particular Obligatoria 145 | 35
| Area de Formacion Basico Particular Selectiva 140 | 4
Area dg Formacion Especializante Selectiva ‘ 24 6 |
Area de Formacién Optativa Abierta 12 ' 3 |
Numero minimo total de créditos para optar por el titufo: 413 | 100 |

TERCERO. Las unidades de aprendizaje de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes,
correspondientes a cada area de formacion, se crganizan como se describe enseguida:
Area de Formacién Basica Comiin

Horas Horas
Practica Totales

. Alimentaciédn, nutricion y sociedad

4. Psicalogia

5, Salud pubhca
h' Metodologia de la Inveshgacion

F Fundamentes de analomia

| 8 Fundamentos de fisologia

|, 9 Fundamentos de bioguimica 18
1

R N
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10A Comunicacitn y tecnologias de la 1
infarmacion ) e _L__m N 8 ) 32 ; _L_ —ﬁl
cT
]

j1DB.SexuaIitladhumana 32j 16 | 48 5
\_ Totales 608 e | me | o B

. [ Horas Horas Haras
Unidades de Aprendizaje Tipo Teoria Practica ( Totales Cred. Pratreq
11 Acondicionamients fisico cT iR Fisiologia de la
, ( B4 7 actividad fisica y el
) ) 48 16 gjercicio
F Introduccion a fa
CT , licenciatura en cultura
12, Actividad lisica y salud i kL) 14 48 1B fisica y deportes
13 Actividad fisica y procescs de crecimiento, 1 l
desarrollo ¥ enveéjecimients, c [ i B _16 L i !
14, Actividad fisica, deporte y tecnologias de la [ '
informagian | c 1 J, B j[; & >
15. Antropologia del deporte., €1 42 L 18 | b4 / L
16. Aprendizaje y control mator cT 20 12 T a2 4
' B Introduccion a la ‘]
CT 28 20 48 5 hicenciatura en cuitura
17. Bases del entrenamients departive 1 , fisica y deportes.
! ] Intoduccion a la
18 Bases de la gestion aplicada a la aclvidad cT 32 3 B4 & licenciatura en culiura
fisica y el deporte | fisica ¥ depories.
9 staieusdgenet;c.as dela ac_timj_ac_i fisica y ia— CT_ 34 | J_ 1 i N 48 _ & | bﬁglnd?:nﬂzzuizr_
20, Educacion fisica ( cT 48 B4 112 10 Introduccion a la
licenciatura en cultura
fisica y deportes
I - 1 16 " 7 Fundamentos de
21, Fisiologia de la activndad fisica y el gjercicio fisivlogia
22 Fundamentos de los deportes de tiempo y oT 1 12 84 6
marca + j L
23. Fundamentos de los juegos deportivos + cr 2 l 32 84 B
M 14 48 6
i
20 | 28 48 5 J
|
i €T 20 1( no 1o 4 |
- ; - J .
Kinesinlogia, cT . . Fundamentos de |
_ | 48 F 18 —[ 64 (! fisiclogta |
28. Investigacion en la actividad fisica y el r L - 2 8 ( 5 Melodologiadela |
] daporte. ) | Investigacion
28, Legislacion de la educacion y € deporte, cT 34 1 4_\ 4R 6 (
T 32 32 | 4 B
T L 34 14 , 48 pEi Psicologia
7 intreduccion a la

|
T 24 4 64 5 licenciatura en cultura
__]___ [* S I fisica y departes.
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T
33 Sovilogia del deporte Jor | w 14 K 6 L—__]
64

34 Teoria y desarrolio curricular de la

educacion fisica ] cT KV b Educacion fisica
Tolalesj 804 5;2 1376

LMoy

L

Area de Formacion Basico Particular Seloctiva

Haoras Haras

Unidades de Aprendizaje Teoria Practica Totales L Premeq.
35 Biomecanica | 4 16 64 7| Kinesiologia
36 Corecgrafia, danzay expreson corporal o1 ] 16 50 9 g Ritmica corporal y
| musical
37. Disefo y evaluacion de programas de B o
‘ actividad hisica y salud . CT 34 14 48 B Aclividad fisica y salud
38. Dopaje y ergogenia Nutricion en la
T 3 I 14 , 18 6 actividad fisica y el
1 L L deporte
38 Actividad fisica en poblaciones especiales er | o1 1 ( 64 5
- .
40 Equipamiento y mantemmiento de l o
instalaciones deportvas. | et ) % 40 4 8
41 Estadistica aplicada a la actwidad fisica y el 0 Investigacion en ia
deporte. cT 20 12 32 4 actividad fisica y el
L _l | departe
{ 42, Evaluacion del rendimienta fisico T 76 20 48 5 J
FE Fisiologia del rendimiento departivo [ Fisioiogia de la
CT 3z : 32 64 3 actvidad fisica y &l
’ L | ejercicio
44, Fundamentos de los eco deportes.+ ) cT 12 12 | e 6
. —
45 Fundamentos de los deportes de c1 32 32 ) 82 5
| _combate.+ } 4
48 Fundamentos de los deportes de arte cT 52 32 64 6
competitive.+ |
47, Fundamsntos de los deportes i - ’ 2 2 64 6
moetorizados.+ . f
2

43 Fundamenios de los deportes adaptados.+ l cT

49 Fundamentos de las actividades de i
gimnagio.+ 7 r L i [

50.Furﬁentasdelasactrwdadesartisﬁcas (CT [ 1 L 3 64 ( 6

!

51 Edhdamentos de las actvidades artistcas - —l— 2 - 6 [— 6

| 1.+

Fundamentos de los Juegos de mesa + ot IERE 12
53 Gestion y organizacidn de eventos Bases de [a gestitn l
deporhves, ( cT 20 12 2 4 aplicada a la actividad ;
l | fisicayeldeporte
ﬁKiﬂantropomema 1 T 32 32 | 64 5 ]
' ' L Fundamentos de
I cr 4 2 b4 ! anatomia h
[
|

JL

57, Lesiones en 1a actvidad fisica y e dsporte. T ‘1—

58 Masajes y vendajes cT 24 40
59. Materiales curdculares para |a educacion
LT i 24 40
L i
M ({
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60. Medicina del deporte e 0 | 12 ] 2 1
i |
EH_ Mercadotecnia de) deporte cT 2 4 ( 64 5 ]
62 Metodologia de [a educacion fisica cT 24 40 | 64 g
n n T —
63. Metodologia de la ensefanza del baile J cT 24 a0 &4 B
r64 Nutricion en la actividad fisica y el deporte. | 1 12 32 64 6
. . .
65, Pedagogia y didactica de la educacidn Tearia y desarollo
fisica cT 32 2 J B4 6 curmicular de Ia
‘ educacion fisica
@Planiﬁcamc‘m del entrenamienta deportivo T | » R | s 6
67 Planificacién estratégica de las CT_ 1 1 ' 64 § T
oggafjizacgones deportivas } | , ‘S
68. Prescripcion del ejercicio. L i | Fisiologia de 1a
cT 48 16 B4 7 actividad Hsica y el
L. _ gjercicio
69 Principios cientificos del deporte+ ¢ ' 15 4 7
70. Psicologia del rendimiento deportivo ' ' Psicologia de la
T 48 16 64 7 actwidad fisica y el
71.R b ' depmf J
. Recraacion laboral, terapéutica y turistica Recreacion fisico
L . CcT 32 —l, ) 2 ] 64 & denortva
72. Recreacion y programas de ciudad. | Recreacion fisice
°T J 32_ 32 ' ) b4 s L deportiva
73 Rehabilitacion deportiva Lesiones en fa
cT 2 32 64 B actividad fisica y el
4.R | ' | Tl dem_l
74. Ritmica corperal y musical. CcT 20 28 48 5
] |
75. Salvamento acuatico o | o 40 64 b J
76. Seminario de ftulacin en cultura fisica y | -
el | 5 S ( 4 J
77 Sistemas del enfrenamiento deportivo+ T 3 Y 6 |
| S ——
78 Taller de actividades civico-deportivas —] T 12 20 r 19 3
escolares. |
79 Taller para jueces y arbitros deportivos.+ T | 2 I a4 64 6
. |
Las unidades de aprendizaje sefaladas con simbolo + en las Areas de Formacién Basica Particular
Obliggtdria y Basica Particular Selectiva, en este plan de esludios, pedran estar constituidas por

res de una o varias modalidades deportivas, a sugerencia del Comité Consullivo Curricular de fa
lcenciatura en Cullura Fisica y Deportes y de acuerdo con &l Colegio Departamental respectivo,
ademas de considerar las posibilidades docenles y materiales del Centro Universilario de Ciencias
de la Salud. El ments de opciones de dichas areas lormativas es como sigue:

\ '\(. (
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JUEGOS TIEMPO Y
DEPORTIVOS WARCA

Baloncesio Allelsma Alpinismo

Triatlén

Balenmang

Hockey sobre
Pasto

Woleibol

ruedas

Badminton Ciclismo Rappel

Tetis

Pentatién o
maderno Kayak

ECO-DEPORTES

Beisbol Malacian Campismo Luch%hmpica
thro Deportivo LE scalggao iva Fung .Fu Gimnasia Rilrmca Autectonas
Surf Karale ! Matrogimnasia Coreografia
Halleroflia Windsurf | Judo Gmnasia
Palinaje sobre ! Vela Taekwondo

COMBATE

Boxeo

ARTE COMPETITIVO

Gimnasia artislica

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

_ DICT/EDYHAD/16/121313
+ FUNDAMENTOS DE DEPORTES Y ACTIVIDADES FISICAS

ACTIVIDADES
ARTISTICAS

MOTORIZADOS ADAPTADDS

‘ Sillas sobre ruedas
Malociclismo Bailes de saldn

Esgrima Patinaje sobre ARTISTICAS | Tercera Edad
higlo f
Vale todo Clayados Baile regional |

Palo Acuatico Remo Euceu

Goll Canolaje {
Padel Tirg con Arco

Softhal

Fintol Americano

1

Raguetbol Baliche
Ay )

F____)_____J MESA |
Tenis de Mesa Billar

Viruales

Capoera

Gimnasia aerohica

Nado sincronizado

) Paralisis Cerebral

Molonalitica Jazz

Automovilismo Danzas

! Discapacidad

Ballel clasico Intelectuat

Trampalin

Amputados ¥
Trasplaniado
$

|

ACTIVIDADES

Ballet
contemporan
&0

Ajedrez

3npos de
Amnmacion |
B |
ACTIVIDADES DE
GIMNASIO
Yoga
Pilates

Tai ChiKu

TSpmning

Fisicg-
constructivismo

Area de Formacion Especializante Selectiva

Orientacion en Actividad Fisica y Estilos de Vida Saludable

Unidades de Aprendizaje

0. Practicas supervisadas en promagion de la
actvidad fisica para la salud,

|

]

' Horas
l Tearia

|

Two

P 0 140 160 12 programas de
( ’ actividad lsica y
S S E - _ ._S:M)’_J

WL
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[ B } Prescripcion del
; . J €jercigio
81. Practicas supervisadas en lerapia fisica | Kinantrapometria
P 20 140 160 12 ¥ Rehabilitagién
deportiva
Totales: 4 280 3 2

Unidades de Aprendizaje

Orientacién en Educacion Fisica

Horas

Tipo Teoria

Horas
Totales

Horas

Praclica Cred.

Prerreq.

82 Practicas supervisadas en educacion fisica.
Praescolar y prmaria

140 160 12

cu

Actividad fisica en

educacidn fisica

poblaciones
especiales y
Maleriales
rriculares para la

83, Practicas supervisadas en educacidn fisica,
Secundaria y bachilerata

140 160 12

fMetodalogia de fa
educacion fisica y

educacitn fisica

Pedagogiay
didactica de la

Totales:

Unidades de Aprendizaje

Orientacién en Entrenamiento Deportivo

Tipo Teana

Horas
Totales

Horas
Praclica

Cred.

Prefreq.

B4. Practicas supervisadas en iniciacion y
desarmlle deporlive

P 20

140 160 12

Biomecanica ¥
Planificacion del

entrenamiento
deportivo

85, Practicas supervisatias en rendimiente
deporive.

y I

Fi

140 160 12

siologia del
rendimientsy
deportivo y
Psicologia del
rendimiento
deportivo

Totales:

Unidades de Aprendizaje

40

Horas
Tearia

280 320 24

Horas
Totales

Horas

Practica Cred.

Prerreq.

&6 Practicas supervisadas en arganizacion de
evenios deporlivas

.

120 160 12

orpanizacion de
evenlos deportives
y Equipamiento y
mantenimiento de

Geslion y

inslalaciones
deportivas

87. Practicas supenvisadas en gastion y
mercadolecnia del deporte.

L

P 40

|

120 160 12

Mercadotecnia del

estraléqgica de las

deporte ¥
Planificacion

organizaciones

deportivas

iz

¥ (
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Totales:

Unidades de Aprendizaje

Heras
Teoria

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

DICT/IEDyHAD/6/121313

Orientacion en Recreacién Fisico-Deportiva

Horas Praclica

Horas Totales

Cred.

Prerreq.

88 Practicas supervisadas en recreacion
urbana

20

140

160

BlIGN y organizacion
de evenlos
deportivos y
Recreacion y

programas de

cunad

88, Practicas supervisadas en recreacion
laboral, ferapéutica y turistica

20

140

I

160

creacion taboral,

F lerapeutica y
turistica y

Salvamento
acuatice

Totales:

Unidades de Agrendizaje

Tipo

40

Horas
Teena

289

Horas Praclica

30

Horas Totales

8. Practicas supernsadas en \a ensefanza de
los balles de salen

|

20

140

.

160

2

Cred.

]

12

Prearreq,

Coreografia,
danza y expresion
corpordl y
Fundamentos de
las aclividades
artisficas [+ |

91. Practicas supervisadas en la ensefianza de
las danzas y bailes regionales

140

180

Fundamentos de
las actividades
anislicas Il +y

Melodologia de fa
ensefianza del

baiie

Totales:

Unidades de Aprendizaje

Tipa

40

Horas
Teoria

280

Horas Praclica

V]

d00

Horas Tolales

rl ]

Cred.

Prerreq.

92. Practicas supervisadas en actividades |

lisicas para el hienestar

160

2

140

12

Disefio ¥
evaluacion de
programas de

actividad hsica y

salud y Nutncion
en [a actividad

fisica y el deporte

93 Practicas supervisadas en
acondicionamienle fisico personalizado

Totales:

Evalugcion del
rendimientg fisico y
Prescripcion del
gjercicio
i

t(
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El estudiante debera cursar al menos una de las orientaciones o subsistemas que conforman el Area
de Formacion Especializante Selectiva, con un minimo de 24 crédilos. Para cursar cualquigr unidad
de aprendizaje de esta area de formacion, el estudiante debera haber concluido el 100% de créditos
del Area de Formacion Basica Paricular Obligatoria.

Area de Formacion Optativa Abierta

1

Horas
Tolales

Haras
Praclica

Haras
Teona

Unidades de Aprendizaje ‘ Tipo

— .

94, Actividades academicas, artisticas v culturales ] P

85, Actividades fisicas y deportivas

98. Cerebro, movimienlo y trastomos

neuromusculares
97. Comunicacion en salud y tecnoiogias de la
informacion

98, Gestion educativa
89 Participamén social y universitana

" 100 Propiedad intefeclual

101.Proyecto de vida

102 Rep y terapia sléctrica

105, Topicos selectos en cultura fisica

++ Topicos selectos. Los estudiantes de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, podran cursar
cualquier unidad de aprendizaje de 3 creditos que sea de su interés o utilidad, en cualquiera de los
Centros Universitarios de la Red Universitaria de Jalisco. La clave de 'a unidad de aprendizaje, su
carga horaria y el departamento de adscripcion, seran las estipuladas en el raspectivo plan de
estudios. O bien, a juicio del comité curricular, se podran programar acciones formativas gue
constituyan saberes no incluidos en este plan de estudios.

CUARTO. El estudiante podra realizar actividades de aprendizaje previstas en este plan de esludios
con la asesoria del tutor o cursar unidades de aprendizaje perlenecienies a ofros programas
educativos del mismo nivel de estudios y de diversas modalidades educativas ofrecidas en esle
Centro Universitario, en olros Centros Universitarios de fa red, asi como en olras instituciones de

QUINTQ. Los requisitos de ingreso son e! Bachillerato y los deméas que marque la normatividad
universitaria vigente.

SEXTO. La acreditacion de lengua extranjera, se organizara bajo los lineamientos que determine la
Recloria del Centro, a través de la Secretaria Académica, en donde se estableceran los respectivos
procedimientos de seguimiento y acredilacion del nivel de competencia requerida.

N
-~
]
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SEPTIMO. Los requisilos para obtener el titulo de la Licencialura en Cultura Fisica y Deportes,
ademas de los establecidos en la normaividad universilaria vigente, seran los siguientes:

a. Haber aprobado la tolalidad de los créditos, lal como se eslablece en el presente dictamen,

b. Acreditar examen de competencias de leclo-comprension de un segundo idioma,
preferentemente inglés. B1 del Marco Comin Europeo o su equivalente en otros formatos de
evaluacion;

c. Haber cumplido con el servicio social asignado, de acuerdo a la normatividad universitaria
vigente.

d. Cumplir satisfactoriamente con alguna de las modalidades de titulacidn establecidas en la
normatividad universitaria vigente,

OCTAVO. El programa educalivo aprobado con dictamen 1/2000/500 por el H. Consejo General
Universitario en sesidn extracrdinaria de! 13 de Marzo de 2000, y la Fe de erratas No. 1/2006/057 con
fecha del 17 de enero del 2006, suscrita por el Mtro. Carlos Jorge Brisefio Torres, entonces Secretario
General de la Universidad de Guadalajara, respecto del dictamen 1/2000/500, estaran vigentes hasta
gue egrese la generacion que haya ingresado con este plan de estudios, para lo cual se establece la
tabla de equivalencias entre los valores crediticios y cargas horarias de las unidades de aprendizaje
del plan de estudios del afic 2000 y la presente modificacion, misma gue se anexa al final del presente
dictamen.

NOVENO. Los alumnos actuales que por cualquier circunstancia sean alcanzados por el nuevo plan de
esludios y que cubran los reguisitcs que estipula la normatividad universitaria, en caso de reingreso,
podran solicitar por escrilo al Coordinador de carrera ser inscritos en el nuevo plan de estudios y se les
dara de alta su hisloria académica conforme a la tabla de equivalencias de materias incluida en el
presente dictamen,

DECIMO. Los certificados se expediran como Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes; el litulo se
expedira como Licenciado en Cultura Fisica y Deportes.

DECIMO PRIMEROQ. La duracion de! programa de Licencialura en Cultura Fisica y Deportes es de 8
{ocho) ciclos escolares, los cuales seran contados a partir del momento de su aceptacion en el
programa.

s
DECIMO SEGUNDO.- El coslo de operacion e implementacion de este programa educativo serd
cargado al techo presupuestal que tienen aulorizado ef Centro Universitario de la Costa.
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DECIMOQ TERCERO.- Faciltese al Rector del Centro, para que se ejecute e! presente dictamen, en los
términes det Articulo 54°, Fraccién Il), de la Ley Organica Universitaria,

ATENTAMENTE
"PIENSA Y TRABAJA"
Puerlo Vallarta, Jalisco a 22 de Abril de 2013
LA COMISION CONJUNTA DE EDUCACION Y HACIENDA
DEL H. CONSEJO DEL CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA

AXIMILIAN ANDREW GREIG

' I
(,\q r o e Y "\‘. J A . C\M-Lg
DRKEE}&%E%% CASTR e

RO CASTANEDA LIC. CARLOS ALFONSQ PALAFOX VELASCO
SECRETARIO DE ACTAS Y-ACUERDOS

C. LAURA ELENA RI'ACA OLGUIN C. JESUS SALVADOR CRUZ GONZALEZ

Esta hgja corresponde al Digtamen DICT/EDyHAD16/1213/43, de fecha 22 de Abril de 2012, que consta de 17 paginas.
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Tabla de equivalencias del plan de estudios de |a Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, respecto
del dictamen [12000/500, de fecha 13 de marzo del 2000, y |a Fe de erratas No. 112006/057 con fecha del
17 de enero del 2006, suscrita por el Mtro. Carlos Jorge Brisefio Torres, entonces Secretario General
dela Unive@gd de Guadalajrarir’especto del dictamen 12000/500.
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CCICERTIFICACION/O8H 213113

El que suscribe Secretario de Actas y Acuerdos del H. Consejo de Centro, Dr. Remberto Castro Castafleda, expresa
que en el Libro de Actas del H. Consejo de Centro, se asienta a ia letra en el Acta de ia Sesién Extraordinaria niimero
CC/ACTA/08/1213/13, de techa 25 de Abril de 2013, Ja siguiente descripcion;

“...Aclo confinuo. para pasar al punte cuatro del orden del dfa, el Preaidente solicita a fa Secretaria de Actas y
Acuerdos, dar lectura a los Dictdmenes y Acuerdos, que presentan las Comisiones Permanentes del H, Consejo de
Cenlro, para el periodo 2012-2013..."

i.a Secretaria de Actas y Acuerdos, procede a dar inicio a |2 lectura de los Dictdmenes de la Comisién Conjunta
de Educacién y Hacienda:

Presento e lnformo a Ustedes el Dictamen nimero 16/1213/13, emitido por ia H. Comisién Conjunta de Educacién v
Hacienda, donde se modifica el plan de estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, bajo el sistema
de créditos y en la modalidad escolarizada, pars operar en el Centro Univeraitario de |a Costa, a partir del clclo
escolar 2014 “A”.

El objetivo general del programa es formar profesionistas de calidad, con competencias profesionales integradas, que
conozcean y comprendan los objetos de estudio de las ciencias de la educacién fisica, la actividad fisica ¥ e deporte,
asi como los métodos y las estrategias para intervenir en pablaciones y escenanios diversos en las diferentes
manifestacienes de la cultura fisica.

Los objetivos especificos del programa académico de la carrera de Licenciatura en Cuitura Fisica y Deportes son:

« Formar profesores para la ensefianza de la educacion fisica en los diferentes niveles y etapas escolares.

» Formar entrenadores deportivos para ejercer la profesion, va sea en el nivel de iniciacién, de desarrollo, o de
rendimiento.

« Formar profesionistas para la promocién de la actividad fisica orfientada a la salud, tante desde la perspectiva de los
estilos de vida activos y saludabies, como desde la perspectiva de la rehabilitacion fisica.

+ Formar profesionistas que se desempefien en |a administracién y gestién de la actividad fisica y el deporte, en
organizaciones de los sectores publico ¥ privado.

» Formar recursos humanos para infervenir profesionalmente a Iravés de la recreacién en distintas poblaciones y
grupos sociales.

+ Formar profesionistas que intervengan en la ensefianza y en {a promocion de aclividades fisicas del ambito artistico,
expresivo y ritmico de! balle y la danza,

Formar entrenadores personales que ulificen con criterios cientificos los conecimientos de ia preparacion fisica y que
empleen los avances !écnicos y tecrioldgicos de las actividades fisicas de gimnasio y las practicas corporaies
emergentes.

£l Pragidente pone a consideracion del pleno la aprobacién del Dictamen, el cual fue aprobado por unanimidad.

Se levania la presente certificacion para lo que haya lugar, en la ciudad de Puerto Vallarta, Jalisco a los veinticinco
dias del Mes de Abril de Dos Mil Trece.

ATENTAMENTE
“PIENSA ¥ TRABAJA

Profal (R0 Fohn
DR. REMBERTO CASTRO CASTANEDA
SECRETARIO DE ACTAS Y ACUERDOS

DEL H. CONSEJQ DEL CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA

cef Archivo
RCUerg
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ndo las 12:33 horas del dia 25 de Abril del 2013, en las instalaciones del Centro Universitario de la Costa bajg
la' Presidencia del Dr. Maximilian Andrew Greig y lungiendo como Secretanio de Actas y Acuerdos, el Dr
Remberto Castro Castafieda; se llevé a cabo la Sexta Sesion Exiraordinaria del H. Consejo del Centro

Universitario de la Costa.

Ei Secrefario procedio a nombrar lista de asistencia contando con los siguientes consejeros:

el e R

Lic. Carlos Alfonso Palafox

Dr. Edmundo Andrade Romo

Or. Jorge Téllez Lopez

Prof. Fauslino de la O Michel

Dr. Francisco Rios Gallardo

Mtra. Vilma Zoraida del Carmen Rodriguez Melchor
Cr. Carlos Rogelio Virgen Aguilar

Lic. Maximiliano Lomeli Cisneros

Mtro. Gustavo Angeles Garcia

Cra. Maria Morfin Otero

. Dr. Jorge Ignacic Chavoya Gama

QOcean. Rafael Garcia de Quevedo Machain
Dra. Rocio Preciado Gonzalez

. Dra. Esperanza Vargas Jimenez

Lic. Arturo Manuel Fernandez Flores

Ora. Stella Maris Armaiz Bume

Or. JesiOs Cabral Araiza

Dra. Gabriela Andrea Scartascini Spadaro
Dr. Rodrigo Espinoza Sanchez

Dr. Manuel Ernesto Becerra Bizarron

. Mtro, Algjandro Cuevas Cortez
- Dr. Claudio Rafael Vasquez Marlinez

DCra. Rosio Teresita Amparan Salido

. Mtra. Palncia Coral Jorda Félix

Dra. Raquel Dominguez Mora
Méd. Sergio Alberto Viruele Cisneros

. C. Jesus Salvador Cruz Gonzalez

C. Estefania Irais Gonzalez Lopez

. C. Diana Guadalupe Gémez Martinez
. C. Oscar Abel Hemandez Pefia

. C. Pablo Alejandro Lépez Cardona

. C. Joel Lopez Rojas

. C. Oscar Mikhail Chavarreti Gutiérrez

C. Uises Villagomez Rodriguez

. C. Gloria Leticia Reyes Cueto

Mtro. José Venegas Vazquez

. Mtro. José Francisco Meza Glitron
38.

C. Cillaly Fregoso Ortiz

0
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Secretaria de Aclas y Acuerdos:

E! Presidente: vamos a pasar al punto de autorizacién de! orden del dia. por lo que solicito a la Secrelaria d
Actas y Acuerdos dar Lectura a la misma.

eXar presenies 36 Consejeros Tilulares de un total de 40 Consejeros Acreditados Titulares y 4 suplenles, se SN
declaly quérum legal.

Lista de presentes y declaratoria de quorum legal.

Lectura y aprobacidn del Orden del Dia.

Leclura y en su caso aprobacién del acta de |a sesion anterior.
Lectura, discusion y en su caso, aprobacién de los Dictamenes y Acuerdos que preserfa
Comisiones Permanenles de| H. Consejo de Centro, para el periodo 2012-2013.
Propuesta de |a Terna de Candidatos a la Rectoria de este Centro Universitario de 'a Costa 8afa 4
periodo 2013-2018, que sera remitida al Rector General de esta Casa de Estudios.
Asuntos Varios,

El Presidente deja a la consideracion del plenc del consejo la propuesta del orden del dia, y pregunta si existe

alguna observacion, propuesta, adiciones o correcciones. por favor manifestarlo o si es de aprobarse sirvanse |
manifestarlo con su voto

La cual es aprobada por unanimidad por lodos los miembros del H. Consejo de Centro. C Q (

™
y

El Presidente solicita la dispensa de Ia lectura del acta de la sesion anlerior, debido que esla fue enviada con ./
anlicipacion por correo electronico y firmada con anterioridad por todos los miembros de este honorable consejo
¥ sl estuvieran de acuerdo con esta propuesta |es pediria si es de aprobarse lo manifiesten con su voto.

La cual es aprobada por unanimidad por todos los miembros del H. Consejo de Centro.

Acto continGio, para pasar al punlo numero cuatro del orden del dia, el Presidente solicita a la Secretaria de

Permanentes del H. Consejo de Centro, para el periode 2012-2013.

Actas y Acuerdos, mencionar de manera general los Dictamenes y Acuerdos, que presentan las Comisiones /

La Secretaria de Actas y Acuerdos procede a dar inicio a Ia lectura de los Dictdmenes de la H. Comision
Conjunta de Educacién y Hacienda:

El Secretario, presento e Informo a Ustedes Dictamen namero 10M213/13, emitido por la H. Comisién Conjufita™

de Educacion y Hacienda, donde se aprueba la restructuracién y actualizacién del Diplomado en Finanzas,
adscrito al Departamento de Estudios Adminislralivo Contables de la Division de Estudios Sociales y Economices
del Centro Universitario de ia Costa, Campus Puerto Vallarta, & partir del ciclo escolar 2013 “A".

El objetivo general es: Formar profesionales que estén especializados en finanzas, que puedan aplicar [as
teorias y modelos financieros en las empresas e instiliciones donde se desempefien, que puedan operar en los
mercados financieros locales e internacionales y puedan elaborar y usar estrategias de corto y largo plazo, de
modo que geslionen el riesgo y rendimiento, con un alto sentide de respensabilidad empresarial, econémica y
social, con criterios élicos. Que sean capaces de poder realizar predicciones y escenarios para jas empresas y
mercados donde trabajen, y optimicen Ias allernativas. Aportar diagnoslicos y estudios que puedan servir para
5Us empresas y a la sociedad. Que puedan aplicar las finanzas en lo personal, en la familia y comunidad.

e )? i{ﬁ&p}/’ |
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CC/ACTAI06/1213/13

idente pone a consideracion del pienc la aprobacion del Dictamen, ef cual fue aprobado por unanimidad.

El Secretario, presenlo e Informo a Ustedes el Dictamen ndmero 111121313, emitido por la H. Comisitn
Conjunta de Educacidn y Hacienda, donde se aprueba ia restructuracién y actualizacién del Diplomado en
Gerencia General, adscrito al Departamento de Esludios Administrativo Contables de la Division de Estudics
Sociales y Econémicos del Centro Universitario de la Costa, Campus Puerto Vallaa, a partir def cicio escolar
2013 A",

El objetivo general es: Formar gerenles con enfoque, critico, analitico y con suficiente criterio para pariicipar en
el disefio, implantacion y evaluacién de planes estratégicos y de negocios, disponiendo ademas, de una alta
capacidad para 1a toma de decisiones. Proveer a los participanles de los conccimientos, habilidades,
* herramientas y técnicas necesarias para la gerencia, incentivandc la investigacion ¥ la generacion de propuestas
ante la actual preblemalica empresanal.

El Presidente pone a consideracién del plenc la aprobacion del Dictamen, el cual fue aprobade por unanimidad.

El Secretario, presento e Informo a Usledes e! Dictamen nimero 121121313, emitido por la H. Comisidn
Conjunta de Educacion y Hacienda, donde se aprueba la restructuracion y actualizacién del Diplomado en \
Gestion del Capital Humano, adscrito al Depanamente de Estudios Administrative Contables de la Division de X !

Estudios Sociales y Econdmicos del Centro Universitario de la Costa, Campus Puerto Vallarta, a pariir del ciclo
escolar 2013 "A".

El objetivo general es: Al finalizar el diplomado los alumnos tendran el conocimiento teérico y praclico para
conocer y aplicar las tendencias, conceptos, herramientas y técnicas acluales en el Ambito de la gestion de los
recurses humanos, a fin de crear las capacidades y competencias requeridas para la planificacién, grganizacion,
direccion y control del capital Humane en una organizacién. {/A. --

El Presidente pone a consideracién del pleno la aprobacion del Dictamen, el cual fue aprebade por unanimidad.
Presento e Informo a Ustedes el Dictamen ndmero 131121313, emitido por la H. Comisidn Conjunta de
Educacion y Hacienda, donde se aprueba la restructuracion y actualizacién del Diplomado en Impuestos,

adscrilo al Departamento de Esludios Administralive Contables de la Division de Estudios Sociales y Economicos
del Centro Universitario de la Cosla, Campus Puerto Vallarta, a partir del ciclo escolar 2013 "A", -

El objetivo general es; Que los alumnos del diplomado reafirmen sus conocimientos de la legislacién fiscal
vigente para gue las persona fisicas y morales cumplan adecuadamente con las cbligaciones contrbulivas;
fogrando con esto una capacidad profesional de calidad en el desarrollo de sus servicios en beneficio de la
sociedad.

El Presidente pone a consideracion de! pleno la aprobacidn del Dictamen, el cual fue aprobade por unanimidad.

Presento e Informo a lUstedes el Dictamen namero 1411213113, emitido por la H. Comision Conjunta de
Educacién y Hacienda, donde se aprueba la restructuracion y actualizacién del Diplomado en Marketing
Estratégico, adscrito al Departamenlo de Estudios Administrativo Contables de la Division de Estudios Sociales
y Econdmicos del Centro Universilario de la Costa, Campus Puerto Vallarta, a partir del ciclo escolar 2013 "A”,

. - - -
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dei ciclo escolar 2014 “A”.

El Presidente pone a consideracion del pleno la aprobacion del Dictamen, el cual jue aprobado por unanimidad.

Presentc e Informc a Ustedes el Dictamen ndmero 1511213113, emitido por la H. Comision Conjunta de
Educacion y Hacienda, donde se modifica el plan de estudios de la Licenciatura en Enfermeria, bajo el
sistema de crédilos y en la medalidad escolarizada, para operar en el Centro Universitario de la Costa, a pariir

El objetivo general del programa académico es egresar Licenciados en Enfermeria, con una sélida fermacién
para desarrollar estrategias de prevencidn, promocion, cuidade integral, recuperacion y mantenimiento de la
cendicién de salud de los grupos peblacionales y personas en edad reproductiva, que actien con espiritu de
colaboracion, solidaridad, respete. honestidad y una visién transformadcra e inlegral del individuo, para
responder a fas necesidades sociales del pais, a las politicas nacionales en salud y al desarrollo de su disciplina
¥ capaces de gestionar y generar conocimiente cientifico, con referencia al marco nacicnal de salud y al
ascenario del mundo globalizado.

Los objetivos especificos del programa académice de |2 carrera Licencialura en Enfermeria son:

a. Formar profesionales de enfermeria que coadyuven en el cuidado de la salud de {a persona y grupos
poblacionales, para que alcancen su maximo potencial biopsicosocial, usando como método de intervencion ef
proceso de enlermeria, al atender problemas reales o potenciales de falla de armonia con el entorno,

b. Formar profesionales que contribuyan al desarrollo de los campos cientificos y tecnolbgices que fundamenten
el cuidado de |a salud, acordes a las politicas nacionales, al desarrolle de las ciencias y los avances del campo
profesional; que demandan los mercados laborales, de Jalisco, del pais y Ia region;

¢. Formar profesionales de enfermeria con actitud emprendedora, competitiva, responsable y honesta, en los ﬁz“(
diversos procesos de gestion del sistema nacional de salud., con intervenciones gue faverezcan su v
funcignamiento y la solucion de problemas del mismo;

d. Formar profesionales de enlermeria capaces de gestionar procesos educativos para el autocuidado de la

salud de persona o grupcs poblacionales en cualquier contexto con un cenceplo de hombre, educacion y

aprendizaje sustentado en la perspectiva transformadora de la realidad en la que se inserla su actuacién

profesional.

El Presidente pone a consideracion del pleno (a aprobacién del Dictamen, el cual fue aprobado por unanimidad. o

Presento e Informo a Ustedes el Dictamen nimero 16/1213/13, emitido por la H. Comisidn Conjunta de
Educacion y Hacienda, donde se modifica el plan de estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica y
Deportes, bajo el sistema de créditos ¥ en la modalidad escolarizada, para operar en el Centro Universitario de
la Costa, a parlir del cicle escolar 2014 “A”,

El objetivo general del programa es formar profesionistas de calidad, con competencias profesionales

integradas, que conozcan y comprendan los objelos de estudio de las ciencias de la educacion fisica, la actividad
fisica y el deporle, asi como los métodos v [as estrategias para intervenir en poblaciones y escenarios diversos

en las diferenies manifestaciones de la cultura (isica. t
%dl L/

Pagina 4 de 14

e




» Formar profeseres para [a ensefianza de la educacion [isica en los diferentes niveles y etapas escolares.
+ Formar entrenadores deporlivos para ejercer fa profesion, ya sea en el nivel de iniciacion, de desarrollo, ¢ de
rendimiento.

» Formar profesionistas para la promocién de la actividad fisica orientada a la salud, tanto desde la perspectiva
de los estilos de vida activos y saludables, como desde la perspectiva de la rehabilitacian fisica.

s Fomar prolesionistas que se desempedien en la administracion ¥ gestion de la actividad fisica y el deporte, en
organizaciones de ios sectores publico y privado.

 Formar recursos humanos para intervenir profesionalmente a través de la recreacion en distinlas poblaciones y
grupos sociales.

» Formar prefesionislas que intervengan en la ensefianza y en la promocion de  actividades fisicas del ambito
artistico, expresivo y ritmico del baile y la danza.

Formar entrenadores personales gue utilicen con criterios cientificos los conocimientos de la preparacién fisica y
gue empleen los avances t&cnicos y tecnoldgicos de las actividades fisicas de gimnasic y las practicas
corporales emergentes.

El Presidente pone a consideracion del pleno la aprobacion del Dictamen, el cual fue aprobade per unanimidad.

Presento e Informo 2 Ustedes el Dictamen ndmere 1741213113, emitide por 1a H. Comision Conjunta de
Educacion y Hacienda, donde se modifica el plan de estudios de la Carrera de Médico Cirujano y Partero,
bajo el sislema de créditos y en la modalidad escolarizada, para operar en el Centro Universitario de la Costa, a
partir del ciclo escolar 2014 “A™.

El objetive general del programa educative formar médicos capacilados cientifica y humanisticamente, con
idenlidad universitaria, que adopten una conducta ética, con un perfil preventivo, atencion primaria a la salud y en
investigacion para preservar el equilibro biopsicosocial del individuo, la comunidad y el enlomo ecoldgico.

Los objetivos particulares del programa académico de la carrera de Médico Cirujano y Partero son:

a. Desarrollar un programa a partir de la evaluacion que se construye con la colaboracion de todos los
Centros Universitarios de |a red.

b. Alinear los planes de estudic a las politicas institucionales relacionadas con el Plan Institucional de

\j Desarrollo 2010-2030 de nuestra casa de estudios.

c. Conformar un programa considerando los crilerios intemacionales para favorecer la movilidad nacional ¢
intemacional.

d.  Construir nuevos escenarios que den respuesta a las demandas sociales.

Considerar los resultados de la evaluacion realizada de! Ultimo plan de estudio (Plan 2000,

Actualizar los planes y programas en el ambito de las competencias integrales, con énfasis en alencidn

primaria en salud e invesligacidn.

Planlear un programa conformado con vision de red.

g.
h. Disefar un plan de esludios que coadyuve a la acredilacion y cerlificacién de organismos evaluadores
nacionales e nternacionales.
3 i. Fortalecer un programa orientado a formar un médico con identidad, conducta élica y respeto a la
biodiversidad, con conocimientos basices, preventivos, clinicos, sociales, con habilidades en investigacion,
que le permilan resolver las necesidades y problemas de salud, abordandolos con un enfoque

by 1]

biopsicosocial, comunidad v entorno. / ]';v
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CC/ACTA/06/1213/13
démico Siglo XXI.

La Secretaria de Actas y Acuerdos precede a dar inicio 2 la lectura de los Dictamenes y Acuerdos de la H.
Comisién de Educacién;

El Secretario, presento e Informo a Ustedes el Acuerdo numere 25/121313, emilido por la H. Comisién de
ducacion, dende se autoriza una soficitud de prérroga para que no se fe aplique Articulo 35, con base al
acuerdo namero ACUERDO/ED/2/1213/12 Bis, ala C. Avalos Martinez Sagrario Nayeli, con codigo 103037851,
alumna de |a Licenciatura en Psicologia, para el cicle escolar 2013 B,

El Presidente pone a consideracion del pleno |a aprobacién del Acuerdo, el cual fue aprobado por unanimidad.

El Secretario, presenlo e Informo a Usledes el Acuerdo niomero 26/1213113, emitido por la H. Comisién de

Educacidn, donde se autoriza una soficilud del Articulo 34, al alumno que se enlista a continuacién, para que
pueda continuar sus estudios en el calendario escolar 2013 "B".

.| womere | cODIGO | cAmmeRa | MATERIAB : 7

oo R @ N DESARROLTD HEGHRAL Y SUSTER RGO, 1 et

los ciclos escalares 2012 °A°, 2012 "B y a |2 tocha no |a ha vuel 2 -

ay Melghor Ganzalo . . :cursar HABILIDADES DIRECTIVAS.- La mprobd Bn joz ciclos

: Yingshen 208209308 + Lizenciatura en Turigma : escolares 2012 *A", 2012 *B" y 2 fa fecha no 12 ha vuelt a cursar.

i { INGLES II.- La repmbo en los ciclos escolares 2011 *8° 2012 *A°,

E| Presidente pone a consideracién del pleno la aprobacién del Acuerdo, el cual fue aprobado por unanimidad.

El Secretario, presento e Informo a Ustedes el Dictamen nimero 07H213/13, emitido por la H. Comision de
Educacion, dende se aulerizan 4 salicitudes de prorroga de obtencion del grado de Maestro,

L
WOMERE COMGO. POSGRADO |
AP SR . i,
Alba Montafo Kanna 19B0RES8 A dnh:i?ssltr:gg: de i Lo alumna tendr como fecha limits para preseniar el !
Elizabath ; ¢ gxamen mcepoional ol dia 31 de Mayo dal 2013 B
............................................................................................... Negocios - .
. Maestria en )
- Ameola Espingza : ) i La alumma fendrd coma feche limile para pressntar el
) 100045756 i Adminglracian de X
foreGueaupe DL Meoss  SemenepconaedaiiMpwiaot O7H21Y13, de focha 24 -
:lRarnnso Melendrez 396579087 - d“;?;:;i;” g El alumno endrd coma fecha limila paré presentar el de Abrl d6 2018~
¢ Huge Alberiy { B m CONOE . oxamen recopeianal el dia 31 de Julo det 2013
e e e Negocios L i s o s
Waestria en
Burguede Lepe , .  La alumne fendrd coma fecha imile para presenter el
Kennia Coral 3750981 Mm;::;l;:zgn de examen recepoonal el dia 31 de Oclubre del 2013

El Presidente pone a consideracion del pleno |a aprobacion del Dictamen, el cual fue aprobado por unanimidad.

El Secretario, presento e Informo a Ustedes el Dictamen nomero 08/1213/13, emitido por la H. Comision de
Educacién: donde se autorizan 18 Programas Emergentes de Servicio Social de este Centro Universitario de
la Cosla, Campus Puerto Vallaria.




PROGRAMA EMERGENTE

o CONGRESO INTERMACICNAL CACECA

El Presidente pone a consideracion del plenc la aprobacion del Dictamen, el cual fue aprobado por unanimidad.

Condonaciones y Becas.

Acto continuo, el Presidente solicila a la Secrelaria de Actas ¥ Acuerdos procada a dar leclura a los dictAmenes,
que presenla la H. Comision de Condonaciones y Becas.

La Secretaria de Actas y Acuerdos procede a dar inicic a la lectura de los Dictamenes de (a H, Comisi6n de

El Secretario, presento e Informo a Ustedes el Dictamen nGmero 19/1213/113, emitido por la H. Comisién de
Condonaciones y Becas, donde se autorizan 13 solicitudes de diferimiento de pago de aportaciones
especiales a nivel Licenciatura.

~ Brambila
Cesar lvan

Armanda

: Darado

i Raguel

| Guzman
Eslelania

i Warlon

Montanez

i Burueta
* Mahomedalid Arlanio |

Cruz Comnada Hugo

Garcia Gamia Wendy :

Sanchez

{ Martinez Dominguez i

208528624 Ingenieria en
....... Computacion
Lengiatura en
210064342 Cultura Fiscay

Depories

Licenciatura en
Enlermaria

Licenciatura en
Cullura Fisica y
. Depores
Licenciatura en
Inpanieria en

Licenciatura en
Enlermsria

Licencialura en
Ingenieria en

Prcede el Diferimiento de pago para et calandario escolar '
2013 “A" Se le gemerard una nueva Ofden de pago con

Camputagion

Compulagn

Ny

"f:ar; el calendaris escolar
2013 "A" Se le generard una nueva orisn de pagod Con
fecha de vencimiento al 29 de Marzo det 2013

UProcede el Drenmientn de pago para el calendariy escolar
2013 A" Se le gensm@md una nueva urden de pago con
fecha de vencimiento al 20 de Marzo del 2013

'} fecna de vencimientn al 29 de Marzo del 2013
! Procede e/ Difenmiantc de paga para €l calendanio escolar
2013 "&" Se lg gererard una nueva orden de pago con

fecha de vencmiento al 29 de Marzo det 2013

Frocede el Dfermiento de pago para el calendaria escolar
{2013 *A" Se Is generard LNa nueva oden g paga cen
| fecha ae vencimiento al 29 de Marzo gel 2013,

Frocede gl Difgrimienio de page para &l

2013 “&", Se le generara una nueva orden de pago con |

ha de vancimenla al 29 de Marzo dal 20123

tocede et Difarimients de pago pam ef calendano ascalar
2013 “4 5e le generara und nueva ordan de pago con
fecha de vencimiento al 29 de Marzo det 2013

1911213N3, d&—

fecha 15 de Abril de

2013

V= ((

@iﬁ
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i Salvador

! Procede el Difen'mienb de pago pard &l calendario escolar

. Jecha de vencimento al 29 ds Marzo del 2013

2013 "A" Be le penerara una nueva orden de pago con

Parsm

Licancialura en
Cullura Fisica y

Leenciatura en
Psicalogia

Licenciatura en
Inganiena en
Co mputacwn

. Procede el Diferimiento de pago para el calendario gscolar
2011 "A". Se le generard una nueva onden de pago con

| Procede el Diferimiento de pago para &l calendariy escalar

. lecha de vencmiento at 29 de Marzo del 2012 :

{2013 "A” Se le gsnarara una nueva orden de pago con

Procede ¢l Dfenmianta de pago para &l calendaria escolar
2013 "A". Se ke generard una nueva orden de pago con
fecha de vencimients al 28 de Maro del 2013

fecha de vencimento al 24 de Marza del 2013

Frocede el Dierimiento de pago para sl celendaric escolar
2013 "A” Se % ¢enerr una nueva ormden de paga con
facha de vencimiento al 29 de Marzo del 2013,

2013 *A" Se le generam una nueva orden de pago con

Procada el Oenmiento da pago para el caendang escalar

" fecha de vencimiento al 29 de Marza dei 2013

El Presidente pone a consideracién del pleno la aprobacién del Dictamen, el cual fue aprobado por unanimidad,

El Secretario, presento e Informo a Ustedes en paguete 2 Dictamenes, con nUmere 2011213113 y 221243113,
emitidos por la H. Comisién de Condonaciones y Becas, donde se autorizan 7 scolickudes de condonacion o
diferimiente de pago del arancel de matricula a nivel Pesgrado.

NOMBRE cOmGO POSGRADO RESOLITIVO
" Doclorade en Ciencias
en Riosisfemdlica,  * Procede el Difanmiento de page para el calendano escolar
’é‘:;?n Orega Lw" 211417876 . Etologiay Manejode 2013 "A" Se I8 generard una nueva orden da pago con :
Recursas Naturales ¥ . lecha de vencimeento al 29 de Marzo del 2013, :
Agricalas (DUME)
Coclorads en Clencias
i en Biosstemalica,  : Prcede gl Derimiento de pago para el calendario escolar
E:;tran Flores GJD"“ 211417882 Ecologia y Manejo de 2013 °A". Se lo generar una nugva orden de pago con !
Recursas Maturales y . fecha de vencimsenta al 28 de Marzo det 2013, -
................................. Agricolas (DUME)
Doctorads en Cencias
Figueroa Nufez Maria | ~ enBosistematica, Procede el Dfzrimiento de pago para el calendario escolar
De Lourdes j 217780907 " Ecclogiay Manepo de 2012 *A" Sa le generara una nueva orden 45 pago con )
v Recursos Nalurales y - fecha de venaimiento al 29 de Marzo del 2013 20121313, de facha |
................................................................ .. Aqricoles (DUME) _ 15 de Abei de 2013,
. Froceds ef Bifenmento de pago par@ &k cakendano ascalar
S‘Z'r;aggd'an Koot 10407 2337 Maeslg:;m;erapta 2013 "4", Sg le generara una nueva arden de pago con
.......................... echa do vencimients al 29de Mazo dol 2013
: Solel Casas Rosa : . en Bossternitica, ) Procede el Difanmisnto de pago para €l calendano escalar ©
Carmen N 02262456 ! Ecomgiay Manep de | 213 "A" Se le generara una nueva amen de pago con
i Recursos Naturales y | lecha de vencrnignia ai 29 de Marzo del 2013,
.................................... Agricolas (DUME]
""" B Dectorado en Clencias :
Toolers  Langanca en Biosislematica, ) Procedeﬂel Difenimiento d_e pago pare el talendark escolar
C s [;e Jests Adollo 211417884 ¢ Ecologay Mango de | 2013 A" Se le generard una rueva omen de paga con
: . ' Recursos Malurales y ¢ fecha de vencimierty al 28 de Marzo gel 2013, :
P _ Agnoolas DUME] e e,
o " 56 procede a conceder Condonacon del 50% adigional ai
| Hemandez MNogada ' 212TBE 74 Doctorado en Ciencias - otorgado en el CCRCCyBIDICTHEN213M13 sobre la . 22A21313, de fecha |
| Vemnica Citlall para el Desarllg 24 de Abril de 2013,

: matricula de nvel Doctorado del calendano escolar 2003 .




Presidente pone a consideracion del plenc la aprobacién de los Dictamenes, los cuales fueron aprobados por
uanmidad.

El Secretario, presento e Informg a Ustedes el Dictamen nimero 2114213113, emilido por la Comisién de
Condonaciones y Becas. donde se autcrizan 3 solicitudes de condonacién de pago de matricula a nivel
Diplomade.

NOMERE conIGo CARRERA 1 RESOLUTIVO

Aragon Judrez lses 39863?334 : Abogada

: Licancialura en Procede la Condonacion del 50% del page de Matriculs del'
{¥)
Ba."era...tfa'“"””“ Lot " s Agmmsyacon  Diplmado on Mercaotecniay Vemas
. Lieenciatura en Ingeniena
i Vakenzuoela Calvillo Edilh IDATEATRS en Comunicacion :v’rocede 'a Candonacion del 50% del pagn de Ma-trlcula del
] ; Mulimedia i Dwplomado en Mamadnlecnlay\fenias

El Presidente pone a consideracion del pleno la aprobacién del Dictamen, el cual fue aprobado por unanimidad.

Acto continuo, el Presidente solicita a la Secretaria de Actas y Acuerdos proceda a dar leclura al dictamen gue
presenta fa H. Comision de Ingreso y Promecion del Personal Académico.

La Secretaria de Actas y Acuerdos procede a dar inicio a la lectura del Dictamen de la H. Comisién de
Ingreso y Promocion del Personal Académico.

Presento e Informo a Ustedes el Dictamen con nimero de solicilud 40792, de fecha 11 de Abril de 2013, emitido
por la H. Comisién de Ingreso y Promocién del Personal Académico, donde se resuelve a favor, el recurso de
inconformidad presentade por el Profesor Helios Hernandez Hurtado, Técnico Académico Asociade *C”, con
codigo 2137682, quien participé en el Programa de Estimulos al Desempefic Docente {PROESDE), promecion
2013-2014. Se MODIFICA el puntaje total de 505 a 510. 4

presento se califican en el 3.1 como nacionales y considerc que deben estar en el 3.2 como interacionales. Y el
€} 10. Sinodal en examenes de titulacion; no obtuve puntuacién sin embargo se presentaron documentos. Anexo
al presente conslancia de asignacion y copia del acta del examen.

La inconformidad se basa en el apartado B} 3. Autor de articulos en revistas especializadas; los 3 articulos que ‘

E Presidente pone a consideracion del plenc la aprobacién del Dictamen, €l cual fue aprobade per unanimidad.

Aclo continuo, el Presidente solicita a la Secretaria de Actas y Acuerdos proceda a dar lectura los dictamenes
que presenta la H. Comisién de Revalidacion de Estudios, Titulos ¥ Grados.

La Secretaria de Actas y Acuerdos procede a dar inicio a |1a lectura de los Dictdmenes de la H. Comiaién de
Revalidacién de Estudios, Titulos y Grados,

Se presentan en paquete 2 Dictdmenes, con nimero 72/1213/13 y 73/11213/13, emitidos por la H. Comision de
Revalidacién de Estudios. Titulos y Grados, donde se autoriza, la Acreditacién, Equivalencia o Revalidacién
de estudios, a los alumnos que se enlistan a continuacion, quienes realizaron un Intercambio Académico, en el

ciclo escolar 2012 "'B". J
&
1 W
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El Presidente pone a consideracién del pleno la aprobacién de los Diclamenes, los cuales fueron aprobados por

unanimidad.

El Presidente, pasamos al punto numerc cinco del orden del dia, el cual se refiere a fa propuesta de la Tema de /
Candidatos a |a Recloria de este Centro Universitario de fa Costa para el periodo 2013-2016, que ser4 remitida al
Reclor General de esta Casa de Estudios.

De acuerde al Arl. 53. de la Ley Orgénica de 'a Universidad de Guadalajara, los Rectores de Centro Universitario

on los representantes y primeras autoridades ejecutivas de los mismos. Los Rectores de Centro Universitario,

ran designades por el Reclor General, de lemas propuestas por los Consejos de Centro Universitaric

respectivos, debiendo satisfacer los mismos requisitos exigidos para ser Reclor General. Para ser eleclo rector

s¢ requiere:

I. Tener nacionalidad mexicana;

II. Ser mayor de treinta afios;

1. Poseer filulo de licenciatura;

IV. Ser miembro del personal academico de la Universidad, con antigliedad minima de fres afios al servicio de [a
Institucién, y

V. Contar con reconocida capacidad académica y honorabilidad.

Por lo anteripr cedo el uso de la palabra al Pleno del Consejo para que se presente Ja propuesta, a ocupar la
Rectoria de este Centro.

Acto conlinuo, toma la palabra el Dr, Edmundo Andrade Romao, el cual propene com¢ candidatos para integrar e
la terna a los siguientes académicos, los cuales se presentan por orden alfabético sin preferencia o prioridad é *

alguna:
1. Caslro Castafieda Remberto /

2. Cortés Guardado Marco Antonio
3. Tellez Lopez Jorge
- It
Ei Dr. Edmundo Andrade Romo lee un breve resumen del curriculum de cada uno de los integranies de su >
propuesla.

El Consejero Lic. Maximiliano Lomeli Cisneros. hace uso de |a palabra para reconocer la labor del Dr.
Maximilian Andrew Greig al frente del Centro Universitario de la Costa y apoya la tema propuesta por el Dr.
Edmundo Andrade.

E! Consejero Dr. Jesids Cabral Araiza, hace uso de la palabra para agradecer el apoyo del Dr. Maximilian
Andrew Greig al frente del Cenlro Universilario de la Costa y apoya 'a lerna propuesta por el Dr. Edmundo

Andrade,
L
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onsejero Dr. Jorge Chavoya Gama, hace uso de la palabra para reconocer la labor del Dr. Maximilian
rew Greig al frente del Centro Universitario de fa Costa y apoya la tema propuesta por e Dr. Edmundo
rade.

La Consejera C. Estefania Irais Gonzdlez Lopez, hace uso de |a palabra para reconocer la labor del Dr,
Remberlo Castro Castafieda y manifiesta su apoyo en lode momento hacia la comunidad estudiantil del Centro
Universitaric de |a Costa y apoya la terna propuesta por el Dr. Edmundo Andrade.

E! Consejero C. Jesus Salvador Cruz Gonzalez, hace uso de la palabra apoyar |a tema propuesta por el Or.
Edmundo Andrade.

El Consejero Presidente del Consejo Social Prof. Faustino de Ya O Michel, hace uso de !a palabra para
reconocer 1a labor del Dr. Maximilian Andrew Greig al frente del Centro Universitario de la Costa y apoya la terna
propuesla per el Dr. Edmundo Andrade.

La Consejera Dra. Rocio Preciado Gonzalez, hace uso de |a palabra para apoyar la terna propuesta por el Dr.
Edmundo Andrade.

El Consejero Lic. Arturo Manuel Fernandez Flores, hace uso de la palabra para reconocer la labor del Dr,
Maximilian Andrew Greig al frente del Centro Universitario de la Cosla y apoya la tema propuesta por €l Dr.
Edmundo Andrade.

El Consejero Méd. Sergio Alberto Viruete Cisneros, hace uso de la palabra para reconocer el apoyo del Dr,
Maximilian Andrew Greig al frente del Centro Universitario de la Costa.

Ei Congejero Dr. Carlos Rogelio Virgen Aguilar, hace uso de la palabra para reconocer 'a labor del Dr.
Maximilian Andrew Greig al frenle del Centro Univetsitario de la Costa y apcya la terna propuesta por ef Dr.
Edmundo Andrade.

El Consejeroc Ocean. Rafael Garcia de Quevedo Machain, hace uso de |a palabra para reconocer la labor del
Dr. Maximilian Andrew Greig al frente del Centro Universitaric de fa Costa y agradecer su apoyo.

El Consejero C. Oscar Abel Hernandez Pedia, hace uso de 1a palabra para reconocer la labor del Dr. Maximilian
Andrew Greig al frente del Centro Universitanio de la Costa y agradecer su apoyo. \q\ .

El Consejero Dr. Jorge Chavoya Gama, hace usc de la palabra para reconocer la labor los Secretanos '
Académico y Administrativo.
y ‘ﬁ

El Presidente dejo ante Ustedes esta propuesta a su cansideracion, si no hubiera alguna observacian, si estan

de acuerdo lo manifiesten con su voto. Al no haber ofra propuesta para integrar |a tema, puso a consideraciona o
los miembros del H. Consejo de Centro, la emitida por el Dr Edmundo Andrade Romo, 1a cual fue aprobada por
unanimidad, quedando como sigue:

1. Castro Caslafieda Remberlo
2. Cortés Guardado Marco Antonio
3. Téllez Lopez Jorge

\
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El Presidente, pasamos al punto nimero seis del orden del dia, el cual se refiere a los Asuntos Varios asi que
solicilo estimados consejeros y consejeras si tienen algun tema de su interés que sea somefido a la
consideracion o a la discusion de este pleno, lengan a bien manifestario.

Se registran 2 intervenciones para Asunlos Varjos de los siguienles consejeros: El Or. Jorge Tellez Lapez, el Dr.
Jorge Chavoya Gama.

El Presidente cede ef usc de la palabra al Dr. Jorge Tellez Lépez, quien agradece Ia confianza como integrante
de la terna para la Rectoria de esle Centro Universitario, ademas de agradecer y reconocer la labor destacada
del Or. Maximilian Andrew Greig al frente de este Centro.

El Presidente cede el uso de la palabra al Dr. Jorge Chavoya Gama, quien hace referencia sobre los
asentamientos irregulares que se encueniran cerca de la gasera y que colinda con el Centro Universitario,
solicilando se solicite la intervencién del gobierno para salvaguardar la seguridad de toda la comunidad
Universitaria.

Hace usc de la palabra el Dr. Maximilian Andrew Greig, para informar gue se esta trabajando sobre un
documento de entrega recepcion con los pendientes que necesitan continuidad en el Centro Universitario de la
Costa, ademés de agradecer el apoyo a lodos los miembros del Consejo por su participacién y lrabajo colegiade.
Finalmente invila a toda la comunidad a cerrar estd adminislracion asistiende a todos los eventos que guedan
como los son: Letras en la Mar, a Conferencia def ITAI, 1a presentacién del Libro del Or. Joseph Mounljoy.

Finalmente ¢l Dr. Maximilian Andrew Greig, en su caracter de Presidente, declara clausurada la sesién
extraordinaria numerg seis del H, Consejo del Centro Universitario de la Costa, del periode 2012-2013 en punto
de Ias 14:10 horas del dia 25 de Abril de 2013. Firmando al calce en los que ella intervinieron.

ATENTAMENTE
“PIENSA Y TRABAJA'
Puerto Vallarta, Jalisco a 25 de Abril de 2013
EL H. CONSEJO DEL CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA,
CAMPUS PUERTO VALLARTA"

EL PRESIDERSE

/ 0 WGMILIAN ANOREW GREIG
e oM.

ERTO CASTROCASTHA
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ORA. §SPERANZAVARGAS JIMENEZ

DRA. STELLA MARIS ARNAIZ BURNE

Al

DRA. GABRIELA ANDREA SCARTASCINI
SPADARO

DR. RODRIGQ ESPINOZA SANCHEZ

MTRO. ALEJANDRCT RTEZ

e
MTRA. PATRICIA CORAL JGRDA F

DR. FRAN@SCO RIOS GALLARDO

DR. CARLOSROGELIO ¥RGEN AGUILAR

DR. MANUEL ERNESTO BECERRA BIZARRON

/ “‘l
DR. CLATIDIO RAFAEL VAZQUEZ MARTINEZ
Y
g

(i
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MED. SERGIO ALBERTO VIRUETE CISNEROS C. PABLO ALETA R PEZCARDONA
C. JESUS SALVADOR CRUZ GONZALEZ C. ESTEFANIA lRAIS
AO[ F\ML{Z
C. DIANA GUADALUPE GOMEZ MARTINEZ C. DSCAR ABEL HERNANDEZ PENA

woﬁpsz ROJAS

C. ULISES VILLAGOMEZ RODRIGUEZ

MTRO. JOSE VENEGAS VAZQUEZ

Esta hoja cormesponda al Acta con Numero CC/ACTADGN 213113, de lecha 25 de Abril de 2013, la cual consta de 14 paginas
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H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO

%% Universidad de Guadalajara

@] R.ectgria General
R;;;l;i: _ h ’L; Oficio No. [v/06/201 3/196B/1
. fFecha: {loalts
Crame Hora: 1016

Mfro. Marcos Antonio Ramirez Marinez
Coordinador de Innovacidn Educativa v Pregrodo
Loordingoon Geneldl Acadermicda

Universidad de Guadalajara

Presente

Por este medio, me permitc hocer de su conocimicnto gue en confinuacidn de g sesion
extraordinaria de i Cormisidn Permanente de Educacion del H. Consejo General Universitario,
efectuada el 21 de junio actual, se revisd el diclamen ndmero 12013/414: que madifica el plan
S de estudios de la Licenciatura en Cuttura Flsica y Deportes, bajo el sistema-de crédlios, en la
. - meddlidad escolarlzada, para operar en el Centro Universitana de Clencias de la-Salud vy en el
Centio Universitorio de la Costa, a padir del ciclo escokar 2014 °A; al respecto los integrantes de la
Comisién emiten el sigulente ACUERDO. A raiz de lo peticldn presentada par e Doctor Jaime
Federico Andrade Vilanueva, Recior del Centro Universitario de Ciencias de o Salud e infegrante
de la Commisidn de Educacion del H. Consgjo General Universitario; se instruye a la Coordinacién
de Innovacion Educativa y Pregrodo, para que en conjunto con el Centio Universitario de
Ciencias de la Salud, revise la prapuesta de dictamen en donde se pretende modificar el plan

de estudios de la Licenciaturo en Culturg Fisica y Deporles.

Sin otro paricular, aprovecho la ocosion para enviarle un cordial soludo,
Atentamente

‘PIENSA Y TRABAJA _
Guadolajara, Jal.; 28 de junio de 2013

e

Miro. José A
Secrelario General ge

c.e.p. Miro. Hredat Tenaluh Biave Podila, Rector General y Presidente de la Camisién de Haclenda,
c.cp. D Miguel Ange: Navarea Novono, Viceresion Eecubvo,

c.o.p. O, Jalme Federco Andrads Wiianueva, Reclor del Cenlra Universilario de Ciencias de la Salud,
A IH oSy

Av JuArozN® 976 Pise 5, 5.) © P, 44100, Tel. directo 1134-2247 Conmutadar; 3434-2222 Exts, 12428, 12424, 12243 12420y 12457 Fax. 3124-2278
Guadalaara Jallsco, Mialco
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COORDINACION GENERAL ACADEMICA
COORDINACION DE INNOVACION EDUCATIVA Y PREGRADO
APOYO TECNICO
CGAJCIEPR{757/2013

Noviembre 22 def 2013
Para: MTRO. JOSE ALFREDO PENA RAMOS
SECRETARIO GENERAL Y SECBETAR]O DE ACTAS Y ACUERDOS
DE LA COMISION DE EDUGAGION DEL H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO
UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
PRESENTE.

Asunto: Por este conducto remito a sus finas atenciones en impresidn y via electronica, ias
siguientes propuestas para la modificacion a los planes de estudios del Centro Universitario de
Ciencias de la Salud y Centros Universilarios Regionales con los que comparte oferta; Carrera de
Enfermeria, Cirujano Dentista, Cultura Fisica y Deportes, Médico Cirujano y Partero, Nutricién, TSU
en Radiologia e Imagen, TSU en Prétesis Dental y TSU en Emergencias, Seguridad Laboral y
Rescates.

Sin otro particular, queda de Usted.

COL. LADKON DE GUEPERMBEABAGHRS, TaL. MeExico.
Tel. (33) 313422BD B&A HYAGH [EARAGRS) 35403021

www.ciep.cga.udg.mx
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H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO
PRE NTE

A estas Comisiones Permanentes Conjuntos de Educacion y de Hacienda han sida
turnados los dictémenes nimeros $45/2012 y DICT/EDYHAD/16/1213/13, de fecha 15 de
noviembre de 2012 y 22 de abril del 2013 respectivamente, en el que los Consejos del
Centro Universitaria de Ciencias de la Salud y de la Costa praponen la modificacién al
plon de estudios de la Licenciatura en Culture Fisica y Deportes, en la modalidad
escolarizada y bajo el sistema de créditos, o partir del ciclo escolar 2014 A, y

Resultando:

1. Que el Cenfro Universitario de Ciencias de la Salud, organismo desconcentrado
encargado de cumplir en esto drea del conocimienta y del gjercicio profesional los
fines que en el orden de la culiuro y la educocion superior corresponden a la
Universidad, tiene responsabilidad de formar profesionales, 1&cnicos y especialistas
que mediante su frabajo cotidiano respondan a las urgentes necesidades de
prevencion y preservacion de la salud en la entidad.

2. Que a partir de 1998, en el Ceniro Universitario de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Guadalgjara, se puse en marcha el Pragrama de Desarrollo
Curricular, gue culmind en la primera etapa- en el afio 2000- con la Implementacién
de los planes de estudic basados en el enfoque por competencias profesionales
integradas.

3. Que el 13 de marzo del 2000, el H. Consejo General Universitario aprobé el dictamen
niomero 1/2000/500, relacionade con la reestructuracion del plan de estudios de la
Licenciatura en Cultura Fisico y Deportes, para operar bajo el sistema de créditos;
luego de ello, se anadié la fe de erratas nOmero 1/2006/057, de fecha del 17 de
enero de 2006, en la que se corigié un error en |la capfura de la clave del
prerequisito de la unidad de aprendizaje; Lesiones del deporte y primeros auxilios,
aparecienda la clave MHI109, no existente en el plan de estudios como asignatura,
siendo la correcta la unidad de aprendizaje de Fisiclogia con clave FO163.

4. Que luego de la operacidon de estos planes de esiudios durante 8 anos, bajo el
sisterna por competencias, se reclizd una evaluaciédn integral del PDC. Dicha labor
fue encarada par fodas las insiancias gue conforman la estructura académica
administrativa del Centro Universitario de Ciencias de la Salud y bajo Ic
coordinacidn de un Comité Técnico. En este Comité se establecieron las bases
tedricas y metodoldgicas que sirvieron como fundamento de trabgjo para las
Comités Cansultivos Curriculares (CCC) de los distintos programas educativos del
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Cenfro Universitario de Ciencias de la Salud, para llevar a cabo la etagpa de
evaluacion especifica de cada uno de ellos.

Que los resultadas de la evaluacion realizada en 2008 y que incluyd las dimensiones
social, institucional v pedagégico-didactica, permitié al Comité Consultivo
Curricular de la  Licenciatura en Cultura Fisice y Deportes, constituido por los
representantes de distintos Departamentos del Centro Universitario de Ciencias de
la Salud, iniciar de manera fundamentada la etapa del redisefio curricular.
Justomente se partié de los problemas vy las necesidades sociales y de la profesién
de |a culturo fisica, pare dirigir el redisefio o la satisfacciéon de dichos aspectos.

Que durante todo el proceso se cuidd la coherencia entre el Modelo Educativo, el
Maodelo Acodémico vy el Modelo Pedogdgico-didéctico del Ceniro Universitario de
Ciencias de lo Solud, lo nomotividad institucionol, asi como los tendencias
nacionales e internacionales en la formacion de Licenciados en Cultura Fisica y
Deportes. Lo antericr, dic como producto este documento en el que se recogen los
aportes realizodos por el Comité Consultive Curricuiar de esto licenciatura.

Que la propuesta de redisefo curriculor contenida en este documenta destaca
elementos valiosos que se alinean o las politicas institucionales, nacionales e
internacionales pora la formocidén de profesionales de lo culturo fisico. Asi por
gjemplo, se construyd un perfil de egreso que contempla las competencias que el
profesional de esta drea debera desorrollor e integrar, no sélo desde la perspectiva
disciplinar, sino también desde punios de vislc mds complejos que incluyen las
competencias para la vida, como las socio-culturales y las 1écnico-instrumentales.

Que tanto en el proceso como en el producto del redisefio cumricular, se ha
cuidado la coherencia entre los saberes, las unidodes de compelencia v el pertil
de egreso, con la intencién de disminuir o evitar las duplicidades y, por ofro lado,
favorecer su flexibilidad. En cuanto a la flexibilidad curricular, se establecid una
menor cantidad de créditos obligotorios y uno mayor cantidad de créditos
selectivos, con referencia o plones de estudios onteriores,

Que en sesidn de fecha 19 de octubre de 2010, el Consejo de Rectores oprobd el
Programo de Cambios Institucionales pora el Desonollo Académico de lo Red
Universitaria 2010-2013, en el que se plantea que la comunidod reflexione,
proponga y participe en la actudlizacién de los programas educotivos de
pregrado, asi como en su estructura, contenido y estrategias didacticas que
posibiliten que el modelo centrado en el aprendizgje del estudiante cobre vida en
la Red. Deniro de este programa se incluyd, en el eje de Formacion y Docenciq,
“Establecer los criterios generales para lo reforma curricular”, en cumplimienfo del
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objetivo 2.3 planteado en el PDI Vision 2030: “llevar a cabo una reforma curticular
basada en la innavacidan, la flexibilidad y las necesidodes sociaies”.

. Que la Universidad de Guadalajara, consciente de los citados cambios, asi como

de la necesidad de vincular el aprendizaje de sus estudiantes con las actividades
laborales, ha emprendido una reforma curricular en ia que se enfatiza el desarrolio
de habilidades cognitivas de orden superior {pensamiento andlitico, pensamienta
critico, solucién de problemas y comunicaciéon}, habilidades de pensamiento
compleja, alfabetizacion informacional, capacidad para organizar, gestionar el
tiempo, tomar decisiones vy frabajar colaborativamente, con responsablilidad sacial
y creatividad.

.Que el diagndstico de los programas educativas que elabord la Coardinacion de

Innovacién Educativa y Pregrado en 2010, sustento de la Reforma Curricular, se
basd en las observacianes de los organismas evaluadares vy acreditadores (de
CIEES y COPAES), en diversos estudias de egresados, empleadores, de précticas
docentes, de practicas innovadoras, de percepcion de las estudianies, de
reprobacion, enire otros. Dicho esiudio nos muestra fortalezas tales como una gran
cantidad de programas evaluados vy acreditadas, vinculacién con la socledad,
una enorme demanda de la mayoria de nuesiros planes, cuerpas académicos
consolidados y la capacidad para innovar y adaptarse a los nuevas contextos.

. Que sin embargo, el ciladao diagndstico nos revela también aspectas a mejarar

que justifican la refarma. Enire estos destacan ia falta de actudlizacion de clgunos
pragramas y su paca vinculacion formal can organizaciones productivas, exceso
de unidades de aprendizaje y contenidos, falta de espacias curriculares para el
aprendizaje de un segundo idioma, poca flexibilidad para cursar asignaturas de
pragramas educativos de atros centros, falta de un programa y un equipo de
tuiores, estudiontes con un pabre desarrolio de sus habilidades cognitivas y falta de
vinculacidon entre pregrada y pasgrado.

Que en la fase de dictaminacidn también se cansiderd e! acuerda RGS/001/2012,
del Rector General sabre los ''Lineamientas para Promover la Flexibillidad Curricular,
el Acuerda de Mavilidad y el Programa de Fartalecimiento del Sistema de
Administracian Escolar".

Que el 26 de octubre de 2012, el H. Cansejo General Universitario, aprobd el
dictamen na. /2012/250, relacionado con la apertura del plan de estudics de la
Licenciatura en Cultura Fisica vy Deportes, en la madalidad escalarizada y baja el
sistema de créditas, para el Centro Universitario de la Casta.
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.Que el CUCS concluyéd su preocese con o integracidn del expediente

correspendiente, lo formulaciéon del dictamen vy lo aprobacién de la moedificacién
al plan de estudios de la licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, en sesiéon
extraordinaria del Consejo de Centro, el dia 20 de noviembre de 2012; se solicité ia
oprobocion del H. Consejo Generol Universitario.

. Que el Centro Universitario de 1o Costo concluyd su proceso con lo integrocidn del

expediente correspondiente, 1a formulocion del dictamen y la aprobaciéon de la
modificacion al plan de estudios de 1o Licenciatura en Cultura Fisica y Depories, en
el acta de ia sesion extraordinaria nimero CC/ACTA/06/1213/13 del Consejo de
Cenfro, con certificacion nimero CC/CERTIFICACION/08/1213/13, el dia 25 de abril
de 201 3; se solicitd la aprobacidn del H. Consejo General Universitario.

.Que se impulsaré la movilidad intercentros y la formacién integral. El nuevo PE
considera, ademas de la adquisicion de conocimientos propios de la carrera, la
posibiidad de aplicar el inglés como ofra forma de comunicacion, logrando
habilidades efectivas. Se contempla que el estudiante procure conocimientos mas
selectivos de cultura vy deporte, de ani la propuesta de las cursos opcionales de
movilidad. Importante también es el programar cursos fuera del plan de estudios,
que le permitan al alumno mejorar su agprendizaje y ofros que le ayuden a proponer
un plan de vida y las estrategias para cicanzarlo.

Que lgs rozones para este incremento en los créditos selectivos, se basa
principaimente en los resuitados de los estudias de egresados. En ellos se aprecia
que aun siendo estudiantes, las futuros Licenciados en Cultura Fisica y Deportes se
incorporan al mercado laboral en diversas actividades relacionadas con sus
estudias, pero no necesariamente en el campo de la cultura fisica, en que habian
pensado trobgjar. Esio atorga a los estudianies un mayor compromiso vy
responsabilidad en la toma de decisiones sobre su formacidn. Para [a decisidn sobre
sus propias trayectarias escolares, las estudiantes contfardn con informacidén que se
proporcionard en un curso de induccion al inicio de sus estudios, ademas de una
guia impresa dande se explicard la estructura y 1os apciones que afrece el plan;
asimismo contardn con el apoyo del Coordinador de Carrerq, 1a unidad de
aprendizaje "Introduccién a la Licencictura en Cultura Fisica y Deportes” y con un
tutar que los asista durante su formacion.

Que asimismo, en esta propuesta se rescota la figura de las practicas supervisadas
como elementa crucial para la formacidon del futuro prafesional de la cultura fisica
en siftuaciones reagles.
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Que el objetivo generol del programo es formar profesionistos de calidad, con
competencias profesionales integrados, que conczcan y comprendan 1os objeios
de estudic de las ciencias de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte, asi
como los métodos y estrotegios para intervenir en poblociones y escencrios
diversas, en las diferentes monifestaciones de lo cultura fisico.

Que los objetivos especificos del progroma académico de la  Licenciatura en
Cultura Fisico y Deportes son:

a) Formor profesores para la ensefianza de la educacion fisica en los diferentes
niveles y etapas escolares;

b} Formor entrenadores deportivos para ejercer la profesion, ya sea en el nivel de
iniciacién, de desarrollo, © de rendimiento;

c} Formar profesionistas para le promocion de la actividad fisica orientada a la
salud, tanto desde la perspectivo de los estilos de vida activos y saludables,
como desde la perspectiva de la rehabilitacion;

d) Formar prafesionistas que se desempefien en la adminisfracion y gestion de 1o
actividad flsica y el deporte, en organizaciones de los sectores publico vy
privagdo;

e] Formar recursos humanas para intervenir profesioncimente, a fravés de la
recreocion, en distintas poblaciones y grupos sociales;

f) Formar profesionistos que intervengan en la ensefionza y en la pramocién de
actividades fisicos del dmbito artistico, expresivo y ritmico del baile y la danza;

g) Formar entrenadores personales que utilicen, con criterios  cientificos, las
conocimientos de la preparccion fisica y que empleen los avances técnicos vy
tecnolagicos de las actividades de gimnasio vy 1os précticas corparaies
emergentes,

Que en lo que respecta al perfil de ingreso, con base en las competencias de
egresc planteocdas en el Programa Nacional del Bachillerato, establecidas en el
acuerdo 444 de lo Secretaria de Educaciéon Piblica , el aspironte a la Licenciaturo
en Cultura Fisica y Depories deberd poseer, preferentemente, una serie de
competencias pora lo vida y gue fueron crganizados en el siguiente perfil:

a] Demuestro interés en el estudio de las ciencios relacionadas con la salud, la
educacion, la octividad fisica y el deporte, asi como en la pracfica de una
amplia variedad de actividodes fisicas y deportivas, para convertirse en un
profesionista que intervenga en contextos sociales diversos;

b) Se conoce y valoro a si mismo y abordo problemos y retos, teniendo en cuenta
105 objetivos gue persigue;
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¢} Elige y practica estilos de vida saludables. Especialmente reconoce la actividad
fisicay el deporte como un medio para el desarrolio individual y social:

d} Sustenta una posiura persond sabre temas de inlerés y relevancia general,
considerando otros puntas de vista de manera crilica y reflexiva;

e] Aprende poriniciativa e interés propia a 1o largo de la vida;

f} Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos;

@] Parficipa con una conciencia civica y ética en la vida de su comunidad, regidn,
Meéxico y el mundo;

h] Mantiene una actitud respetuasa hacia la interculturalidad y la diversidod de
creenciqs, valores, ideas y practicas sociales;

i} Coniribuye al desarrcllo sustentable de manera critica, con  occiones
responsables.

Que el egresado de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, con base en
conocimientos cientificos y pedagogicos, contard con las compelencias  para
comprender y aplicar los programas oficiales de educacidn fisica en los distintos
niveles educativos y de ocuerdo con el drea de formacidn especializante que
curse, también poseerd las competencias pora intervenir, a través de la aclividad
fisica y el deporte, en uno o varios de 1os campos profesionales del entrenamiento
deportive; la promocidn de los estilos de vida activos y soludables; las actividades
fisicos de cardcter ritmico y expresivo en el balle y la danza; la gestion vy
administracion de las actividades fisicas y deportivas; el enirenamiento
personalizado y la recreacion,

Este perfil de egreso integra tanio competencias afines a las profesiones de las
Ciencias de la Salud, como las propias que corresponden a o disciplinar de la
Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes.

El enfoque curicular por competencias profesionales integradas se consiruye a
partir de la combinacion de saberes practicos, ledrica-metodoldgicos y formativos
de las competencios profesionales y pora 1o vida, con los componentes técnicos-
instrumentaies y socioculturales que a continuacion se presentan.

Ademas, como miembro de lo comunidad vniversitario, el licenciado de la cultura
fisica y deportes desarrollargd y fortalecerd un conjunto de competencias
socioculturales e instrumentales genercles que le servirdn para su desempenc
profesional:
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A. Competenclas Socloculturales:

a} Se concibe coma un profesionista que utiliza como media fundamental de
intervencidn la actividad fisica y el deporie, para favorecer el desarrollo integral
del individuo, en diferentes escenarios y grupos sociales;

b} Comprende ios diversos contexlos y escenarios econdmicos, polilicos y socioles,
en lo construccidn de una identidod personol, sociol y universitoria;

c) Aplico, en el ejercicio profesionol, los ospectos éticos y normativos, con opego a
los derechos humanos y con respelo o lo diversidad;

d) Asume una oclitud reflexiva que le permite exominar, en el ejercicio de lo
profesidon, tanto sus propios ideas como las de los ofros, ante el conocimiento de
las ciencias de 1a salud y de ias ciencias relacionadas con la actividad fisica y el
deporie;

e) Muestro una sdlida autoesiima profesional, asi como actitudes de colaboracion,
respeto y solidaridad con profesionistas de cualquier dreQ y grupo social.

B. Competencias Técnico-Instrumentales:

a) Emplea métodos y técnicos para el andlisis y la tomo de decisiones, en relacidn
con los problemas cotidianos, socicies, Iaborales y profesionoies;

b} Utiliza literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y del deporte y ejerce
hobilidades de comunicacidn oral y escrita con sentido critico, reflexivo y con
respeto a la diversidad cultural en 1os contextos profesionales y sociales;

c] Utlliza las tecnologias de la informacidn y la comunicacidn de manera
interactiva, con sentido critico y reflexivo, en cudlquiera de los dmbitos de su
gjercicio profesional;

d) Desarolla habiidades de oprendizaje necesarios para emprender estudios
posteriores con autonomia.

C. Competenclas Profesionales:

a} Comprende y aplica los conocimientos fundamentales sobre el funcionamienio
y la estructuro del cuerpo humano, desde diversas perspectivas de las ciencias
de la salud, asociadas o la actividad fisica y el deporte;

b} Desarolla una visidn muitidisciplinario sobre los aspectos psicolégico, social,
histdrico, filosdfico y antropoldgico del cuerpo humano, con relacidn a la
actividad fisica y el deporte;

c} Pone en practica, de manera reflexiva y a partir de sdlidos conocimientos
cientificos, pedagdgicos y diddcticos, los progromas oficiales de educacion
fisica considerando las culturas escolares, las caracieristicas socio econdmicas
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del entormo vy las necesidades y rasgos de los estudiantes en diferentes niveles
educativas;

d) Disefq, aplica, promueve y evalla programas de actividad fisica y deporte
orientadas a la salud, en diferentes poblaciones y contextos, tanto desde el
punto de vista de los estilos de vida activos y saludables, como desde la
rehabilitacion, en colaboracion con el profesional de lo medicina;

e} Emplec, de manera integrado, los conocimientos de la pedagogia y la
diddctico de los diferentes grupos de deportes, en los procesos de aprendizaje
y formacién deportiva;

f) Planifica, confrola y evalda los procesos del entrenamienio y  de la
competencia, en sus ospectos de preparacién fisica, técnica, tactica y
psicoldgica, en las niveles de iniciacidon, de desarrallo y de rendimiento
deporfivo;

g} Disefia, dirige y evaluo programas de recreacion fisica y deportive, con bose en
una reflexion sobre el ocio, el tiempo libre y su papel en la sociedad actual, de
acuerdo con los peculiaridades de distintos dmbitos de intervencién camo e
social, el laboral, el turistico, el ecoldgico, el educativo y el sanitario;

h) Gestiona recursos humanos y materiales para desarrollar proyectos y programas
de aclividod fisica y deporte en arganizacianes, instituciones y dependencias de
los sectores publico y privodo en los dmbitos de [a salud, Ia educacién fisica, fa
recreacion y el deporte;

) Interviene en grupos socidles mediante la direccidn de actividades ritmicas vy
expresivas para el aprendizdje de donzas y bailes con findlidades educativas de
salud, de competencia o de sociolizacion;

jj Disefo, dirige y evalia progromas de entrenamiento personadlizade para el
bienestar y para el mejoramiento de lo condicion fisica de individuos y de
grupas.

24. Que con esta modificacian al plan de estudios, se requerird de la
implementacian de un pragrama de formacién docente que prepare al
maestro, Esto, en primer lugar, para el conocimiento del nuevo plan de estudias;
iguaimente, pora favorecer sus hablidades de elaboracian de los programas de
los unidades de aprendizaje, asi como para su interpretacién pedagdédgica vy
didactica y la subsecuente realizacion de practicas  educativas
fundamentadas. En este sentidaq, los profesores que participan en el programa
deberdn tener, prefereniemente acreditoda, su formacion y/o capacitacion en
el madelo de competencias profesionales y serd obligatoria para los profesares
de nuevo ingreso.

En virtud de !os resuitandos antes expuestos, y
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Considerondo:

l. Que la Universidad de Guadalajara es un organismo publico descentralizado del
Gobierno del Estade con autonomia, personalidad juridica y patrimonio propio,
de conformidad con lo dispuesio en el articulo 1 de su Ley Crgdnica,
promulgada por el Eecutive locol el dia 15 de enero de 1994, en gjecucion del
decreto numero 15319 del H. Congrese del Estado de Jalisco.

Il Que como 1o senalan las fracciones |, 1y IV del articulo 5 de la Ley Orgdnica de
la Universidad, en vigor, son fines de esta Casa de Estudios la formacion vy
actualizacion de los técnicos, bachilleres, técnicos profesionales, profesionistas,
graduados y demdés recursos humanos que requiere el desarrolio socio-
ecandmico del Estado; organizar, realizar, formentar y difundir la investigacién
cientifica, tecnolégica y humanistica, y coadyuvar con las autoridades
educativas competentes en la orientacién y promocion de la educocion media
superior y supericr, asi comeo en el desarrcllo de la ciencia y la tecnalegio.

I, Que es atribucidn de Ia Universidad realizar programas de docencia,
investigacién y difusion de lo cultura, de acuerdo con los principios vy
crientaciones previstos en el articule 3 de la Constitucion Federol, asi coma la de
establecer las aportaciones de cooperacién y recuperacion par 1os servicios que
presta, tal y como se estipula en las fracciones M y Xl del articulo 6 de o Ley
Crganica.

V. Que es atribucion del H. Consejo General Universitario, de acuerdo a o que
indica el Jltimo pdarrafo del articuio 21 de la Ley Orgdanica de esta Casa de
Estudios, fijar las aportaciones respectivas a que se refiere la fraccion VI del
numeral antes citado,

V. Que el H. Conseja General Universilario funciona en plena o por comisiones, 1as
que pueden ser permanentes o especiales, como le sefiala el orticulo 27 de lo
Ley Crgdnica.

VI Que es ofribucidn del Consejo General Universitario, conforme o establece el
articulo 31, fraccidn Vi de o Ley Orgénica y el orticulo 39, fraccidn | del Estatuto
General, crear, suprimir o modificor carreras y pragramas de posgrado y promover
iniciativas y estrategias para poner en marcha nuevas carreras y posgrados.

VII.  Que es atribucién de la Comisién de Educocién conocer vy dictaminar acerca de
las propuestas de los Consejercs, el Rector General o de los Titulares de los
Ceniros, Divisiones y Escuelas, asi como proponer ias medidas necesarias para el
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mejoromiento  de  los sistemas  educativos, los  criterios de  innovaciones
pedagogicas, la administrocidon académica vy los reformas de las que estén en
vigor, conforme lo establece el articulo 85, fracciones |y IV del Estatuto General.

Que la Comision de Educacion, tomando en cuento las opiniones recibidas,
estudiar@ los plones y programas presentados y emitird el dictamen
correspondiente -que deberd estar fundade y motivado-, vy se pondrd a
consideracion del H. Consejo General Universitario, segin 1o establece el arficulo
17 del Reglamento General de Planes de Estudio de esta Universidad.

Vi,  Que de conformidad af articulo 86, fraccidn IV del Estatuto General, es atribucion
de la Comision de Haciendo proponer al Consejo General Universitoria el
proyecto de aranceles y contricuciones de la Universided de Guadalajara.

1X. Que tal y como lo prevé la froccion |, articule 10 del Estatuto Orgdanico del
Centro Universitario de Ciencias de la Salud y del Centro Universitaric de lo
Costa, es atribucidn de lo Comisién de Educacidn dictominar sobre la
pertinencia y viabilidad de ias propuestas para fa creacion, madificacién o
supresion de carreras y progromas de posgrada a fin de remitirlas, en su caso, al
Consejo Generol Universiiario; y

Por lo antfes expuesto y fundado, estas Comisianes Permanentes Conjunias de
Educacién y de Haclenda tienen a bien proponer al plenc del H. Cansejo General
Universitaria fos siguientes

Resclutivos:

PRIMERO. Se madifica el plan de esiudios de la Licenciatura en Culturg Fisica y
Deportes, bajo el sisitema de crédilos, en 1a modalidad escolarizoda, para operar en el
Centra Universitaria de Ciencias de la Salud y en el Centra Universitario de la Costa, a
partir del cicla escolar 2014 A.

SEGUNDDO. F plan de estudias contiene areas determinodas -con un valor de créditos
asignadas a cada materia y un valor globol de acuerde con los reguerimientas
establecidas por dreq, para ser cubiertos por los alumnos- y se organiza canfarme a la
siguiente estructura:
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Areas de Formacidn Créditos | %
Area de Formacion Bdsico Comun 91 22
Area de Formacién Bésico Particular Obligatoria 145 35
[ Area de Formacién Bdsico Particular Selectiva 140 34 |
Area de Formacidn Especidlizante Selectiva 24 6
Area de Formacién Optativa Abierta 12 3|
| Nimero minimo total de créditos para optar por el titulo: | 412 | 100 |

TERCERO. Las unidades de aprendizaje de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes,
correspondientes a cada drea de formacidén, se organizan como se describe

enseguida:

Area de Formacién Bdsica Comin

Tipa | Horas Horas Horas | Crédit | Prerrequisit
Unidades de Aprendizaje Teoria | Practica | Totales os 05
Bioélico y universidad cT 8 | 64 7
Sociedad v solud T 26 22 43 4
P Alimenlacidn, nulnicién v sociedod CT 32 6 4B 3
Psicolagia ) 48 14 44 7
Solud publica cT 48 16 64 7
Metodologia de la Investigacion < | s 16 ol N |
-
Fundamentos de anaiomia cL g0 | 16 96 12
Fundomenios de fisiologia cL 80 16 96 12
Bioquimica humana Ct 80 16 96 12
Biolagia molecular CL o4 16 80 [ 10
Comunicacion y tecnolagias de la infarmacian CT 14 16 32 [ 3
f CT 32 16 48 5
Sexuvafidad humana L N
Tolales 408 L 192 800 J 91 L ]
Area de Formacién Bdasica Particular Obligatoria
Haras | Horas | Horas T Prerrequisttos |
Unidades de Aprendizaje Tipo | Teoria Prdcﬂcg{ Totales | Crédites
Fisiologio de la
Acondicionemienia [Gice oll 48 14 64 7 actividad fisica y
2l gjercic|o
IMreducelén a la
Actividad fisca v saiud cr | a4 14 48 6 oo Ty
L depertes
Acividad fisica y procesos'del cteC|m|en1o. o 4B 16 64 7
L desaralic y envejecimienia. J
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Actividod (isico, d._eporie ¥ !gcnologms de la L 14 48 o4 5 1
infarmaocion
Anlropologio del deporte CT 48 14 64 7
cr 20 i2 32 4 ]
Aprendizoje ¥ conirol molor
introduecidn q la
; : lIcanciatura en
Bases del entrenomiento depariivo o) 28 20 48 5 Cutore fiiea y
depories \_J
. ] o . Introdue cicn o ld
Bases de 1a gestion aplicada o ka aclividad fisico vy c1 2 32 4 P lisencigtura en
el deparie J cultura fislco y
depaortes
Fundaomenlos de
Bases genélicas de la actividad fisica v 10 salud Ccr 34 14 48 é biglagia
malecular
C1 48 64 112 10 introdueeion ala
‘e . Icenciotura en
Educocion fisico cotture 8100 1
— geportes
Fisiologia de la aclividad [isica y gl ejercicio C1 48 16 64 7
d t | | fi
Fundamentas de los depor+es deliempa y marca cT 12 27 Y p
— _{ﬁ T —]
Fundamenios de los juegos deportivas + cT 32 32 64 [
_l_ |
Historia de la educocmr} fl|5|co y el deporle en o1 34 14 48 5
Mexica _‘
cT 20 28 48 5

Iniciacidn deporliva

Intraduccian a la licenciatura en cullurg fisica y

deportes CT 20 ‘I 12 32 4
[

CT Fundamentos
Kinesialogia 48 14 &4 7 de lisiclagio
Metodalogio Qe
Invesligacian enla octividad fisica y el deparle CT 24 24 48 5 I3 investigacion
Leqgislacion de la educacian fisica y el deporle C1 4 14 48 & _J
Primeros auxilios en ta actividad lisica y el deporle 7 CT 32 32 64 [

' o
Psicalogio de la oclividad fsica y el deparie CT 24 14 48 W é Psicalogia
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j T Intioduccian d a

Recreocion fisico deporliva CT 24 40 44 & "fj?jf::g;:

deportes
Sociologio del deporte T 34 |4 48 3

|

Teoria v desorrolla curricular de la educacion fisica | CT 32 32 64 & EdL;i(S:igglon

| Totales: 804 572 1374 145

Fd

Area de Formacién Bdsica Particular Selectiva

Horas | Haras | Horas | Prerrequisitos
Unidades de Aprendizaje Tipo | Teorio | Prdaclica | Totales | Créditos |
Biomecanica. CT 48 16 64 7 Kinesialogio
T Coreagrafia, danza y expresion corporol, CT 3% 40 96 9 thm\:crguif:rslorcl
WMutricidn en lo
Dopaje y ergegenio. CT 34 14 48 6 aclividad [sica y
el deporie
__‘
Actividad fisica en poblaciones especiales cT 32 32 &4 & J
EqQuipamients y montemmngnto de instalaciones CT 24 40 od 6
deporlivos
Estadislico aplcoda alo gchividod tisico v el cT 20 12 32 4 L”Sfﬁ%?lﬁii?'ﬁf
deporte J deporle
( Evalugcion de progromas de aclividod fisico y cT 4 14 48 4
salud ﬂ
Evaluocion del rendimienio fisico C1 28 20 J 48 5
Fistalogio de la
Fisialagio del rendimiento deportivo T 32 32 64 J ) actvidad fiica y el
ajarcicio
Fundamenlos Pedagégico didaclicos CT K7 32 64 &
Fundamenlos de los eco deportes+ Cc1 32 32 64 8 J
Fundomenrilos de 105 depories de combote+ CT 32 32 44 &
|
Fundomenios de los dg_pories de arte c1 1 32 o4 ¢
compelitivo+
T fundamenlos de las deparles motorizados+ CT1 32 32 _J 64 )
Fundomenlos de los deporles adoptados+ T 32 32 &4 &
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Fundamenios de las actividades de gimnasio+ cT 32 32 &4 6
Fundamentos de las actividades ortisticas 1+ T 32 32 64 3 J
Fundamenlgs de las aclividades artisticas 1+ cr 32 32 64 )
Fundamenlas de los juegos de meso+ CT 32 32 44 4
Bases Ide I3 gestidn
Geslian y organizacion de eventos deporlivos | CT 20 12 32 4 oo fooay el
deporie
Kinartropometria CT 32 32 &4 &
Lesiones en lo oclividad fisica y el deporle T 44 20 44 7 2uen22$zrr:%s
Mosoteropioy Yendajes Funcionalas ct 16 48 b4 5
waterioles curmculares para Jo educacion fisica cY 24 40 64 )
. 20 12 32 4
Medicino del deparfe C
tercadolecnia del deporte C1 24 40 64 &
Fundamentos
Melodologio de la educocion fisico CT 24 40 44 6 pedagégico
diddcticos
Metodolagia de la ensefanza del baile CT 24 40 b4 6
Nuiricidn en la actividad fisico v el deporle CT a2 a2 44 5 J
L.

i Teorig y desarrala
Pedagogio v didacilica de 10 educacidn fsica CT 32 32 &4 & curficular de o
sducocion fisica

Flanifizacion del enfrengrmienio deportivo o) 32 32 &4 £
Planificacidn esfratégica d.e las organizaciones cr 32 12 4 P
deportivas
¢ I A H 1t Flsiologia de la
Pre_sqnpmon del gjercicio en la enfermedod cr 48 16 44 7 ac‘.w,ldud"?‘.sicw of
cronica elerclelo
Principias cienlilicos del depaorfe+ C 48 16 4 7
Psicologia de la
Psicologia del rendimiento deportive CT 48 16 54 7 ooiwidad fisica y el
deparie
Promacidn y consejeria de lo actividad fisica CT 48 14 Y 7 ccﬁﬂfﬁiggﬁsﬁ? el
ajgrcicio
., L . R 3 (i
Recreacion laboral, lerapéulica y turistico cT KY) kY] 44 é ec;eecpcc;mcf'm
. . . Recreacion fsico
Recreacidn y programas de civdod CT 32 32 44 & N deDCDI:;:"CII
Lesionas en ko
Rehahilitacion de Leslones Dapartivas cT 32 32 64 é actividad finca y el
dapata
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- , T 20 28 48 5
Ritmica corporal y musical
Salvamenta acualice (o] 24 40 &4 b
|
Seminaric de litulacion en cultura lisica y deportes 5 18 0 T 48 4 i
Sistemas del entrenamienta deparlive CT 37 32 64 é
Taller de aclividades civicg-departivas escolores T 12 20 32 3 J
Taller para jueces y arbitros deportivos+ T 20 44 64 6
i & - B 1

Las unidades de aprendizagje sefialadas con
Particular Obligatoria y Bdasica Partlcular Selectiva, en este plan de estudios, podran estar
canstituidas por saberes de una o varias madalidades deportivas, a sugerencia del Comité
Consultive Curricular de 1a Llicencialura en Cultura Fisica y Deportes y de acuerdo con €
Colegic Departamental respectivo; ademas de considerar las posibilidades docentes vy
materiales de los Centros Universifatios. Las apcicnes de dichas dreas formativas son como

simbolo + en las Areas de Formaciéon Basica

sigue:
[
FUNDAMENTOS DE DEPORTES Y ACTIVIDADES FISICAS
JUEGOS TEMPO ¥ MARCA ECO-DEPORTES ARTE ACTI‘VIDADES
DEPORTIVOS COMBATE COMPETTND MOTORIZADOS ARTISTICAS | ADAPTADOS
Gimnasia Sillas sobre
Baloncesio Atlefismo Alpinismo Boxeo artistica Maolocicherno | Bailes de saldn ruedas
Gimnasio Paralisi
Béisbol Nalacidn Campismo Lucha alimpica aerdbice Molandulica Jazz cerebral
. . Ciegos
. ) . Escalada Gimnasia Automowvilismo Danzas
Folbal Tira deportivo deporiea Kung Fu ritmico ouldctonas
Sordos
Balonmana Triaflén Surt L Kaorale talrogimnosia Careografia
. Discopacidad
Hockey SObIe | iterafifa Windsurf Judo Gimnasia de Balle! clsico | intelectual
pasto frompalin
—
. A tad
Yolelbal Pafingje sakre Yelo Togkwondo . chl-o trcr:T;gch':nl a(c)jsoi
L ruedas sincronitado
. - Esgrimo Palinaje sobre ACTIVIDADES
Baciminlon Cichsme Rappel hala ARTISTICAS I Tercera edad
—
FPenfallén . Baile regional
Tenis moderao Koyok L_\CDDOEIFO Clovados
B Rollei
Pola Acualica Remo Buceo conlemporanes
-_{,_
Saf Sendersmo Ballel clasico

Conalqe J
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Padel Tro con arco Grupos_c?e
animadcion
—
Raquelbol Baliche
Fugby
Saftbol JUEGOS DE ACTIVIDADES DE
MESA GIMNASIO
Tenis de rmeasq Billar foga
Futtzol Aedrez Piloates
arveficanc
Hockeay sobre Droming Tan Chi
hielo JL
Frontdn virtuales Spinning
Squash Fisico-
L constructivisrma
Area de Formacion Especializante Selectiva
Orientacion en Actlividad Fisica y Estilos de Vida Saludable
Horas Prenequisitos
Horas Practico Horas
Unidades de Aprendizale Tipo Teoria Totales Créditos
Promocidn y 1
o . Lo consejenia de ia AFy
Practicas superwsc‘d'cs. D|s’elno de P 50 140 140 12 del ejercicio,
pragramas de actividad fsica y salud Evaluocion del
rendimienlo lisico
Evaluacion de
Praclicos supervisadas. ug:ﬁ%ﬂg‘?ﬁ: g:
Implementacion de pragramas de P 20 140 160 12 oo Y
aclividad fisica y salud Disefo de programas
de octlvidad lislca
Totales: 40 280 320 24 J
Orientacién en Terapia Fisica y Rehabilitaclon Deportiva
Horas Premequisitos
Horas Practica Haras
Unldades de Aprendizaje Tipo Teoria Totales Créditos
Practicas supervisadas. Lesifc'n_'nes en la actividad
. e . . ica y el deporte
Aplicacidn de agentes [isicas en tesianes P 20 140 160 12 Rehobilitacén
departivos L deportiva,
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. ) ] ﬁ Aplicacion de agentes
Préclicas supervisadas Implementacion fisicos en lesiones
del fratamienio integral en lesiones P 20 140 140 12

as
deparlivos Masotsrsi =

Totales: 1 280 20 | 24 |

Orientacién en Educacion Fisica

Horos P:i?:rt(l::a Horu?‘ Prerrequisttos
Unidades de Aprendizaje Tino | Teoria Totales Créditos

Aclividad lisica en
poblaciongs especiales,

P 20 140 160 12 Malenales cumculares

para la educacion Isica

Praclicas supervisadas en educocién
fisica. Preescolar y pnimania

Metodologia de o
educocion fsica,

P 20 140 160 12 Pedagogia y diddelica

de ia educacidn fisica

Practicas supervisadas en educacian
lisica. Secundania y bachilleralo

Totales: 40 280 320 24

Orientacién en Entrenamiento Deportivo

1 Horas | Premrecquisttos
Horas Practica Horas
Unidades de Aprendizale Tipo Teoria Totales Créditos
. . TR, Biomecanica,
Préclicos superwsgdos eninicigcidn y P 20 140 160 12 Planilicocion del
desarrolla deportivo

enirenomienlo deporlivo

. . Fisiologia def rendimienlo
Praclicas supervisodas en rendimiento p % 140 160 17 deporliva,

deportiva Psicologia del
L rendimienio deporlive

L Totales: | 10 280 320 24

Orientacién en Gestién de la Actividad Fisica y el Deporte

Haras Prerequisitos
Horas Prdctica Horas
Unidades de Aprendizaje Tipo Teoria Totales Crédltos
Gestidn y organizacion
Practicas supervisadas en arganizacién de b A0 120 140 o de ‘;;i’igzsm?:gtzﬂ:’os'
evenlos depaortivos

manlenmiento de
nstolgsiones deporivas
Mercadotecnio del

Practicas suparvisadas en geshian deporle,
racticas supervi S Y P 40 120 140 12 Planilicacian eslralégica
mercodoiecnio del departe de gs ergarizaciones
deportivos
Totales: 8O 240 320 24
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Orientaciéon en Recreacidn Fisico-Deportiva

Horas Horas Horas Premequisitos
Unldades de Aprendizaje Tipo Teoria Practica | Totales Créditos

Gestion y organizacidn

Practicas Supervisadas en Recreacian de evenlos deporivas,
Urbana P 0 140 160 i2 Recreacidn y programas

de civdad

- . o § . Recreacion |ochoral

FL’SS']CC:STS?E&.V]??GGS ;n ’lei—}c.reooon P 20 140 140 12 lerapéuhica y turslica,

oral. Terapeulica y Turislica Sglvamenlo acudlico

Totales: 40 280 320 24

Orientacién en Baile y Danza

Horas Horas Horas Prarrequisitos
Unldades de Aprendizaje Tipo Teorig Prdctica Totales Créditos
Coreografia, danzay
Practicas Supervisadas en la Ensefanza de expresidon corporal,
los Bailes de Salén P 20 140 160 12 Fundomenlas de las
aciividodes artislicos |
Fundomentos de las
- . | = L gl
Practicas Supe{vtsqdos en_ a Ensefianza P 20 140 140 12 actividades artisticos I,
de las Danzas vy Bailes Regianales

Welodologia de la
ensefianza del baile

Tolales: 40 280 320 24

Orientacién en Entrenamiente Personalizado

Horas Horas Horas Prerrequisitos
Unldades de Aprendizaje Tipo Teoria Préctica Totales Créditos
Evaluacién de programas
Lo . - de activided fsica y
Practicas 5upe|r visados en Actividodes P 20 140 160 12 salug, Nulfician en la
Fisicas Para el Bienestar achwidad fisica y el
departe
Evaluacion del
Practicas Supservisadas en rendimiento fisica,
Acondicionamiento Fisico Personalizado P 2 1400 160 12 Promocion y consejario
dalo AF
Totales: 40 280 320 24

Pora acreditar el Area de Formacién Especializante Selecfiva el alumno deberd cursar el total
de Unidades de Aprendizaje de una QOrieniocion y completar los 24 créditos requeridos. Para
cursar cualquier unidad de aprendizaje de esta dreq, el estudiante deberd haber cancluido el
100% de créditos del Area de Farmacion Bdsica Parlicular Obligatoria.
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Exp.021
Dictamen Num, 1/2013/414
rd
Area de Formacién Optativa Abierta
] Horas Prerrequisitos
Horas | practicq | Horas
Unidades de Aprendlzaje Tipo | Teoria Totales | Créditos

Actividodes Academicas, Artfisticas y
Cuthwales i o 48 48 3
Aactividades Fisicas v Deporlivas p g 24 3z K|
Aclualidades en Salud 5 a2 0 az 4
Cerebro, Movimienio y Trastornos

Newromusculares CT 0 18 48 >
Geslion Educaliva CT 20 12 32 4
Participacian Social y Universilaria P 0 48 48 3
Prapiedad intelectual CT 20 12 32 4
Proyecio de Yida cT 20 12 32 4
Reanimacién Cardio Pulmonar y Terapio
Electrica I 0 16 16 !
Topicos Selectos en Cullura Fisica CT 12 20 32 3

CUARTO. El estudiante padrd redlizar actividades de aprendizdje na previstas en este
plan de estudios, incluyendo actividades de extensién, vinculacion y difusidn can la
asesoria del tutar, o cursar unidades pertenecientes a otros programas educativas del
mismo nivel y de diversas modalidades educativas ofrecidas en estos u ofros Centros
Universitarios de la Red, asi como en afras instituciones de educacion superiar,
naciondles y extranjeras, para faverecer la flexibilidad y 'a mavilidad estudiantil y la
internacionalizacidan de los planes de estudio. Las mismas serdn acreditadas mediante
la elabarocion de una tabla de acreditacion, revalidacién o equivalencia, segun sed
el caso, elaborada por [o Coordinocién de lo Correra y cutorizada mediante un punio
de acuerdo por la Comision de Revolidacion de Estudios, Titulos y Grados del Consegja
de Ceniro Universitorio que corresponda.

QUINTO. Los requisitos de ingreso son el bachilleratec y los demds que marque [o
normatividad universitoria vigente.

SEXTO. Bojo los lineamientos que determine la Rectaria del Centro, a través de la
Secretaric Académica, se establecerdn los respectivos pracedimientos de seguimiento
y ocreditacién del nivel de competencia requerido en una lengua extranjero.

SEPTIMO. Los requisitcs pora obtener el titulo de Licenciado en Cultura Fisica y Deportes,
ademds de los establecidos en la normatividod universitaria vigente, serdn los
siguientes:
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o) Haber gprobado la totalidad de los créditos, tol como se establece en el presente
dictamen;

b} Acreditar examen de competencias de lecto-comprensidn de un segundo idioma,
preferentemente inglés B1 del Marco Comun Eurcpeo, o su equivalente en otros
formatos de evaiuacion:

c} Haber cumplide con el servicio social asignedo, de ccuerdo a la normatividad
unjversitaria vigente; vy

d) Cumplir satisfactioriomente con dguna de las modalidades de fitulacion
establecidas en la normatividod universitaria vigenie.

OCTAVO. £l programa educativo aprobado con dictamen 1/2000/500 por el H. Consejo
General Universitario, en sesidn extraordinaria del 13 de marzo de 2000, v lg Fe de
errotas no. 1/2006/057 con fecha del 17 de enero de 2006, suscrita por el Mtro, Carlos
Jorge Brisefio Torres, entonces Secretaric General de la Universidad de Guadalagjarg,
respecto del dictomen 1/2000/500, estaran vigentes hasia que egrese Ia generacion
que haya ingresade con este plan de estudios. Debido ¢ ello, se establece ia tabla de
eqguivalencias entre los valores crediticios y cargos hororias de las unidades de
aprendizgje del plan de estudios del ofic 2000 vy lo presente madificacion, como anexo
de este dictamen.

NOVENO. Las clumnos actuales que por cualguier circunstancia sean alcanzados por e
nuevo plan y que cubron los requisitos que estipulo la normatividad universitaria, en
caso de reingreso, podran solicitar por escrito a la Coordinacion de Control Escolar ser
inscritos en el nuevo programa y se les dord de alta su historia académica, conforme a
la tabla de equivalencias de materias incluida en el presente dictamen.

DECIMO Los certificodos se expedirdn como Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes;
el titulo se expedird como Licenciada en Cultura Fisica y Depories.

DECIMO PRIMERO. La duracién del programa de Licenciatura en Cultura Fisica v
Deportes serd de ocho ciclos escolares, ademdas del servicio social. Para efectos de lo
flexibilidad curricular se aplicard lo establecido en Ia normatividad correspondiente.

DECIMO SEGUNDO. Las Escuelas con Reconocimiento de Validez Oficial que imparten
este programa educativo, implementardn gradualmente este plan de estudios, a partir
del calendario 2015 A",

DECIMO TERCERO. El costo de operacidn e implementacién de este programa
educativo serd cargado al techo presupuestal que lienen autorizados los Centros
Universitarios.
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DECIMO CUARTO. De conformidad a lo dispuesto en el Uitimo parrafo del arficule 35 de
la Ley Orgdnica, sclicitese al C. Rector General resuelva provisionalmente la presente
propuesta, en tanio la misma es aprobada por el plenc del H. Consejo General
Universitario,

Atentomente
"PIENSA Y TRABAJA"
Guadalgjere, Jolisco, 28 de octubre de 2013
Camisiones Conjuntas de Educacion y Hacienda

miro. fizcoal! Tonatiuh Bravo Podilla
Presidente

Dr. Jaime Federicc Andrade Villanueva Mfro. Javier Espincza de los Monieros

Cdardenos
Dr. Héctar Radl Solis Gadea Mtro. Jasé Alberta Castellanos
Gutierrez
Mira, Reynalda Gémez Jiménez Dr. Martin Vargas Magofa
C. Diega Artura Zavala Trejo C. Marca Antonio NUfez Becerra

Mtro. José Alfredo Pefia Romos
Secretario de Actas y Acuerdos

CTUBRE 28 DE 2013
ATIVA Y PREGRADO
RAMIREZ MARTINEZ
DE APOYO TECNICO

@C

PROPUESTA: VERS)
COORDINACION DE INNOVACION E
MTRO. MARCOS ANT

co
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Tabla de equivalencias del plan de estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica y
Deporntes, respecto del dictamen [/2000/500, de fecha 13 de marzo de 2000, y la Fe de
erratas no. 1/2006/057 con fecha del 17 de enerc de 2006, suscrita por el Miroc, Carlos
Jorge Brisenc Tarres, entonces Secretaric General de la Universidad de Guaddalcjara,
gspecio del diciamen 1/2000/500:

PLAN DE ESTUDIOS 2000 PLAN DE ESTUDIOS 2014

UNIDADES DE APRENDIZAJE CLAVE HT HP Tt{ CR | UNIDADES DE APRENDIZAJE HT HP 1'21 CR

. . Aclvidad Fisica y Procesos de
Acfividad Fisica, Deporte y MH1%0 40 0 40 B | Crecimienlo, Dasamallo y 48 16 &4 7
Desarrollo Humano "

Envejecimiento
aclividad Fisica y Saud FAH204 40 0 40 5 | Aclividad Fisica y Salud 34 14 48 é
o Bases de la Gesfion Aplicada ala

Administracidn del Deporle hH184 60 0 60 8 Aciividad Fisica y et Oeporle 32 32 é4 6
Agnmer)surc y Monlgzmmlento de MH194 % 0 50 5 Equcm|er_1lo ¥ Manrer_umlento % 40 4 f
Insfalacianes Deportivas de Insialaciones Deporlivas
Bases del Enfrenamiento Bases del Enfrenamienlo
Deporiivo kAH 185 30 10 40 3 Deporivo 28 20 48 5
B_o;es Genetficos de la Actividad FO154 0 0 0 5 ijses Genélicas de a Aclividad 14 14 m 6
Fisica Fiico y I Satud
Bioélica y Normalividad CS1dé 4 0 40 5 | Boélica y Universidod 48 14 64 7
Biomecanica FO153 40 00| 0 ¢ | Blomecanica 48 14 64 7
Bioguimica FO164 78 42 | 120 | 13 | Fundamenlos de Biequimica 80 16 | 96 | 12
Cantgs ¥ Juegos Tradicionales MH217 20 40 1 &0 4 | Sin Equivalencia
Cardiologia Depothva MH223 40 0 40 5 | Sin Eguivalencio
Coreografio, Danza y Coreogrofia, Danza y Expresidn 94
Mavimiento Libre MHi86 40 6| 100 ’ Corparal 3% 60 i
Dopaje y Ergogenia MHZ3? 40 0 40 5 | Dopajey Ergogenia 34 14 48 [
Educacian Fiica LMH)S? 40 80 } 140 | 13 | Educacion Fisica 48 44 | 112 ] 10
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MHITS 0 I?Uj 140 ]7]3 Practicas Supervisadas en W
Educacidn Fisica Aplicada Educacion Fisica Preescolar y 0] 140 | 180 | 12
Frimarna
tducacion Fsica en Poblagian , | Aclividad Fisica en Pablaciones
Especial tH245 40 20 &0 & Especiales 32 k7l 4 [

Educacidn Fisica en

Discopaciiadas MH220 40 0 | 40 6 | Sin Equivalencia

Educacion Fisica Aplicados en MH246 0 0 0 5 Tearia y Desarrolio Curicular en

los Elopas de lo Yida Educacién Feica 321 32| 64| 6

Educocion para la Saled FC1Z 20 20 40 4 | Sin Equivaiencia

Habaracian y Uso de Maledal

taienales Cumculares Para la
Didactica en 1o Educacidn Fisica C5i32 X 40 40 8

Educacian Fisica 24 40 | 44 3

Prachicas Supervisadas en

enirenamienla Deparwo MH207 40 120 1 160 | 13 Iniciacién y Desanalla Deparfiva

D | 140 | T80 | 12

Enlrenomienta Deporiiva de Allo Prachicas Supervisadas en

FAH208 40 120 | 180 | 13 26 | M40 | 180 ¢ 12

Rendimienio Rendimiento Deparlive
Epidemialagia SP134 &0 0 80 $ 1Sin Eguivalencia
Episiemologia FM125 40 [y &0 8 | 3in Equivalencia
., - "y Practicas Supervisadas.
E";{’}'T’U%C'O” delaAcividod Ao | o | 40 | 120 | 160 | 13 | Disefo de Programas de 20 | 140 w0 | 2
Y Aclividad Fisica y Salud
Fisialria y Rehabilitacian CL155 40 0 40 5§ | Sin Equivalencia
Farmacolagia FOI45 &0 0 40 B | Sin Equivaiencia
Fisiglogia FO163 130 30 180 20 | Fundamentas de Fisiologio 80 14 96 12
L s Fisivlogia de la Aclividad Fiica y
Fisiolagia del Ejercicia FO175 40 LED 80 ? el Eercicio 48 16 &4 7
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B T
Filosolia y Anlropologia del MH205 | 60 | 0 | 40 | & |Anfropologia delDeport |6 | e | 7
Deporte pologia del Deporle
Fundamenlos de Departe . Fundamentos de lor Departes de
indrvidual MHISZ |30 ) 30 | 801 6 | pno v Marca 2| 32| 64| 6
Fundamenlos de Deporte , | Fundamentos de los Deportes de
Individual il MH232 30 0 6 ® hempe y Marco ¥ 3 b4 6
Fundarmenlos de Deporte de . .} Fundamenlos de los Juegos
Conjunta | MH194 3G K 0 B Deportivos 32 32 64 &
FuchmEnlos de Departe de MH231 9 1 @ § Fundor_nenlo; de los Juegos 32 2 oh 6
Canjunig ! Departivos
Fundamenios de Deparles , Fundamentos delos Deporles de
Acudticos MH198 313018 e Compelifive S B
Fundamenlos de Deportes de : , | Fundamenlas de los Deporles de
Combate MH19¢ Kii] 30 0 ¢ | combote KYJ 32 44 b
Fundamenlos de Departes de MH200 3 1 %0 s Fundor_nenlos de los Juegos 3 2 " 6
Ragueia Departivos
Fur}dlomenIOs de Deparies MH23) 10 0 © 4 Fur)dlomenlos de las Actividades Y 3 o4 6
Arslicas Arlislicos |
. - Fundamenilos de las Actividades
Sin Eguivalencia Arlisticas I iz 32 44 b
Fundamentos de Deportes MH234 30 0 | 40 P Fundamentos de los Eco- 3 Y o4 6
Emergentes Deportes
Fundamentos Pedagdgica Fundamentos Pedagagico
Didécticos C35 10 2B 80Ty acticos o s s
Geslidn Deporlivo MH210 40 20 | &2 & | Mercadotecnia del Deporie 20 12 37 4
Practicas Supenvisadias en
Gestidn Empresanal del Departe MH213 40 120 | 180 | 13 | Organizacion de Evenios 40 ) 120 ] 140 | 12
Deportivos
Historia de la Educacion Fisica Y Histaria de lg Educacion Fisica y
Al 4 48
Deporte en Méxco MH202 40 0 40 3 el Deporte en México. H 1 6
informatica Aplicada ala Aclividod Fisica, Deporle y :
Achvidad Fisica MH2T1 9 0 8 8 Tecnologias de la Informacian 6| 4816 S
introduccion ala Carrera de introduccion o lo Licencialyra en
o . 12 32 4
Cultura Fisica y Deporles MHIZ @ 0 0 3 Culluio Fisica y Deportes 2
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Infroduecién a la Planeacion y

1

Isiciedcd

Administracion de fa Aclividad CS13G 20 4] 290 3
Fisica
introduccion g la Educacion
Fisica ¥ Recreacitn MH212 X 0 w0 3
Introduceién a lo Actividad Fisica Inlroduccidn a la Licencialurg en
Salugd MH218 2 0 » 3 Cullura Fisica y Depories 2 12| % 4
Infroduccidn al Entrenamiento
Deportivo MH230 20 0 0 N)
Invesfigacion en Actvidod Fisica | FMI34 | 40 | 20 | &0 | ¢ |"Mvestigacion enlaActividad 4 | 2 | 48| 5
Fsicay el Depore
Kinantrgpometria MH243 40 20 | 40 4 | Xinantrapometia 32 32 44 b
Kinesiologia MHI95 40 20 &0 & | Kinesiologia 48 15 64 7
Leaislacion de la Educacian y Legislacion de la Educacion
del Deporie MHI92 40 0 40 g Fisica y el Deporte o 14 4 6
Lesiones del Deporte y Primeros Lesiones en la Aclividad Fisica y
Auxiios MH188 40 40 a0 8 el Departe 44 20 b4 7
. Masolérapia y:vendajes -
Maosajes y Vendaes MH203 20 & | 80| 7 Fancionales 16 | 48 | & §
~
Medicina del Deporle MH221 40 0 40 5 | Medicina del Deporle 20 12 | 32 4
h{lgtodclogm de o Educacion MH234 0 6 0 . Mgtodologm de lo Educacion 24 40 o4 P
fisica Fisico
. Praclicas upervisndas en Geshon y
tercadolecnia del Deporte MH214 40 1200 | 160 | 13 Mercadotecnio del Depore 40 120 | 180 | 12
Metodalogia de o nvestigacion | FMI35 80 0 80 1V | Melodolegia de o Invesligacion | 48 16 | 64 7
. Planificacion del Enlrenomienlo
wetodalogio del Enlienamienlo MH241 30 10 40 S ; RYs 32 64 &
Deporhvo B
Melodologio de laRecreacion | MH237 | 40 | 20 | & | & f:?jé‘z‘éc“’” ¥ Frogromas de 20|32 | & | s
. . i 1R ient
Melrologio Deporliva MH209 0 10 40 5 E;it;lgocnon del Rendimienta 28 0 48 5
R Tahet de Actividades Clwco-
Mosalcos y Tablos Gimndsticas MH215 10 50 80 4 Deporlivas Escoiares 12 20 | 32 3
Morlologia MF113 100 20 1120 | 14 | Fundomentos de Analomia 80 14 9é 12
NuTrcion P13 0 10 80 Alimentacion, Nutncion y 7 1 48 5
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j -
Mulricidn de la Aclividad Fisica y - Nulacidn en la Achvidad Fisica y
del Deporle RC137 40 40 80 8 of Deporle 32 32 &4 §
Crgonizacion de Evenlos Geslion y Organizacion de
Deporivos MhH242 © 415 Levenios Deportivos |02 4
Pedagogio y Didactica de ia - Pedagogia v Didactica de la
Educocion Fisica i3l 60 0 60 8 Educacion Fsica 32 3 64 5
Pedogogia y Didéclica de lo p . -
Recreocion y el Juego CS133 &0 20 80 % | Sin Eguivalencio
Planeqcion de la Aclividad Fiico | MH235 | 40 | 20 | &0 | ¢ |honficacionBsiotegicadslas | 5y | g | gy |
QOrganizaciones Deporlivas
Planeocion del Entrenamienlo Planilicacion del Entrenomiento
Deportvo MH204 40 20 40 6 Deporiive 32 k) G4 4
Praclicas de la Especialidad Toller para Juecesy Aroilros
Ceporliva MH227 0 80 a0 > Deporfivos 20 44 64 [
Praclicos Deporlivas MH248 10 a0 40 3 | Aclividodes Fisicas v Deparlivas ) 24 32 3
Précheas Supervisadas en
Praclicos de Recreacion MHZ18 40 120 | 140 } 13 | Educocian Fiica. Secundaria y 20 | 140 | 140 | 12
Sachilerato
Praclicas de Sislemas MH229 0 8 | 0 5 E E(E &
N . Frescripcion del Ejercicio enla
Prescripcion del Ejercicio MH224 40 20 &0 6 Enfermedad Crénica 48 14 &4 7
Pnncipics . - o
Crentificos MHZ26 40 0 A0 & | Principios Cleniificos del Deporte | 48 14 84 7
Psicologia PB124 &0 o 40 B | Pucologio 48 16 | &4 7
. . y i, Psicelogia de lo Aclfividad Fisica
Fiicologia de ka Aclividad Frica PAIZL 40 0 40 5 v el Deporte 34 14 48 b
Psicologia dgl Enfrenorisnlo Y o PATA0 40 20 &0 f Psmologm del Rendimienlo B 1 o 7
Competencia Ceporlivo
Psucqloglo dg lo Recreocion Uso FATI2 40 0 &0 ¢ | Sn Equivolencia
del Tiempo Libre
Picomofricidod Aplcadaala | puya8 | 4y | o0 | g | ¢ | Aprendizgiey Conlrol Molor 20 12| 30| 4
Educacion Fisica
Recieocion PA135 40 40 | 8 § | Recreqcion Fisico Deporiva 24 40 &4 b
Recreacién Laborol Terapéulica Recreacion Laboral Teropeulica |~ | 99 | 44 | 4
y Turistica PAI3Y 20 00 | 120 | 10 |y Turslica
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] ]

MHI9Z 30 i0 40 5 | Ritmica Corporal y Musical 20 28 48 5

Rilmica y Mélrica Musical

Salud Publica | SP13I &0 0 60 § | 3alud Plbiica 48 16 44 7

Salvamenio Acudlico MHIAY 30 30 40 4 [ Salvamenla Acudlica 24 40 44 &

Seminario de Tilulacion en

Seminaria de Tesis FM126 0 40 40 3 Cullura Fiica y Deporles 18 30 48 4
Sexualidad Humana RC141 49 40 80 8 | Sexvalidad Humana a2 16 48 3
Sisternas de lo Aclividad Sslemgs del Enfrenamiento

Departiva MH228 40 0 40 ) Deporlivo 32 32 64 é
Socialagia 8124 a0 ] 40 B | Sociedad y Solud 26 2? 48 4
Sacialogia del Deparle Cs129 40 0 40 5 | Socwlogia del Deporte 34 14 48 6
Teorig del Movimiento Humano MH201 40 0 40 5 | Aprendizaie y Conirol Motor 20 12 32 4

i Précticas Supervisadas,
Terapia Fisica MH2I? |40 120 | 16D | 13 | e acion de Agentes Fisicosen | 20 | 140 | 140 | 12
Lesiones Deportivas
Ercumalo]ogio Deporfiva MHZ2Z | 40 | 0 | 40 | s |TimerosAuxiios enlaAchvidad |4, oy ) g )y

Fisica y el Departe

Técnicas de Disefio Expeimental

v NG Expenmental FMm127 40 0 40 5 | SinEquivalencia

Sin Equivalencia Acandicianamienla Fisica 48 16 &d 7

Aciividades Académicas,

Sin Equivalencia Anlisticas y Cullurgles

Cerebro. Mavimienta y Trastomas

Sin Equivalencia Newramusculares

30 18 48 5

Comunicacion y Tecnologios de

Sin Equivalencia a Informacion

Estadistica Aplicado ala

Sin Equivalencio Acividad Fisica y el Deporle

20 12 32 4

Fisialagio del Rendimienio

' Y, 32 44 4
Deporlivo

Sin Equivalencia

Fundarentos de las Departes
Botorizodos

3 a2 bd b

Sin Equivalencia J
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. . Fundamenios de los Deporles
Sin Equivalencia Adaplados 32 32 64 6
. . . Fundamenics de las Aclividodes
5
Sin Equivalencia de Gimnasio 32 32 &4 6
sin Equivalencia Fundomenios de los Juegos de 3 ) d p
Mesa
Sin Equivalencia Gesfign Educofiva 20 12 | 32 4
Sin Equivalencia Universidad Efica y Salud 18 14 44 7
Sin Equivalencia Iniciacion Deportiva 20 28 48 S
Sin Equivalencio Mercadalecnia del Departe M 40 44 b
Sin Equivalencia Praclicas Supevisodas en 20 | 10| 180 | 12
Recreacién Urbana
Prachicas Supervisadas en
Sin Equivalencia Recreacian Labaral, Terapéutica | 20 | 140 | 180 | 12
y Tuflslica
Sin Equivalencia Propiedad Inteleciual 20 12 32 4
Sin Eguivalencia Prayecto de Vida 20 12 32 4
. ) . Reanimacian Cardio Pulmonar y
Sin Equivalencia Terapio Electrica 0 14 16 1
_— . Rehabilitacion de [ésiones
Rehabilitacion Deperiva MH225 40 20 &0 Depérivas 32 32 64 é
Sin Equivalencia Biolagia Malecular b4 6 | 80 |10
. . . Evaluacion de Programas de
Sin Equivalencia Actividad Fisica v Salud 34 14 48 4
. . . tetodologia de la Enseianza
Sin Equivalencia del Balle 24 40 44 b
. ) ) Prachicas Supervisadas en o
Sin Equivatencia Ensefianza de los Bailes de Saldn 0 M0 )10 12
Practicas Supervisados en la
Sin Equivalencia Ensefonza de las Danzas y Bailes | 20 | 140 | 140 | 12
Regignales
Practicas Supervisadas en
Sin Equivolencia Aclividades Fisicas Para el 20 140 &0 | 12
RBienestar
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T Précticas Supervisadas en el
Sin Equivalencia Acondicionarniento Fisico 20 | 140 | 160 ) 12
Personalizade
Practicas Supervisadas.
Sin Equivalencia implermenlacion de Programas 20 | 140 | 140 | 12
de Actividad Fisica y Salud

Practicas Supervisadas.
implemeniacion del
Tratamienio Inlegral en
Lesiones Deportivas

Parlicipacidn Socialy

§in Equivalencia 20 | 140 0 180 | 12

Sin Equivalencia

Universitaria
Sin Equivalencia Topicas Selectos en Cullurg Fisica | 12 | 20 | 32 3
Sin Equivalencia Aclualidodes en Salud 32 0 32 4

Promocidn y Consejena de o

$in Equivalencia L Aclividad Fisica

48 16 | &4 7
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