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Dr. Héctor Raul Solis Gadea o d
Coordinador General Académico Dicte N\ﬁ ”
Vicerectoria Ejiecutiva T { 10id /)2 50
Universidad de Guadalagjara
Presente

At'n. Mira, Patricia Rosas Chavez
Coordinadora de Innovacion Educativa y Pregrado

Adiuntc ol presenfe me pemitc remittr a Usted copia del  oficio  ndmero
CUCPV/CCIOFICIOS53/1011/2011, recibido en esta Secretaia de Actas y Acuerdos el 21 de julio
actual, signado por el Doctor Remberto Castro Castafieda, Secretario de Actas y Acuerdos del H.
Consejo del Centro Universitario de la Costa, mediante el cual solicitan la apertura del plan de
estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes.

Lo anterior, con mi atenta solicitud de que el Comité de Apoyo Técnico de las Comisiones
Pemnanentes Conjuntas de Educacion y de Hacienda del H. Consejo General Universitario que Usted
integra, redlice et andlisis sobre el parficular y emita su cpinion calificada sobre el tema.

Agradeciendo de antemano la atencién que se siva brindar a la presente se suscribe de Usted,

Atentamente
"PIENSA Y TRABAJAY %

Guaddiajara, Jal.; 22 de julio de'20

FHIN

José Alfredorfan R
Secretfano General de = lajara y
Secrefario de Actas y A @

h Comisidirge Educacion

c.c.p. D1 Marco Antonio Cortés Guardado, Rector General y Presidente de la Comisidn de Educacion,
c.c.p. Dr. Miguel Angel Navarre Navaro, Vicerrector Ejecutive,
c.c.p. Minutario
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CUNTRO DMIVEIRS LS I DRI N o (O

* DICT/EDYHADH9/101111

-H. CONSEJO DE CENTRO.UNIVERSITARIO
DE LA COSTA, CAMPUS PUERTO VALLARTA
PRESENTE

A esta Comisidn Permanente de Educacion y Hacienda ha sido tumado por el Rector de este Centro Universitario-de la
Costa, un documento donde se propone la apertura del plan de estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica y
Deportes, adscrita al Departamento de Ciencias Médicas de la Divisién de Ciencias Biclogicas y de la Salud para operar
bajo el sistema de créditos, a partir del ciclo escolar 2012 "A”, en virtud de los siguientes:

W1V sSIDAD DE GUAD

CENTRO umvensrmmel deporte, y d) formar profesionales a nivel de licenciatura cen capacidg
DELACOSTA  ferapias y programas de rehabilitacion, asi como programas de’ evalfpcion’y rendimiente en individu

1. CONSEJO DEL CENTRO Pwina tdos
UNIVERSITARIO
£ A APLS PUERTO VALLAR A

RESULTANDOS

El Centro Universitario de la Costa, Campus Puerto Vallarta, es el érgano encargado de cumplir, en su ambito de
competencia, las lineas que en el orden de la cultura y 1a educacidn superior corresponden a la Universidad de
Guadalajara.

Asimismo, en el Articulo 2° del Estatute Crganico del Centro Universitario de la Costa, se establece que éste organo
desconcentrado de la Universidad de Guadalajara encargade de cumplir, en su ambito de competencia, los fines
que en el orden de ia cultura y la educacién superior corresponden a esta Casa de Esludios, de conformidad con lo
establecido en el Articulo 50 de su Ley Organica.

La finalidad principal del Centro Universitario de la Costa, es la formacion de los profesionistas, los investigadores y
los docentes que requiere la sociedad Jalisciense para promover su desarrolio integral, en particular en aquellas
areas prioritarias para el desarollo sustentable de ia region y del pais

Que el Centro Universitario de de la Costa plantea una allernativa educafiva para la formacion de profesionales
sustentada en una vision holistica del sujeto; en un enfoque didactico pedagégice ligado a las necesidades de
aprendizaje del futuro profesional, y en las necesidades de formacion que plantean tanto el desarrolio de la
disciplina como la evolucion de los mercados acupacionales. Esta alternativa parte de dos conceptos esenciales:
competencias integradas y curriculum integral.

Que nuestra Universidad se propone organizar su oferta académica con base en un sistema de créditos, dando a
los actuales planes de estudio mayor flexibilidad, diversificando la oferta terminal de las carreras y centrando en el
alumno la responsabilidad de su propia formacién profesional.

Que ¢l objetivo general del Plan de estudios es formar profesionales a nivel Licenclatura para que desarrolien un
labar como docentes en la educacion fisica, entrenadores de alto nivel, administraderes, asi como individuos
conocimientos médicos que incidan positivamente en las instituciones y/o organizaciones deportivas.

Que los objetives especificos son:

a) Formar profesionales a nivel Licenciatura, capaces para llevar a cabo la eiaboracion y la aplicacién del
enfrenamiento deportivo basico, y del alto rendimiento; b) elaborar y desarrollar programas de iniciacién
deportiva; c) formar profesionales a nivel licenciatura con capacidad de-glireccion y administracién en recursos

anos, materiales y econdmicos de instalaciones, organismos, ingfitupiones y clubes o empresas dedicadas

hCC
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8. Que el Licenciado en Cultura Fisica y Deportes sera competente para: . . .

a) Conocer, comprender y aplicar ios conocimientos basicos relacionados ¢on la prevencién de la
salud en las poblacicnes practicantes del deporte y la actividad fisica en general.

b) Ejercer como docente calificado, en las areas de la educacion fisica, en los niveles de desarrollo
educativo y grupos de la sociedad con caracteristicas especiales.

¢} Realizar funciones de entrenamiento en los deportes basicos de los programas de educacion
fisica y de los programas de competencias oficiales, asi como actividades consideradas del
deporte de exhibicion y defensa, tanto la organizacién comoe la difusion.

d) Organizar actividades de recreacion y uso del tiempa libre, ademas de llevar a cabo programas
de campismo y recursos ambientales.

e} Llevar a cabo funciones en la administracion de recursos humanos, materiales y econémicos, en
la planificacion de programas deportivos en instituciones y organizaciones deporlivas con
tendencias hacia el deporte masivo y social.

f)  Aplicar terapias y masajes en sujetos que forman parte de programas de rehabilitacién, asi como
evaluar el rendimiento fisico del individuo en programas de actividad fisica.

g) Desarrollar programas y proyectos de investigacion en problemalicas relacionadas con el

ejercicio profesional, en prablemas de avanzada en las clencias del movimiento humano y en el
desarrollo tecnoldgico vinculado al deporte y a la actividad fisica en general.
9. Que el perfil de ingreso del Licenciado en Cultura Fisica y Deportes sera:

El Intereses: por la salud y bienestar de la poblacidn, por la adquisicion de conocimientos de orden técnico,

metodoidgico, social y cultural de las diversas formas de fa actividad fisica; orientacion hacia la docencia y el
entrenamiento; gusto por la practica de las actividades fisicas y por ef trabajo con individuos y grupos.

10. Que e perfil del egreso del Licenciado en Cultura Fisica y Deportes estara capacitado para:

a}) Ejercer como docente altamente calificado en el area de la educacion fisica dirigido a individuos
de todas las edades asi como en los diversos niveles escolares (primaria, secundaria,
preparataria y nivel superior) y en cualquier grupo social.

b) Realizar funciones de entrenader en el campo del afletismo, natacién, gimnasia, basquetbal,
futhol, béishol, voleibol, acondicionamiento fisico y recreacion fisica, asi como ofros deportes
que en el futuro adopte ta carrera.

¢) Actuar como administrador optimizando los recursos humanos y materiales, elaborando
programas deportivos, realizando planificacion en las instituciones y organizaciones deportivas y
disefiando programas especiales para la masificacién del deporte.

d) Realizar investigacion cientifica en el campo de la educacion flsica y del deporte.

&) Valorar la importancia de la educacion fisica y deportes para el desarrollo integral del individlo,
incidiendo en las masas populares de tal forma que desarrollen una verdadera labor social.

11. Que el campo laboral del Licenciado en Culiura Fisica y Deportes sera:
Principalmente en los 4mbitos de la educacion fisica y el entrenamiento deportivo en sus diferentes niveles de
rendimiento; ya sea en instituciones escolares, o en clubes deportivos, asociagiones, sindicatos y gimnasios, entre

| IVERSIDAD DEG‘W‘MW en organismos e instituciones del campo profesional de |4 recreacidn. De igual forma en
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12. Que las lineas de formacién o ejes curriculares estan basadas en Deporte, Entrenamiento Deportivo, Educacion

Fisica y Recreacién, Medicina y el eje de Ciencias Sociales, las cuales en el particular caso de esta Carrera todas
ellas tienen su diversificacién en €l area basica, clinica y social.

13. Que &l Centro Universitario de la Costa cuenta con los apoyos de infraestructura, equipamiento y de bibliografia,
necesarios para el nuevo proyecto curricular.

En virud de los resultandos antes expuestos, esta Comisién Conjunta de Educacién y Hacienda, encuentra los
elementos justificativos que acreditan la existencia de las necesidades referidas, y

.
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CONSIDERANDO

Que la Universidad de Guadalajara es una Institucion de educacién superior reconocida oficialmente por el
Gobierno de la Repiblica, habiendo sido creada en virtud del Decreto numero 2721 de H. Congreso del Estado
de Jalisco, de fecha 7 de septiembre de 1925, lo que posibilitd la promulgacion de la primera Ley Organica de
la Universidad de Guadalajara &f dia 25 del mismo mes y afio.

Que la Universidad de Guadalajara es un organismo descentralizado del Gobiemo del Estado, con autonomia,
personalidad juridica y patrimonio propio, de conformidad con lo dispuesto en el Articulo 1° de su Ley
Organica, promulgada por el Ejecutivo Local del dia 15 de enero de 1994, en ejecucidn del decreto ndmero
15319 del H. Congreso del Estado de Jalisco.

Que como lo sefialan las Fracciones |, Il y IV del Arliculo 5° de la Ley Organica de la Universidad, en vigor, son
fines de esta Casa de Estudios, la formacion y actualizacion de los técnicos, bachilleres, técnicos
profesionales, profesionistas, graduados y demas recursos humanos que requiere el desarrollo socio-
econémico del Estado; organizar, realizar, fomentar y difundir la investigacion cienfifica, tecnologica y
humanistica; y coadyuvar con la autoridades educativas competentes en la orientacion y promocién de la
educacion media superior y superior, asi como en el desarrollo de la ciencia y la tecnologia.

Que es atribucién de la Universidad realizar programas de docencia, investigacién y difusion de la cultura, de
acuerdo con los principios y orientaciones previstos en el Articulo 3° de la Consfitucion federal, asi como la de
establecer las aportaciones de cooperacidn y recuperacion por los servicios que presta, tal y como lo estipula
en las Fracciones |1 y X1 del Articulo 6° de la Ley Orgdnica de la Universidad de Guadalajara.

Que conforme lo dispone la Fraccion VIl del Articulo 21° de la Ley Orgnica citada son obligaciones de los
alumnos cooperar mediante sus aportaciones econdmicas al mejoramiento de la Universidad, para que esta
pueda cumplir con mayor amplitud su mision.

Que es atribucidn del Consejo General Universitario, de acuerdo a lo que indica el dltimo parrafo del Articulo
21% de la Ley Organica de esta Casa de Estudios, fijar las aportaciones respectivas a que se refiere 1a Fraccion
VI del numeral antes citado.

l%}que ?egaatnbucrén del Consejo General Universitario, crear, suprimir o modificar carreras y programas de
SITA

como lo dispone la Ley Orgénica de la Universidad de Guadalajafd, en la Fraccion VI del Articulo

/

Que el Consejo General Universitario, funciona en pleno o por comisiongs, lasjgue pdeden ser permanen
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X Que es facultad del Rector General de conformidad con el Articulo 54, Fracciones V de su Ley Qrgénica,
promaover todo lo que tienda al mejoramiento académico, administrativo y patrimonial del Ceniro Universitario.

Por lo anteriormente expuesto y con fundamento en los Articulos 19, 5° Fracciones | y 1, 6° Fraccion Il y X, 21°
Fraccion VI y (itimo parrafo, 27°, 52°, Fraccién Il y 54 Fraccidn V de la Ley Orgdnica de la Universidad de Guadalajara,
nos permiimos proponer los siguientes:

RESOLUTIVOS

PRIMERQ. Se aprueba la apertura del Plan de estudios de 1a Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, adscrita al
Departamento de Ciencias Médicas de la Division de Ciencias Bioldgicas y de la Salud, para operar bajo el sistema de
créditos, en el Centro Universitario de la Costa, a partir del calendario escolar 2012 “A”,

SEGUNDOQ. El Plan de estudios contiene &reas determinadas, con un valor de créditos asignado a cada materia y un
valor global de acuerdo a los requerimientos establecidos por area para ser cubiertos por los alumnos y se organiza
conforme a la siguiente estructura:

Areas Créditos %

_Area de Formacién Basica Comiin Obligatoria 85 2204

rea de Formacidn Basica Particular Obligatoria 234 54.29
Area de Formacion Bésica Particular Selectiva 32 7.42
Area de Fommacién Especializante Obiigatoria 22 5.10
Area de Formacion Especializante Selectiva 38 $.81
‘Area de Formacion Optativa Abierta 10 2.32
Niimero minimo de créditos requeridos para optar por el fitulo: 431 100

TERCERQ. La lista de asignaturas correspondiente a cada area es como se desctibe enseguida:

Area de Formaclén Basica Comiin Obligatoria

Area do Formacién Basica Comn Obligatoria

UNIVERSITARIO
AMPUS PUERTO VALLARTA

Matorfas Clave Tipo Horas Horas Horas Créditos Premequisito
Teoria Practica Totales
Morfologla MF113 CL 100 20 120 14
Fisiologia FO163 CcL 130 50 180 20 MF113
Bioguimica FO164 CL 78 42 120 13
Psicologia_ PB124 CL 60 0 60 8
Metodologia de FM135 cL 80 0 80 11
la Investigacion
Salud Piblica | SP1 C 60 0 60 8
Bioética y Normatividad CS146 [ 40 0 40 5
Sociologia CS126 [ B0 0 60 8
Famacologia FO1865 C 60 0 60 8 FO163
Totales: 668 112 780 a5
Area de Formacién Bésica Particular Obllgatoria /
Area de Formacién Bésica Particular Cbligatoria
Materlas Clave Tipo Horas Horas Horas Créditos Prerrequisito
Teoria Préctica Totales
Introduction a la Carrera de Cultura MH191 C 20 0 20 3
UNIVERSIDAJ A Dot A
CENTRO " Planeacién y CS130 c 0 20 20 3 MH191
DE Bacién de la Actividad Fisica {\
a del Deporte Ccs1x [¥ 40 ] 10 13 CS126
8o la Educacion Fisica y el MH202 C 40 0 8 /
g en México |
sHle y Antropologia del Deporte MH205 c 60 0 /g0 s 1 ] 1
+, CONSE!O DEL CENTRO Pagina 4 de9
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Legislacion de la Educacién y del MH193 c 40 .0 40 8 _ C5146 .
Deporte _ ] ' i
Agrimensura y Mantenimiento de MH134 cT 30 30 60 5 MH191
Instalaciones Deportivas
Administracién del Deporte MH184 c 60 0 60 8 MH191
Psicologia de la Educacién Fisica PA1H c 40 0 A0 8 PB124
Informéatica Aplicada a fa Actividad MH211 cT 40 40 80 3
Figica
Introduccién a la Educacion Fisica y MH212 c 20 0 20 13
Recreacion
Coreografla, Danza y Movimiento MH186 CcT 40 60 100 8 MH192
Libre
Educacién Fisica MH187 CT 80 80 140 11 MH191
Fundamentos Pedagdgicos C8135 CcT 60 20 80 8
Didécticos
Recreacién PA135 cT 40 40 80 5 MH1%H
Ritmica y Métrica Musical MH192 CcT 30 10 40 8 MH191
Psicomotricidad Aplicada a [a PA129 CcT 40 20 60 8
Educacién Fisica
Infroduccidn a la Actividad Flsica y MH218 c 20 0 20 3
Salud
Lesiones del Deporte y Primeros MH138 cT 40 40 80 13 FO163
Auxilios
Nutricion SP133 CL 40 40 80 8
Kinesiologia MH195 CL 40 20 60 1 MF113
Fisiologla dei Ejercicio FO175 CT 60 20 80 ) FO163
Biomecanica FO153 CcT 40 20 G0 5 MH185
Actividad Fisica, Deporte y MH130 c 60 ] 60 8 FO163
| Desamolio Humano )
Actividad Fisica y Salud MH204 C 40 0 40 8
Bases Genéticas de la Actividad FO154 c 40 i 40 8 FO184
Fisica
o Introduccion al Enfrenamiento MH230 C 20 0 20 5
Bases del Enfrenamiento Deportivo MH185 CT 30 10 40 8§ MH191
Teoria del Movimiento Humano MH201 C 40 0 40 8
Fundamenios de Deporte de MH196 CT 30 30 60 8
Conjuntg | ) ) )
Fundamentos de Deporte de MH231 CT 30 30 60 8
Conjunto li
Fundamentos de Deporte Individual | MH197 CT 30 n 60 3
Fundamentos de Deporte Individual MH232 CcT 30 30 60 13
]
Fundamentos de Deporte Acuético MH198 CT 30 30 60 8
Fundamentos de Deporte de MH189 CcT 30 30 60 11
Combate
Fundamentos de Deporte de MH200 cT 30 30 60 8
Raqueta
Fundamentos de Depories Artisticos MH233 ) 30 30 60 5
Fundamentos de Deportes MH234 CcT 30 30 60 8
Emergentes
Totales: 1420 720 240 234
~IVERSID éﬂﬁwmvo Cuarto
FENTRO UNIVERSITAR!
A8 % Formacién Basica Particular Selectiva
g _Area de Formacion Bisica Particular Selectiva
b & Materias Clave Tipe Horas Horas Horas Créditos Prerrequis)
pST ) Teotla Prictica Totales
Wi | ¥k dibiGola del Entrenamiento MH241 CT 30 10 40 5 e
s =z~
- L CENTRO
) C°u"nf.5’&_«?ﬁmo ‘}\C( Pagina 5de 9
< A RAPUS PUERTO VALLARTA
Ao Uneeersdond de Guadainnaos @ 203 Dalesacon g Foere b alaoa, Jabses Mosion, O R ARZR0

22008 UG RO

- LU T Ty

¥
[




CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA

DICT/EDyHADHMSM 011111

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

. _Area de Formacion Basica Particular Selectiva _ .
Materias Clave Tipo Horas Horas Horas Craditos Prerrequisito
Teorfa Prictica Totales
Metodologia Deportiva MH209 CT 30 10 40 5
Organizacion de Eventos Deportivos MH242 C 40 0 40 5
Pedagogia y Didactica de la Cs13 c 680 0 80 8 CS8135
Educacitn Fisica
Mosaicos y Tablas Gimnasticas MH216 cT 10 50 60 4
Elaboracién y Uso de Material Cs132 CT 20 AQ 60 6
Didactico en la Educacién Fisica
Cantos y Juegos Tradicionales MH217 cT 20 40 60 8
Pedagogia y Didéctica de la 5133 cT 60 20 80 9 5135
Recreacién y el Juego
Psicologia de la Recreacion y Uso PA132 CT 40 20 80 6 PATH
def Tiempo Libre
Kinantropometria MH243 CT 40 20 &0 6 FO163
Medicina del Deporte MH221 c 40 0 40 5 MF113
Traumatologia Deportiva MH222 [ 40 0 40 5 MF113
Nutricién de la Actividad Fisica y del RC137 CcT 40 40 80 8 RC12805P133
Deporte
Educacién Fisica en Poblacién MH245 cT 40 20 60 6
Especial
Educacién Flsica en Discapacitados MH220 CT 40 20 60 &
Educacién Fisica Aplicada en las MH246 C 40 0 40 5
Etapas de la Vida
Salvamento Acutico MH189 CcT 30 30 60 6
Recreacion Laboral, Terapéutica y PA133 CcT 20 100 120 10
Turistica
Cardiologia Deportiva MH223 C 40 [i [ 5
Masajes y Vendajes MH203 CT 20 60 80 7
Dopaje y Ergogénica MH239 ¢ 40 0 40 5 SP133
Invesfigacidn en Actividad Fisica FMi34 cT 40 20 60 6 FM135
P
Area de Formacion Especializante Sslectiva
Qrientaclén en Entrenamiento Deporiivo
, Area de Formacién Especializante Selectiva
Orientacién en Entrenamiento Deportivo
/ Matarias Clave Tipo Horas Horas Horas Créditos Premrequisito
Teoria Practica Totales
Psicologia del Entrenamiento y la PA130 CcT 40 20 60 6 PA131
Competencia
Planeacion del Entrenamiento MH206 cT 40 20 60 6 MH185
Deportivo
Entrenamiento Deportivo MH207 cT 40 120 160 13 MH230
Entrenamiento Deportivo de Alto MH208 CcT 40 120 160 13 MH230
Rendimignto
Area de Formacién Especializants Selectiva
Orientacién en Planeacion y Administracién de la Actividad Fisica
Area de Formacion Especializante Selectiva
Orientacién en Planeacién y Administracién da la Actividad Fisica
Materias Clave Tipo Horas Horas Horas Créditos Premequisito
UNTVE 23iDAD DE GUADALAJARA Teoria Préctica Totales
rEN RO UNVERSITABYBoriva MH210 CT 40 20 60 §
DE LA CPRMBacién de la Actividad Fisica MH235 CcT 40 20 60 6 MH230
%2 Gestion Empresarial del Deporte MH213 CT 40 120 160 13 5130
Gidhdotecnia del Deporte MH214 cT 40 120 160 13 Cs130
La1C¢
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Area de Formacién Especiallzante Selectiva ) B .
Qrientacion en Educacin Fisica y Recreacién - ~ i
Area de Formacion Especializante Selectiva
Orientacién en Educacién Fisica y Recreacién
Materias Clave Tipo Horas Horas Horas Créditos Prerrequisito
teotia practica tolales
Metodologla de la Educacién Fisica MH238 cT 40 20 60 6 MH112
Metodologia de la Recreacién MH237 cT 10 20 60 6
Educacién Figica Aplicada MH215 cT 40 120 160 13 MH187
Practicas de Recreacién MH238 cT 40 120 160 13
Aroa de Formacién Especlalizanta Selectiva
Orientacién en Evaluacién de Ia Actividad Fisica y Salud
Area de Formaclén Especializants Selectiva
Orientacién en Evaluacién de la Actividad Fisica y Salud
Materias Clave Tipo | Horas Horas Horas Créditos Prerrequisito
Taoria Prictica Totales
Prescripcidn del Ejercicio MH224 cT 40 20 60 6 MH218
Rehatilitacion Deportiva MH225 cT 40 20 60 6 FO163
Evaluacién de la Actividad Fisica y Salud MH240 CT 40 120 160 13 FO163
Terapia Fisica MH219 CT 40 120 160 13 FO163
El alumno debera elegir una de las cuatro orientaciones
Avea de Formacl6n Especializante Obligatoria
~Area de Formacion Especializants Obligatoria
Materias Clave Tipo Horas Horas Horas Créditos Prerrequisito
Tearia Préctica Totales

Principios Cientificos MH226 cT 40 20 60 [
Practicas de la Especialidad Deportiva MH227 P 0 80 60 5
Sistemas de la Actividad Deportiva MH228 9) 40 20 160 6
Practicas de Sistemas MH229 P ¢ 80 160 5

Totales: 80 200 280 22
Area do Formacién Qptativa Abierta

~ Area de Fonmacién Optativa Ablerta
Materias Clave | Tipo | Horas Horas Horas | Créditos | Prermequisito
Teoria | Prictica | Totales )

Fisiatria y Rehabilitacion CL156 c 40 0 40 5
Epistemologia FM125 c 60 )] 60 8
Seminario de Tesis FM126 T 0 40 40 3
Técnicas de Disefio Experimental y No Experimental Fi127 C 40 0 40 5
Practicas Deportivas MH248 [ CT 10 30 40 3
Sexvalidad Humana RC141 CT 40 40 80 8
Epidemiclogia SP1 CT 60 20 80 9 SP131
Educacion para la Salud FC112 CT 20 20 40 4

CUARTO. Para el &rea de Formacion Basico Particular Obligatoria, el alumno debera cursar como minimo una de las

materias de cada Fundamento Deportivo conforme, a (a siguiente tabla:

g

R th]

mmmonﬁs DEPORTES DEPORTES DE DEPORTES DEPORTES DE EPORTES
rF W%%WRS TARIONDIVIDUALES ACUATICOS COMBATE ARTISTICOS RAQUETA EMERGENTES _
Bas o Atlatismo Nado Sincronizado | Box Gimnasia Aristica Tenis Goti [ ]
Béis Natacion Clavados Lucha Olimpica Gimnasla Aerdbica Squash Equitadign -~
Futbol Gimnasia Basica Remo Lucha Grecoromana | Coreografia Ping Pong PWeb
Handbag» *y { Triatién Surf Karate Baile Autdctono Ragquet Bol Al ilismo
HockeH | Halterofitia Windsurf Jugo Baile de Salén Hai Alai olocicllsmo
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Pasto
Volibol i Patinaje de Ruedas Velerismo Tas Kwando Ballet Clésico Badminton Polo i
Ciclismo Matonéutica Esgrima Baliet Contemporaneo Frontén a Mano Charreria
Pentatién Modemo Waterpolo Baile regional Frontenis Deportes Autoclonos
Buceo Jazz Padel Botiche
Crosbol Billar
Domind
Ajedrez
Deporte para
Discapacitados
Futbol Americano
Campismo

Hockey sobre Hielo
T Alpinisma

QUINTO. Ademas del bloqueo de cursos presentado sera valido en este Programa, en equivalencia a cualquiera de las
areas de formacion, cursos que a juicio y con aprobacidn del Coordinador de la Carrera, tomen los estudiantes en éste y
de olros centros universitarios de la Universidad de Guadalajara, y en olras instituciones de educacion superior
nacionales y exiranjeras, para favorecer la movilidad estudiantil y la internacionalizacion de los planes de estudio,

SEXTO. Los bloques especializantes selectivos y el especializante obligatorio no podran ser cursados si antes el alumno
no ha acreditado los Bloques Basico Comiin Obligatoria y Bésico Particular Obligatorio, o el 50% de los créditos totales

de la Licenciatura.

SEPTIMO. Los aspectos relativos al servicio social estan supeditados a lo establecido por la legislacién universitaria
aplicable.

OCTAVO. Para la planeacion de su Carrera el alumno contara con el apoyo de tutoria académica, la cual es un proceso

de acompafiamiento en su formacién profesional,

NOVENO. Son requisitos de admision a la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, ios establecidos en la normatividad
universitana aplicable. Los alumnos deberan aprobar la Evaluacién Diagnéstica para el Ingreso elaborada para tal caso
por ia Coordinacion del Programa Docente. Dicho instrumento de admisidn, constara de una serie de cuestionamientos y

ejercicios especificos del area de interés profesional del aspirante que permita detectar en la medida de lo posible, sus
aplitudes en aspecios fisico deportivos, disposicién para el frabajo individual y colectivo, capacidad para la observacion y
reflexion critica y autocritica, enire olros. La evaluacion Diagnostica para el Ingreso debera aplicarse previo al Examen
de Apfitud Académica y no podra ser sustituido por atg(in ofro instrumento.

DECIMO. Los requisitos para obtener el titulo de Licenciado en Cultura Fisica y Deportes, ademas de los establecidos
para la normatividad universitaria aplicable, son los siguientes:
|.  Haberaprobado el 100% de sus créditos previstos en el Plan de esludios comespondiente;
IIl.  Cumpiir con ef servicio social conforme a la normatividad vigente, y
. Optar por alguna de las modalidades de fitulacion definidas para la Licenciatura del Centro Universitario de |
Costa.

DECIMO PRIMERO. Los certificados se expediran como Licenciatura en Cuitura Fisica y Deportes, El titulo y la cédula

NIV, - . .
AL $fafiahého Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes.
EBECIMO SEGUNDO. La aportacion especiales semestral para los alumnos de la carrera serd por un eq
e salario minimo vigente en la Zona Metropolitana de Guadalajara, Esta aportacion debera realizarse
. CONSEIO DEL CENTRO j
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semestralmente durante toda la carrera y sera utilizada en la construccién, equipamiento, mantenimiento y operacién de
las areas académicas de la carrera. i - il

DECIMO TERCERO. Fac(ltese al Rector del Centro Universitario de la Costa de la Universidad de Guadalajara para que
gjecute el presente dictamen, en los términos de la normatividad aplicable.

ATENTAMENTE
“PIENSA Y TRABAJA"
Puerto Vallarta, Jaiisco a 13 de Julio de 2011.
LAS COMISIONES PERMANENTES CONJUNTAA% Bgmmm Y HACIENDA
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1. FUNDAMENTACION DEL PROYECTO
PUERTO VALLARTA EN SU CONTEXTO SOCIO-HISTORICO

Desde el punto de vista histérico y por razones ademas econdmicas,
nuestro pais a través del tiempo no ha tenido una tradicién maritima, a
pesar de contar con grandes extensiones de litoral.

A partir de la llegada de los esparioles, la principal fuente de explotacion fue
la mineria, mismas que se encontraban principalmente en el altiplano de
México, esto explica que durante mucho tiempo nuestras costas se
encontraban en el aislamiento.

Este fue el caso de Puerto Valiarta, anteriormente denominado “Puerto Las
Pefias”, siendo originalmente un pueblo de pescadores cuya actividad se
desarrollaba principalmente a nivel de autoconsumo -determinado por su
condicion de aislamiento- con pocas posibilidades de vincularse con las
zonas de mayor desarrolio econémico, para fines de comercializar sus
productos.

Durante casi tres siglos se mantuvo en esta situacién de aislamiento tanto
en lo econémico como en lo politico, realizidndose posteriormente en
diferentes épocas y por diversos gobiernos algunos esfuerzos por estimular
el crecimiento de las poblaciones de la costa.

“Al consumarse ia independencia hubo algunos proyectos para recolonizar
la costa y aprovechar sus recursos naturales, pero los complejos problemas

de caracter politico a los que se enfrentaron los dirigentes nacionales y



estatales impidieron alcanzar resultados concretos...” {Colegio de Jalisco
1997)

En 1825 se promulgé una !éy de colonizacién dande se permitia a todo
inmigrante nacional o extranjero avecindarse libremente tanto en el litoral
como en cualquier zona deshabitada de Jalisco. Este nuevo intento del
gobierno tampoco prosperd. Fue hasta el afio de 1851 en que un grupo
reducido de campesinos obtuvo el permiso para fundar un rancho que
posteriormente llevaria el nombre de Las Pefas, al tener una ubicacién
privilegiada para la navegacién atrajeron en un primer momento a
inmigrantes provenientes de Mascota y el Tuito, ademas la belleza natural
del lugar atrajo a los hacendados de la region. Hacia principios del siglo XX
fue aumentando la poblacién y desarrollandose su economia, aunque
continuaba en estado de aislamiento principalmente por la falta de vias de
comunicacion terrestre de tal manera que para 1918 debido a su nivel de
crecimiento por acuerdo del Congreso de Jalisco, se le otorgd la categoria
de municipio con el nombre de Puerto Vallarta. Durante un periodo de
tiempo continué incomunicada de tal manera que tanto el intercambio
mercantil como la afluencia turistica fueron casi nuios y no fue hasta la
mitad de este sigio cuando se abrieron los primeros caminos que
comunicaron a las poblaciones del litoral con las ciudades del centro del
pals. A raiz de la aparicién de la Segunda Guerra Mundial y siendo México
un pais aliado, el gobierno vio la necesidad de incrementar la produccion de
alimentos basicos, para proveer tanto a los paises en Guerra, como para
proveer a la demanda nacional, este hecho contribuyé para que se diera
mayor atencion a las poblaciones mas aisladas entre ellas la Costa de
Jalisco, el primer camino a contribuir fue la carretera de Talpa a El Tuito y la

de Autlan a Barra de Navidad, pues ya no sélo se trataba de colonizar sino



de atraer a los inversionistas para que explotaran los recursos naturales de
la region.

La construccion de la infraestructura y {a apertura de los establecimientos
mencionados en Puerto Vallarta no fue algo casual, sino fruto de su
importancia econémica y comercial, las nuevas obras y establecimientos, la
acrecentaban, a la vez que se constituian en la base y complemento de
futuros negocios e inversiones.

El Estado interviene en la regién de manera importante, inicialmente en la
agricultura. En las areas con mayor potencial productivo se llevaron a cabo
las inversiones de capital, especialmente en obras de irrigaciéon y
mecanizacion de la actividad agricola. Asi, en el periodo 1954-1958 se
construyé una unidad de riego en Valle de Banderas, que irrigaria una
superficie de dos mil quinientas hectareas.

Asimismo, se continud con la construccién de la carretera Compostela-
Puerto Vallarta (terminada diez afios mas tarde). La cual significé la
~comunicacion y comercializacién de los productos locales . hacia el
Occidente y Noroccidente del pais, con costos de transportacion mas bajos
que los acostumbrados.

La intervencién estatal pretendia el desarrollo econdmico de la costa de
Compostela y su incorporacién al resto del Estado de Nayarit. Jalisco hizo lo
propio mediante la Comisién de la costa de Jalisco. La cual realizé la
mayoria de sus trabajos en la Costa Sur Jalisciense; sin embargo, en la
Costa Norte (donde se localiza Puerto Vallarta) construyé una
termoeléctrica, inicid los trabajos de construcciéon det aeropuerto, y trazé una
brecha entre Mascota y Vallarta.



Tres gobernadores fueron los impulsores del desarrollo mediante la creacién
de infraestructura: Marcelino Garcia Barragan, quien ante la inminente
corriente migratoria -tanto de excombatientes como de repatriados
Mexicanos-, al término de la Segunda Guerra Mundial, consideré una
estrategia viable el enviar a la costa todo el flujo migratorio que demandara
tierras para trabajar.

Agustin Yanez fue otro gobernante que continué la obra de Garcia Barragan
estimulando el desarrollo de las Costas de Jalisco, aunque se favorecié en
mayor grado a la Costa Sur.

Francisco Medina Ascencio, fue quien dio el mayor impulso a la Costa Norte
principalmente a Puerto Vallarta, doté a la poblaciéon de infraestructura
necesaria para atender a turismo tanto nacionales como extranjeros,
ademas fue quien gestiond el nombramiento de Puertc Vallarta a rango de
Ciudad, asi como la instalacion de un Aeropuerto Internacional, de igual
modo favorecié¢ las circunstancias para que se edificara el Hotel Camino
Real -el primer hotel de gran turismo-. Durante su gestion se llevé a cabo la
reunién bilateral entre los Presidentes Richard Nixon (Estados Unidos) y
Gustavo Diaz Ordaz (México), dicha reunién se llevé a cabo en el Hotel
Delfin de Puerto Vallarta en el mes de agosto de 1970. Asi mismo, por esa
época se rodo la pelicula “La noche de la iguana” con Elizabeth Taylor y
Richard Burton. Todo ello contribuyé a que tanto el gobiernc como los
empresarios le prestaran cada vez mayor atencién a la costa norte de
Jalisco -principalmente Puerto Vallarta-, el gobierno por su parte cred el
fideicomiso Bahia de Banderas a través del cual se pretendia regularizar la
tenencia de la tierra asi como de impulsar las obras de urbanizacion, esta



obra fue continuada por el entonces Presidente de la Republica Luis
Echeverria Alvarez quien creé ademas el fideicomiso de Puerto Vallarta,
todo ello contribuyé a desarroliar el turismo al maximo, dando lugar a un
enome flujo de-capital principalmente extranjero, lo cual ha redundado en
beneficios econdmicos tanto para la regién como para el propio Estado. Sin
embargo, no obstante la importancia de esta derrama econdémica no ha
beneficiado a la mayoria de los Vallartenses, ya que se ha propiciado una
serie de problemas tanto en relacién con la tenencia de la tierra, con la
pérdida de identidad, con las presiones que ejercen los inversionistas y con
el desordenado proceso de urbanizacién.

Por otro lado, Puerto Vallarta ademas de su potencial turistico, en los
Gltimos afnos ha despertado la atencion como centro estratégico a nivel
mundial al formar parte de la llamada Cuenca del Pacifico, siendo
considerada como una regién con grandes potencialidades tanto por su
ubicacidn geografica como por la abundancia y diversidad de sus recursos
naturales. ' '

'EL PROCESO MIGRATORIO DE PUERTO VALLARTA

En los dltimos afos, se ha venido dando un fenémeno en nuestro péis, que
ha llevado a un proceso de crecimiento urbano en ciertas poblaciones de
manera independiente a las ciudades tradicionalmente importantes desde el
punto de vista de desarrollo econdmico y social, de tal manera que, en el
futuro, es de esperar un mayor numero y tamafio de las ciudades que
forman la estructura urbana del pais. A esto se le ha denominado “transicion
urbana”, lo cual lleva a plantear la posibilidad de una transformacion en los

patrones migracionales; de este modo, los flujos principales que se habian



concentrado en las zonas metropolitanas y en grandes ciudades nacionales,

se estan reorientando hacia localidades medias (Olvera, 1997).

Puerto Vallarta, como ciudad media, sobresale como un polo de afraccion
migratorio desde que inicié su arranque econdmico en los afios sesenta. En
relacién a los origenes de los migrantes, se ha podido apreciar que, al surgir
Puerto Vallarta como centro turistico, muchos provenian de lugares
cercanos, pero las inversiones de los grandes capitales nacionales y
extranjeros despertaron el interés de gente de localidades mas lejanas,
como Guadalfajara y la ciudad de México.

Entorno Regional

El nivel de bienestar de la poblacién costefia de Jalisco es producto de una
diversidad de factores, entre los que destacan el desarrollo socioeconémico
y la disponibiiidad de recursos naturales y materiales. |

El grado de desarrollo alcanzado por los municipios a nivel Jalisco es
diverso; Puerto Vallarta tiene un nivel por arriba del promedio estatal, pues
ocupa el 5° lugar a nivel del estado después de Guadalajara, Zapopan,
Tlaguepaque y Tonala. Si se compara entre los municipios de la region
costera, se dbserva una disparidéd muy marcada y Lma centralidad de
crecimiento en Puerto Vailarta.

Indicador Econémico

De los datos mas actualizados en el INEGI, sélo se tiene los referentes al
censo 2000. En Puerto Vallarta existen 76,337 empleos en el afio 2000, de

los cuales el principal nimero se vincula al turismo, en el rubro de servicios



de hoteles y restaurantes, con 19,064, en segundo lugar se ubica el
comercio con 15,049; en tercero ia construccién con 7,099; en cuarto otros
servicios (excepto gobierno) con 7,026 y en quinto transportes, correo y
almacenamiento con 4,685, De ahi que toda la economia gira alrededor del
turismo y, comparandonos con el estado de Jalisco, en Puerto Vallarta el
77.9% de la poblacién se dedica al sector terciario mientras en el estado
solo es el 55%; este indicador daria la visién de fortalezas, pero a la vez de
las debilidades de no contar con un sector secundario y primario articulado a
un modelo de sustentabilidad.

Del total de la poblacién, segin el censo del INEGI 2000, la poblacion
econdmicamente activa son 76,905, la inactiva 52,184 y ia desocupada. En
cuanto a salarios, la poblacién que recibe menos de un salario (pobreza}
son 3,015; entre 1-2 salarios 16,923, entre 3 y 5 salarios 35,430 y 14,913,
indicadores que nos remiten a que existen condiciones econémicas no
favorables para las familias de Puerto Vallarta.

Finalmente de acuerdo al tipo de localidad de residencia, al igual que la
tendencia nacional, Puerto Vatlarta tuvo una evolucién de una sociedad rural
en 1950 — 1960, hacia una sociedad urbana a partir de los setenta. En Ia
actualidad, de acuerdo a la localidad de residencia, la poblacion rural es
minima 3.4% con respecto a la urbana 96.6%.

Indicador Educativo

En educacion Puerto Vallarta tiene en promedio 8.12 afos de formacion
escolar y se observa que es similar a la del estado de Jalisco. En cuanto a
la poblacién que cuenta con primaria completa, los porcentajes son muy
similares, 21.6% para Jalisco y 20.0% para Puerto Vallarta. Puerto Vallarta



tiene menor poblacion con primaria incompleta (13.1%) con respecto al

estado que tiene 18.4%, y menor poblacién sin instruccion, 5.9 % con
respecto a 8.1% de Jalisco.

En cuanto a la poblacion analfabeta (de 15 afios y mas), se observa que

Puerto Valiarta tiene menor poblacién en esta condicién (4.1) que el estado
de Jalisco (6.5).
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Area Inmediata de influencia del Centro Universitario de la Costa

X Costa Nerte 85,318 79,252 75,014 18,192 3,630 599
Preescolar 14,096 13,247 13,246 8,357 621 224
Primaria 43279 40,342 38,992 5,794 1,362 243
Secundaria 17,543 16,124 14,371 4,571 970 89
Profesional técnico 1,383 1,239 1,177 | 327 66 3
Bachillerato 9,017 8,300 7,228 2,143 611 40
2,923 2,749 2,502 665 174 76
Preescotar 544 520 520 244 34 29
Primaria 1,490 1,396 1,283 199 66 33
Secundaria 558 518 476 141 39 1"

Bachiilerato 33 315 313 81 35 3
71,507 66,236 62,616 16,037 2,852 355
Preescolar 11,714 11,034 11,033 5395 491 140
Primaria 36,468 33,856 32,869 4,871 1,036 134
Secundaria 14,687 13,460 11,838 3,758 787 50
Profesional téchico 1,383 1,239 1177 327 66 3
Bachillerato 7,255 6,647 5,699 1,686 472 28
10,838 10,267 9,806 2,490 604 168
Preescolar 1,838 1,693 1,693 718 36 55
Primaria__ - 5321 5,090 - 4840 724- ' 260 76
Secundaria 2,298 2,146 2,057 672 144 28
Bachillerato 1,431 1,338 1,216 376 104 9

Fuente: INEGI, Anuario Jalisco 2010: Alumnos inscritos, existencias, aprobados y egresados, personal docente y
escuelas en educacién basica y media superior de la modaiidad escolarizada a fin de cursos por regidn, municipio
y nivel educativo, en el Ciclo escolar 2008-2009

En cuanto a los alumnos inscritos en la educacién basica y media superior
se observa que en la regidn de la Costa Norte, el municipio de Puerto
Vallarta como ciudad mediana concentra el 83.81% de los servicios
educativos en los presentes niveles; le continua en segundo lugar Tomatian
con un 12.76% y en tercer lugar Cabo Corrientes con un 3.4%.
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Area proxima de influencia del Centro Universitario de la Costa

Faoielas

Saslancaas

X Sierra Occidentsl _ 10,016 9,615 9,308 2,499 632 225
Preescolar 1,666 1,579 1,579 667 107 76
Primaria 4,698 4,588 4,405 735 266 101
Secundaria 2,102 2,009 1,930 642 157 41
Bachillerata 1,550 1,438 1,394 455 102 7
4,030 3,884 3,743 1,000 243 74
Preescolar 646 615 615 251 7 26
Primaria 1,787 1,755 1,697 275 97 34
Secundaria 810 786 743 239 58 11
Bachillerato 787 728 688 235 51 3
1,679 1,609 1,562 446 146 68
Preescolar 268 254 254 114 27 23
Primaria 772 755 710 125 62 27
Secundaria 390 378 378 145 41 16
Bachillerato 249 222 220 62 16 2
4,307 4,122 4,003 1,053 243 83
Preescolar 752 710 710 302 43 27
Primaria 2,139 2,078 1,998 335 107 40
Secundaria 802 845 808 258 58 14
Bachilierato 514 489 486 158 35 2

Fuente: INEGH, Anuario Jalisco 2010: Alumnos inscritos, existencias, aprobados y egresados, personal docente y

escuelas en educacién bésica y media superior de la modalidad escofanzada a fin de cursos por regién, municipio
y nivel educativo, en el Ciclo escoiar 2008-2009

El campuis presente un area de influencia préxima el municipio de Vallarta

de donde se reciben alumnos que se inscriban en los diversos programas

educativos. El area esta conformada por los municipios de San Sebastian

dei Oeste, Mascota y Talpa de Allende. De manera global su poblacién de

alumnos inscritos en los niveles de educacion basica y media superior es de

10,016 de los cuales 1,550 son nivel educativo de Bachillerato.
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Indicador Poblacional

El crecimiento demografico de los municipios de la costa y norte del estado
de Jalisco, revela marcadas diferencias entre ellos. En tanto que Puerto
Vallarta entre 1980 y 1990 crecié a una tasa promedio anual del 7%, fo cual
le llevé a casi duplicar su poblacién en una década, el resto de municipios
costefios crecieron a niveles cercanos al promedio estatal, es decir 3.19%
en 1990. En el caso de Puerto Vallarta la razén de su acelerado crecimiento
se encuentra en la inmigracion positiva mas alta de la regién, sumada a un
alto indice de poblacion flotante. El resto de los municipios costefios
muestran niveles de emigracion que, en el caso de Cihuatlan, llegd 150 a
ser de 3.4% anual. Lo anterior puede significar que existan trasiados de
poblacién desde los otros municipios de la costa hacia el polo de desarrollo
de Puerto Vallarta;, asi como hacia otras grandes ciudades como
Guadalajara y en el extranjero hacia los Estados Unidos.

Segun informacion aportada por el anuario estadistico de Jalisco (INEGI
2008), la poblaciéon de Puerto Vallarta es de 220,368 habitantes. En cuanto
a la distribucion de la poblacion por grupos de edad, existe una distribucion.
tipo piramide, en donde ha decrecido el subgrupo de 0 - 14 afios, de ser en
1995 el 36%, en el 2000 es de 34.6%. El subgrupo de ios 15 — 65 afios ha
aumentado de un 61.1% en 1995 a un 62.3% en el 2000.

Mortalidad
Como indicador extremo de los daiios, la mortalidad permite conocer en

forma general el nivel de salud alcanzado. La mortalidad en general ha
demostrado un descenso notable, resuitado tanto del desarrollo econémico
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y social logrado por el estado, como de la mejoria de la cobertura y calidad
de los servicios.

En el estado de Jalisco, durante los uitimos 45 afios se ha observado una
disminucién sostenida en la tasa de mortaiidad, la cual en 1994 se ubica en
4.79 por 1000 habitantes. En Puerto Vallarta, este comportamiento ha sido
semejante, teniendo actualmente una tasa de 3.83 por 1000 habitantes, que
es de las mas bajas del estado.

Causas de Mortalidad

La primer causa de mortalidad son las enfermedades del corazén, en

segundo lugar los tumores malignos y en tercer lugar los accidentes.

Morbilidad

Un andlisis del diagndstico de salud de Ia jurisdiccion No. 8 de Puerto
Vallarta nos lleva a la conclusion de que el perfil epidemiolégico regional en
lo general, es semejante al del estado de Jalisco, con persistencia de fa
patologia de la pobreza (enfermedades infecto-contagiosas y parasitarias), y
los problemas de organizacién y atencion de los servicios (persistencia de
altas tasas de morbimortalidad perinatal), pero agregandose ademas
algunos padecimientos propios de paises desarroliados, como
enfermedades cronico degenerativas, los problemas relacionados con ia
violencia y fos accidentes, asi como la reaparicién de problemas resueltos
como la tuberculosis, el colera y otros nuevos como el SIDA.

En lo particular y debido a las condiciones ambientales, a las migraciones y

a las condiciones de trabajo en la industria turistica o en actividades
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secundarias derivadas de ella, se generan situaciones de salud-enfermedad
muy especiales como enfermedades tropicales, picaduras de alacran,
patologia del turista, que demandan acciones de salud especificas de esta
zona geografica. :

IDENTIFICACION DE NECESIDADES SOCIALES PARA LA CREACION
DE LA LICENCIATURA EN CULTURA FiSICA Y DEPORTES

Partiendo del objetivo central del licenciado en Cultura Fisica y de Deportes
el cual se desarrolla una iabor docente en la educacion fisica, {a recreacion,
entrenamiento de alto nivel, administracién y promocién de la salud en
instituciones yfo organizaciones deportivas, se puntualiza las siguientes

necesidades sociales que fundamentan la creacién de la carrera:

e El profesionista de la cultura fisica y deportes se requiere para
atender a la paoblacion de 220, 368 habitantes de Puerto Vallarta, es
en los ambitos de promocidn de la salud fisica en general y de
manera particular a la subpoblacién de jéovenes que se requiere un

entrenamiento de alto nivel en las diversas disciplinas deportivas.

s A la vez Puerto Vallarta por su vocacion turistica ofrece un area de
oportunidad en el ambito de la recreacion deportiva tanto a los
turistas como a la poblacién residente.

e En el indicador educativo, el licenciado en Cultura Fisica y del
deporte tiene un campao profesional en la labor docente atendiendo a
85,318 alumnos de nivel basico y medio superior ubicados en 599
escuelas.
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2. OBJETIVOS DEL PROYECTO

Objetivos Generales:

Formar profesionales a nivel Licenciatura para que desarrollen una labor
como docentes en la educacion fisica, la recreacion, entrenadores de alto
nivel, administradores, asi como individuos con conocimientos en promocion
de Ila salud, que incidan positivamente en las instituciones y/o
organizaciones deportivas.

Objetivos Especificos:

A) Formar profesionales a nivel Licenciatura, capaces para llevar a cabo la
elaboracién y aplicacion del entrenamiento deportivo basico, desarrollo de
talentos y de alto rendimiento.

B) Elaborar y desarrollar programas de iniciacién deportiva.

C) Formar pfofesionales a nivel Licenciatura con capacidad de direccion y |
administracidon en recursos humanos, materiales y econdmicos, de
instalaciones, organismos, instituciones y clubes o empresas dedicadas al
deporte.

D) Formar profesionales a nivel Licenciatura con capacidad y conocimiento
para la aplicacion de programas de activacién fisica, como parte de la
promocion de la salud, asi como programas de evaluacion y rendimiento en
individuos que practican la actividad fisica-deportiva.
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3. PERFIL DEL EGRESADO

El egresado de esta Carrera sera competente para:

. Conocer, comprender y aplicar los conccimientos basicos

relacionados con la prevencion de la salud en las poblaciones
practicantes del deporte y la actividad fisica en general.

Ejercer como docente altamente calificado en el area de la educacién
fisica, en los niveles escolares y en grupos de la sociedad con
caracteristicas especiales.

Realizar funciones de entrenamiento basico en fos deportes de los
programas de educacion fisica, asi como actividades del deporte de

exhibicién, tanto en su organizaciéon como en su difusion.

. Organizar actividades de recreacion y uso del tiempo libre ademas de

llevar a cabo programas de campismo y recursos ambientales.

. Llevar a cabo funciones en la administracién de recursos humanos,

materiales y econémicos, en la planificacién de programas deportivos
en instituciones y organizaciones deportivas con tendencias hacia el
deporte masivo y social.

. Valorar la importancia de la educacién fisica y deportes, para el

desarrolio integral del individuo, incidiendo en las masas populares,

de tal forma que desarrollien una verdadera labor social.
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7. Orientar en terapias y masajes, en sujetos que forman parte de
programas de rehabilitacién, asi como evaluar el rendimiento fisico
del individuo en programas de actividad fisica.

8. Desarrollar programas y proyectos de investigacion en problematicas
relacionadas con el ejercicio profesional, en las ciencias del

movimiento humano y en el desarrolio tecnolégico vinculado al depor-

te y a la actividad fisica en general.

Competencias Genéricas y Especifica

En la conceptualizacién del rol de los egresados en ia Licenciatura en

Cultura Fisica y Deporte y en los requerimientos de la curricula, muchos
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elementos permanecen importantes y caracteristicos de la disciplina, estas
caracteristicas evolucionan alrededor de las areas mas relevantes de la
profesion de cultura fisica, recreacién y deporte y deben por lo tanto, deben
de ser las siguientes enlistadas: : :

(1) Los profesionistas en Cultura Fisica y Deporte, existen inmersos
en una gran variedad de dominios incluyendo por ejemplo
salud, gobierno, instituciones educativas y organizaciones
sociales y privadas.

Deben contar con una fuerte perspectiva del mundo real. Asi,
en consecuencia, es esencial que:

« Los egresados son habilitadores de desemperios exitosos en una
muititud de organizaciones.

o Los profesionistas de Cultura Fisica y Deportes, requieren de una
comprension excelente del dominio en que laboran y el conocimiento
apropiado de los sistemas y métodos de entrenamiento, ensefianza,

aprendizaje y apoyados en la tecnologia para su rol organizacional.

+ Los Sistemas y métodos de la cultura fisica y el deporte se
incrementan en importancia estratégica debido a que el contexto que
involucra los sistemas organizacionales y el rol que los sistemas

juegan en habilitar procesos y estrategias organizacionales.
(2) Los profesionistas en Cultura Fisica y Deportes, deben tener

fuertes habilidades analiticas y criticas. Los estudiantes deben
entonces:
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» Ser solucionadores de problemas y pensadores criticos.

« Emplear conceptos de sistemas y métodos de activacion fisica,
cultura fisica y deportivos, para entender el marco de los problemas
existentes en la salud de {os individuos. -

« Ser capaces de aplicar conceptos y habilidades tanto tradicionales
COMO nuevas.

(3) Los profesionistas en Cultura Fisica y Deportes, deben exhibir
fuertes principios éticos y contar con habilidades de buena
comunicacién interpersonal y de trabajo en equipo. Los
estudiantes deben entender que:

» Los Profesionistas de la Cultura Fisica y Deporte, requieren codigos

profesionales de conducta

e Los Profesionistas de la Cultura Fisica y Deporte, requieren de

colaboracién asi como de un esfuerzo individual exitoso

« El disefio y gestion, demandan excelentes habilidades de
comunicacion (oral, escrita)

« Los Profesionistas de la Cultura Fisica y Deporte, requieren de
persistencia, curiosidad, creatividad, toma de riesgos.

(4) Los profesionistas de Cultura Fisica y Deporte, deben disefiar e
implementar soluciones de tecnologias de informacion que
mejoren el desempeiio organizacional.

Los estudiantes deben:

« Poseer habilidades en comprensién y modelado de los procesos y
datos organizacionales, definiendo e implementando soluciones
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técnicas y procesos, gestionando proyectos e integrando sistemas a

la Cultura Fisica y Deporte.

o Deben ser habiles en la aplicacibn de técnicas para adquirir,
convertir, transmitir, y almacenar datos e informacioén.

« Se enfocan en la aplicaciéon de las tecnologias de informacioén para
ayudar a individuos, grupos y organizaciones a que alcancen sus
metas y simplifiquen su accionar.

Los egresados de una licenciatura en Cultura Fisica y Deporte, requieren de
una amplia variedad de competencias y conocimientos especificos para
demostrar sus capacidades de alto nivel en Sistemas y Métodos Deportivos,
para determinar y direccionar los requerimientos de informacién necesarios.

Un graduado de ia licenciatura en Cultura Fisica y Deporte, requiere de
entender y aplicar las tecnologias de gestibn de datos, contar con
excelentes habilidades interpersonales, analiticas, de resolucién de
problemas y contar con un fuerte liderazgo del dominio organizacional para
el cual los requerimientos de informacibn son especificados.

Una de las competencias claves en todos los graduados de Cultura Fisica y
Deporte, debe ser la habilidad de analizar y documentar los requerimientos
de informacién organizacionales a varios niveles, empezando con todos
aquellos elementos con conocimientos individuales responsables de tareas
especificas y terminando con los requerimientos institucionales de muy alto
nivel.
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Los graduados en Cultura Fisica y Deporte, son expertos en entender los
requerimientos de informacion de un individuo, una unidad organizacional, o
una organizacién y capaces de determinar qué soluciones Técnico-
Deportivas y de Cultura Fisica, basadas y apoyadas en las nuevas
tecnologias de informacién y comunicacién, puede ser las mejores

asignadas para soportar estos requerimientos de informacion.

Las competencias y habilidades de ios graduados en Cultura Fisica y
Deporte, que se esperan pueden ser dividas en tres categorias:

1. Competencias y habilidades especificas en Ciencias del Movimiento
humano y aplicadas.

2. Competencias y habilidades fundamentales en Sistemas, Métodos y
programas de Cultura Fisica y Deporte.

3. Competencias y habilidades ligadas a los fundamentos de dominios
de ciencias juridico-econdmico-administrativos.

La categoria de competencias y habilidades especificas en ciencias del
Movimiento humano y aplicadas,. incluye elementos que estan en el nicleo
de la disciplina de la cultura fisica y deporte, a través de la medicina, la
anatomia, fisiologia, psicologia entre otras.

Las competencias y habilidades fundamentales en Sistemas, Métodos y
Programas de Cultura Fisica y Deporte son compartidas por muchas
disciplinas que ensefian competencias profesionales incluyendo amplias
categorias como liderazgo y colaboracién, comunicacidn y pensamiento
analitico y critico.
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Finalmente, las competencias y habilidades ligadas a los fundamentos de
dominios de ciencias econdomico administrativas cubren habilidades vy
competencias en ef dominio dentro de la cual cada programa especifico de

= la Cultura Fisica y Deporte, que permita“incrementar la participacion desde
un punto organizacional en €l se integre la estructura misma del deporte.
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4. METODOLOGIA DEL DISENO CURRICULAR EMPLEADA, CON
BASE EN LA MODALIDAD CURRICULAR PROPUESTA

Metodologia del Disefio Curricular ’ ’

En la presente propuesta, se consideran los lineamientos generales y bases
conceptuales que guian el trabajo educativo de nuestra institucién,
considerando el humanismo critico y el constructivismo socio cultural, como
los fundamentos teérico metodoldgicos para orientar el disefio y desarrollo
de la curricula def Programa Educativo de Cultura Fisica y Deportes, ya que
con esta orientacion pedagbgica se considera el aprendizaje
contextualizado dentro de las comunidades de practica, esto permite
reconsiderar que el salén de clase no es el tnico sitio en que se promueve
el conocimiento, sino que requiere de la utilizacién de herramientas de
origen social. Por lo que los estudiantes desarrollan sus capacidades e
intereses en torno a las necesidades sociales.

El aula es un taller donde se disefian proyectos para el mejoramiento
individual, social y comunitario, en los que interactian comunidades;
estudiantes y académicos, en estos talleres se el conocimiento se construye
sobre problemas disciplinarios y problemas sociales que se experimentan
mas alla del aula, los cuales se sistematizan, discuten y resuelven con
sentido critico, todo esto, bajo los postulados del quehacer cientifico, de la
construccion y reconstruccion del conocimiento. Esto genera nuevos
conceptos al servicio de la investigacién, de la comunidad y de la sociedad

que sirven de base para mejorar la calidad en la educacion.
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Con esta orientacion del constructivismo socio cultural se pretende alcanzar
los referentes generales planteados en el perfil de egreso, con base en el
desarrollo de competencias necesarias y congruentes con las necesidades
de la cultura fisica y el deporte, asi como las diversas entidadées de caracter
publico, social y privado.

Se establece como eje de desarrollo la formacién integral y pertinente del
estudiante, para promover su autonomia, impulsando su pensamiento
analitico, critico y creativo, para lograr el desarrollo de habilidades
intelectuales y de auto-aprendizaje, adaptandose a ambientes cambiantes
que demandan una constante actualizacién, como una alternativa eficaz,
para una mejor formacién profesional, toda vez que el mercado laboral no
solo es a nivel nacional sino internacional.

Impulsa la participacién en proyectos locales, regionales, nacionales e
internacionales que involucren a las comunidades en una cultura de
concientizaciéon, incidiendo en tres planos: ético, politico y social.

La metodologia de trabajo nos permite que de manera colegiada las
academias, elijan la organizacién temporal, fases y etapas de los diferentes
niveles de complejidad por alcanzar durante los procesos de ensefanza-
aprendizaje, segun las interrelaciones entre dos de sus principales actores
(académicos-estudiantes). Se retoma para la administracion curricular el
sistema de créditos, que se sustenta en el uso del crédito académico como
unidad de valor curricular, sin dejar de lado, las caracteristicas de los tipos
de asignaturas, médulos, seminarios.

Se aborda un curriculo correlacionado también denominado integral, es una

extension del curriculo por materias, pero en él se trata de manejar las
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relaciones entre dos 0 mas materias sin destruir los limites de las mismas
entre si, es decir, la comprension de algunos fundamentos y conceptos de
una materia sirven de base para el abordaje de la ofra.

La adquisicion del conocimiento se ve favorecida por una vision mas amplia
y por las motivaciones que se puedan generar al descubrir las correlaciones
entre materias. Considera que existe una reilacion inherente en los hechos,

los conceptos, los fundamentos y en general en informacion similar con
otras materias.

En su disefio se toma en cuenta las denominadas relaciones verticales, es
decir, la secuencia epistemolégica del desarrollo de cada disciplina y
ciencia, favoreciendo tanto la ensefianza como el acceso a los aprendizajes,
ya que permitird una practica docente diferente y la inclusion de procesos
formativos a través del curriculo transversal y una estrecha relacion con la
sociedad.

Esta organizacion curricular correlacionada promueve la
interdisciplinariedad la que tiene un gran poder estructurante ya que. los
conceptos, marcos tedricos, procedimientos, entre otros, con los que se
enfrente et estudiantado, se encuentran organizados en torno a unidades -
mas globales, a estructuras conceptuales y metodolégicas compartidas por
varias disciplinas.

Esta organizacion del curriculo permite reducir la fragmentacion del
conocimiento, promover una visidn mas integradora, favorecer la
interaccién, suscitar aprendizajes significativos y la construccion y
reconstruccion del conocimiento, todo esto, con una orientacién social
participativa.
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Se aborda el curriculo transversal como una estrategia para lograr la
formacion integral del estudiante. Este tipo de organizacion curricular
considera los- contenidos culturales, éticos, estéticos, de bienestar,
necesarios para la vida y la convivencia, asi como los que potencian ias
habilidades intelectuales y humanas que configuran al individuo que cada
sociedad requiere, lo que permitird a nuestros egresados a sensibilizarse y
posicionarse ante los problemas, enjuiciarlos criticamente y actuar con
compromiso, abordando todas las areas en torno a ejes transversales; su
tratamiento es responsabilidad de todos los académicos que tendran que
consensuar sus decisiones a través de los distintos niveles de planificacion
y desarrolio del curriculo.

Se contemplan 5 ejes transversales:
1. Formacion Humana y sogcial: Etica, Cultural, salud.
2. Desarrollo de habilidades del pensamiento: Pensamiento critico y
creativo, se impulsa el trabajo cooperativo y la metacognicion,

desarrolio de actividades que promueven la elaboracion de procesos
o proyectos que impacten a la comunidad.

3. Desarrollo de habhilidades en el uso de las NTIC'S.

4. Idiomas.- La UNESCO establece que el idioma no es solo una
herramienta para la comunicacién y el conocimiento, sino también un
atributo fundamental de identidad cultural y fortalecimiento individual
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y grupal. Por lo tanto, el idioma es el medio de comunicacién para la
transmisién de conocimientos, de tal manera que el aprendizaje de
un Segundo idioma abre el acceso a otros sistemas y maneras de
* interpretar el mundo y comprensién cultural. Este eje corista de 3
dimensiones:
a. Comunicacién
b. Produccién (hablar y escribir). Utilizacion de la expresion oral y
escrita a la hora de verbalizar o de comunicar los resultados
del aprendizaje en cualquier ambito de conocimiento.
c. Comprensién (escuchar y leer). Capacidad de usar
conocimientos y habilidades para aplicar lo aprendido a
nuevas situaciones.

5. Investigacion.- Se propone incorporar actividades de investigacion
en la practica docente con el fin de mejorar las experiencias de
aprendizaje, lo que significa un huevo rol del académico quien ahora
requiere ser un dinamizador y gestor de ambientes de aprendizaje,
en los que se adquieran las competencias orientadas a una cultura
de indagacién, el descubrimiento y la construccién de nuevos
conocimientos. El desarrollo de habilidades investigativas se logra
por medio de una metodologia pedagégica, acorde con la corriente
constructivista que considera la posibilidad de que el estudiante
pueda a través de la guia del académico, aplicar, optimizar y
desarrollar habilidades cognitivas a partir de involucrarse en las
actividades mismas de la investigacion.

El desarrollo del curriculo fue basado en una metodologia que puede ser

replicada para el desarrollo del conocimiento de competencias
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especificas. El contenido del curso es determinado en una manera
funcional especificando topicos, por ejemplo, un curso integral en
desarrollo deportivo, remplaza la necesidad de separar cursos en
planificacion deportiva, programas deportivos y promociéon deportiva. -
Estos tépicos han estado fuertemente unidos, por lo tanto pueden ser
impartidos en paralelo.

La profundidad de la cobertura de los efementos del cuerpo del
conocimiento dentro de los objetivos es progresiva. Esto permite
relacionar todos los topicos a cubrir una forma integral con repeticion e
incrementando la profundidad hasta que los requerimientos finales se
cumplan.

Los objetivos educativos pueden ser medidos por su resultado e
identificados y usados uniformemente a través de la metodologia. La
profundidad del conocimiento esta definida e identificada de una manera
consistente. (Bloom1956). Esto permite aprender el conocimiento de
competencias  especificas con  evaluaciones  continuas vy
retroalimentacién (Argyris1976, 1977).

Las unidades de aprendizaje proveen pequefias unidades de disefio
curricular. Eilas soportan la adaptacion del curso y no estan pre-escritas
como uh curso, y son usadas en previos modelos. Esto permite la
flexibilidad por unidades individuales academicas, con la habilidad de
centrarse sobre todo en los objetivos curriculares. Este acercamiento
facilita la calidad de los graduados (Denning, 1992; Bemowski, 1991a,
1991b; Cherkasky, 1992).
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La definicion del nivel de conocimientos, el comportamiento a ser
demostrado por aquellos quienes han completade las unidades de
aprendizaje del curriculum como las metas y los objetivos fueron
desarrollados compatiblemente con c¢ada nivel del conocimiento, como
determinar los niveles del conocimiento previamente definidos metas y
objetivos.

El paradigma de cooperacién (Litchfield, 1996; Johnson, Johnson, y
Houlubec, 1993) ofrece muchas ventajas a los alumnos, aunque se
requiere un cambio considerable en ia parte de los profesores.

El paradigma de cooperacion aumenta la motivacién de estudiantes y
simula mejor el ambiente de trabajo en el que los graduados esperan
llevar a cabo. El paradigma cooperativo apoya asi el desarrolio de
competencias de nivel de aplicacién.
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5. ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIOS

INTRODUCCION A LA PROPUESTA CURRICULAR

En la presente propuesta del disefio curricular, en la licenciatura de cultura
fisica y deportes, se expresan los compromisos que daran respuesta a los
desafios que provienen de los cambios mundiales, derivados del proceso de
la globalizacién e internacionalizacién.

La situacién de la educacion superior en México y las condiciones
particulares al interior de la Universidad de Guadalajara, asi como los retos
que se derivan de la situacién particular de la regién de la costa norte del
estado de Jalisco.

Compromisos que como Universidad publica, nos obligan a unir esfuerzos
hacia la construccion de una nacién con mayores oportunidades de
desarrollo social para todos los sectores de la poblacion, en consecuencia,
se motiva a la comunidad universitaria del Centro Universitario de la Costa
{CUCQOSTA), a dirigir el trabajo colegiado, comprometido y permanente,
orientado a la revision y actualizacién de los programas educativos, la
incorporacion de nuevas metodologias y modalidades de ensefianza —
aprendizaje, se asume la responsabilidad de que el estudiante, es el centro
del quehacer de la Instituciébn, enmarca el trabajo educativo, cultural y
cientifico en un deber con la sociedad mexicana.

Metas que las autoridades educativas del centro universitario de la costa,

estan impulsando persistentemente, convencidos de que Ilas nuevas
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reformas sustentaran la formacién de nuevos egresados, los préximos y
futuros profesionales del Siglo XXI.

EVOLUCION DEL PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN
CULTURA FISICA Y DEPORTES

La Licenciatura en Cuitura Fisica y Deportes (LCFYD) fue fundada en 1982
por iniciativa del Lic. Leobardo Ortiz Gutiérrez, entonces Director del
departamento de Cultura Fisica. Durante la gestion del Arq. Enrique
Zambrano Villa como Rector de nuestra casa de estudios y con el apoyo de
la Subsecretarias de Investigacion Cientifica de la Secretaria de Educacion
Pulblica, entré en funcionamiento esta carrera.

La LCFYD se impartia en la Escuela Superior de Cultura Fisica y del
Deportes (ESCFYD) que inicio sus clases en el mes de septiembre de ese
mismo afio en las instalaciones del Coliseo Olimpico de la Universidad de
Guadalajara.

-~ Posteriormente - fue trasladada simbdlicamente a las instalaciones del
Estadio Olimpico; y luego a lo que hoy su principal sede: las instalaciones
del Departamento de Ciencias del Movimiento Humano, Educacién,
Deporte, Recreacion y Danza.

Un rasgo distintivo en la creacién de la ESCFYD, en comparacién con otras
instituciones de educacion superior en el campo de la cultura fisica, fue el
hecho de haberse constituido como el primer centro educativo en México
que tenia el deporte como principal objeto de estudio. Los estudiantes
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debian cursar dos subespecialidades deportivas: una de deporte de
conjunto y otra de deporte individual.

Desde su creacion a la fecha, se ha modificado el plan de estudios en tres
ocasiones. Actuaimente, y desde 1996 con la reforma Universitaria, la
LCFYD se imparte en el Centro Universitario de Ciencias de la Salud y su
plan de estudios esta constituido por asignaturas pertenecientes a 11 de 18
Departamentos que integran este Centro Universitario. El plan de estudios
actual, dictaminado en el afio 2000, es semiflexible por créditos, y se basa
en un modelo curricular por competencias profesionales integradas. Ahora
los estudiantes de la Licenciatura en Cuitura Fisica y Deportes, tienen la

oportunidad de elegir una de cuatro orientaciones especializantes:

a) Orientacién en Entrenamiento Deportivo.
b)  Orientacion en Planeacién y Administracién de la Actividad Fisica.
¢)  Orientacidn en Educacion Fisica y Recreacion.

d) - Orientacion en Evaluacion de la Actividad Fisica y Salud.

En los uitimos afios, las tecnologias de informacién han evolucionado de
manera vertiginosa y con ello la industria y los requerimientos de las
empresas en mundo y en nuestro pais. De la mano a estos cambios debe
existir una actualizacién sistematizada de los planes académicos de las
universidades que forman a las personas que realizan estas labores de
tecnologia de informacién.
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En este propuesta se describen como parte de la fundamentacién para la
modificacion del plan de estudios el contexto socioeconémico que nos da un
panorama de los cambios en la tecnologia de informacién en los negocios,
los antecedentes del plan de estudio actual donde se menciona la situacion
actual, el analisis del mercado ocupacional que nos permite ver los
requerimientos actuales del mercado laboral en los sectores.

Mision

Formar recursos humanos de ia mas alta calidad en Cultura Fisica y
Deportes, que se distingan por su permanente proceso de desarrollo para
generar y difundir el conocimiento, ejerciendo su profesion con
responsabilidad, servicio, solidaridad y trabajo en equipo, en beneficio de la
salud individual y colectiva.

Vision

Ser una carrera acreditada formando profesionistas reconocidos en el
ambito nacional, con capacidades docentes, de investigacion y
administracién de programas y actividades de educacion fisica, deportes,
recreacién, entrenamiento, gestién administrativa y orientadores que
impacten en la salud y la cultura fisica de la Poblacién.
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PERTINENCIA DEL PROGRAMA

En los afios de transicion hacia el siglo XXI hubo una gran cantidad de
aspectos que sufrieron un cambio profundo, entre ellos la actividad
deportiva y la forma de orientar dichas acciones, por lo que resulta
imperante una mejor preparacion de quienes conducen tan importante
actividad. Debemos de tener muy presente que el deporte debe perseguir,
es a contribuir al proyecto de vida, contribuir al enriquecimiento de las
dimensiones de lo humano, enriquecimiento personal, a la vez que potenciar
los valores, que son la base de las relaciones humanas, valores morales,
éticos y sociales.

A través de la practica deportiva aprehendemos a descubrir nuesiras
posibilidades, a medir el valor de quiénes somos y con quién estamos; el
deporte se convierte en la apertura a nuevos modos de ser y de estar. Por
medio del deporte empezamos a adquirir una comprensién y aceptacién del
hecho deportivo, con lo que estamos preparados a un continuo cambio que
obliga a entenderse con los demas, con el mundo deportivo que nos rodea,
con la vida misma. | | |

El proceso de evolucion social nos conduce a los vailores de una sociedad,
que esta en cambio permanente, en evolucién continua, que a medida que
la sociedad avanza tenemos mas tiempo libre.

Con la liberacién del aprovechamiento del tiempo de ocio, de manera activa,
nos puede proporcionar momentos para la realizacién personal y social, con
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io que contribuimos a construir pilares, sobre los que descansa la felicidad,
ya que el sentido de lo lidico lo esta relacionado con la diversién, la alegria,
la ilusion, lo emocional: valores estéticos y sociales, hablamos de

dimensiones de lo humano, que en la actualidad estamos perdiendo.

El deporte, como comportamiento humano, el deporte como escuela de
vida, el deporte como aprendizaje del saber ganar y perder, el deporte como
recurso de canalizacién sana y creadora de impulsos, debemos buscar
también a través del mismo, la competitividad.

La competitividad, sin embargo, contiene valores educativos, e} ser humano
siente el agonismo, la lucha, contra si mismo, contra el adversario, contra el
tiempo, contra el espacio y contra sus propias limitaciones. La
competitividad nos da la oportunidad de juzgarnos, de verificar nuestras
capacidades y dar pruebas de tolerancia frente a los demas y ante el ganar
o perder, situacidbn que el propio deporte busca generar entre sus
practicantes y adquirir esos valores que presenta la practica deportiva y que
se busca como un habito de vida.

Para promover y generar estos valores dentro de la practica del deporte,
hace necesario contar con la parte sustantiva del proceso y que son los
profesionales encargados de orientar y dirigir las acciones del deporte, y es
por ello que se requieren como parte fundamental del cambio en el
pensamiento y en el actuar de la poblacién; un colectivo de profesionales

del deporte y la cultura fisica, que permita atender a la demanda de
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orientadores, instructores, entrenadores y administradores del deporte,

como parte del binomio deportivo, alumno—inétructor.
PROBLEMATICA ACTUAL
ANALISIS DEL MERCADO OCUPACIONAL

Bajo el esquema de desarrollo y las necesidades que se requieren en la
actualidad, dentro de la actividad fisica y el deporte, en la regién de la costa
norte del estado de Jalisco, se visualiza la posibilidad de crear una nueva
licenciatura, considerando las circunstancias del campo de actuacién laboral
y las opiniones respecto a la necesidad de contar con una carrera
profesional dentro de la actividad fisica y el deporte, como lo es la
licenciatura de cultura fisica y deporte.

Las caracteristicas que prevalecen en el momento y que de alguna manera
en menor medida se dan actualmente, es que existian expertos en el area
de la preparacion, deportiva, fisica y recreativa, sin contar con los sustentos
acadérhicos, que por lo géneral son deportistaé en retirados, algunbs en
proceso y otros con algan conocimiento minimo del tema y por otro lado los
encargados de la administracién del deporte, que por lo general no siempre
son las personas con el perfil profesional requerido, sino personas que por
sus caracteristicas, desarrollaban o tenian bajo su responsabilidad la
administracién de un organismo, ya fuera este, Publico, Privado o del area
de Servicios de la educacién y cuitura fisica o deporte.
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Lo anterior nos lleva a la necesidad apremiante en el &mbito educativo de
generar una especializacién del conocimiento parai cubrir, por un lado
necesidades del mercado que requiere cada dia mas de personas que estén
a la par con los adelantos técnico-deportivo y debidamente preparados en el
ambito de su ejercicio profesional, y por otro lado, el que la Universidad de
Guadalajara diversificara su universo de oportunidades de formaciéon de
profesionistas en base a los requerimientos de salud publica, sociales, de
cultura fisica y deporte, asi mantenerse como una organizacién educativa a
la vanguardia en la medida de sus posibilidades, como o ha hecho, en su
trayectoria como Universidad Publica.

La Administracion, en funcién de quien la ejerce, tiene como actividad
primordial la toma de decisiones, para lo cual requiere de Informacién veraz,
clara, oportuna, completa y congisa, ademas de incrementar las actividades
tendientes a mejorar la calidad de vida de la poblacién y esto solo lo puede
lograr por medio de generar una cultura fisica y de la practica del deporte,
en la poblacién. ' ' '

Sin embargo es ineludible y précticarhente imposible negar el beneficio o la
necesidad del uso de los sistemas y métodos deportivos aplicables y que
son la base para que el administrador decida cémo, cuando, dénde y qué
hacer para obtener los mejores beneficios, tanto para su entorno en su
conjunto bajo los esquemas actuales de satisfaccion de la poblacion, como
para la propia organizacion.
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En este sentido propone, la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, como
‘una profesion inmersa en el ambito de las ciencias de la salud y el
movimiento humano, constituyéndose como un apoyo fundamental en el
disefio de procesos generadores de programas de mejora en la calidad de

vida del individuo, informacién para la toma de decisiones.

Esta, propone nacer bajo el actual sistema de créditos, bajo una curricula
totalmente estructurada para dicho sistema y de acuerdo a la evolucién de
la cultura fisica y el deporte.

Esta es una Licenciatura congruente y pertinente que es demandada por el
mercado de la practica y administracion del deporte organizado en nuestro
pais, y en la regiéon costa norte del estado de Jalisco. En forma cada vez
mas creciente para conocer las necesidades en el ambito de ia cultura
fisica y el deporte en Jalisco.

Creaciény Gestion del Conocimiento.

Permitir una comunicacién sistémica por medio de comités de desarrollo del
deporte entre los diversos actores de la actividad fisico-deportiva y el
Gobiermo, el sector privado y el sector social, donde se hablara de
estrategias, tendencias técnico-deportivas y con requerimientos estimados

de recursos humanos para el desarrcllo de la actividad fisica y el deporte.
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Cada comité elaborard la estrategia para contar con recursos suficientes en
toda su cadena del conocimiento desde la educacion basica hasta la
universitaria.

Las universidades y centros de investigacién enfocaran sus estrategias para
hacer investigacion, desarrollo e innovacion técnica-deportiva, que la
poblacién requiera en el futuro, permitiendo esto la creacién de proyectos
donde el sector publico, sector privado, sector social y universidad, trabajen
en conjunto.

Algunas de las lineas de accion para esta propuesta son:

e La formacién de gestores técnicos-deportivos.

« La Integracién vinculacion de la academia con el sector Publico.

o Alineacién de curriculo

¢ Practicas profesionales

e Tutores

¢ Desarrollo de proyectos de investigacién conjuntos Gobierno-centros
de Investigacion y Desarrollo.

+ Profesores de catedra.

o Proyectos de Investigacion

» Diplomados especializados

¢ Investigacion aplicada especifica en la cultura fisica y el deporte

¢ Bolsa de Trabajo
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e Buscar que las practicas sean de tipo dual: 20%te6rico y 80%
practico. ‘ '

¢ Realizacién de ideas

¢ Creacion de Centros de Iniciacién Deportiva.

* Apoyo en formacién Organizacional Deportiva.

Estado del arte y analisis de las disciplinas que conforman y sustentan
a la licenciatura de Cultura Fisica y Deportes como programa
académico

Los sistemas Deportivos y de la cultura fisica, han sido basados en diversos
métodos de entrenamiento y que esto ha permitido, incrementar el
desarrollo del mismo. Se han convertido en componentes de desarrollo en
las diversas manifestaciones que se presentan como los productos,

servicios, operaciones y administracion de las organizaciones deportivas.

El uso efectivo, eficaz y eficiente, de las tecnologias de informacién y
comunicacion, como elementos complementarios e importantes para
alcanzar ventajas competitivas de las organizaciones del deporte y de la
cultura fisica, en la prestacion de los servicios del gobierno y organizaciones
no lucrativas.

Los sistemas deportivos y de cultura fisica, que son impartidos como una

disciplina de formacién académica y de investigacion, iniciaron con la
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tendencia a mejorar la calidad de la prestacion e impulso en las actividades
deportivas y como consecuencia de incrementar la cuiltura fisica y la salud
en los individuos.

Conforme las organizaciones fueron extendiendo el uso del procesamiento
de la aplicacion metodoldgica y sistematica en el proceso deportivo, asi
como en los procesos operativos, de apoyo a toma de decisiones y de
competitividad estratégica, el area académica empez6 a crecer en contexto
y profundidad de la cultura fisica y el deporte.

La funcion de la organizacién de la cultura fisica y el deporte, emergié para
gestionar, que las mejora de los programas operativos y sus propios planes,
fueran mas eficientes, eficaces y efectivos.

De la misma manera que las universidades tienen programas de licenciatura
reflejando funciones importantes de las organizaciones tales como la
gestion de los recursos financieros, la gestién de recursos técnicos del
mercado, y la gestién de los recursos humanos; un programa de licenciatura
emergio para la gesfién de la cultura fisica y el deporte.

Durante afios se han se han manejado diversos conceptos en el ambito de
la cultura fisica, educacion fisica, actividad fisica y deporte, por lo que hace
necesario darle una vinculacibn con mayor aplicacién universal de estos
conceptos que nos pemitan incrementar el conocimiento de estas areas tan
importantes del movimiento humano.
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Bajo la perspectiva intemacional, la UNESCO, tiene un papel muy
importante et{ el desarrollo de la éducacic')n, donde en el afo de 1959, en —
cooperacion con el gobierno de Finlandia, organizé una conferencia sobre el
Deporte, Trabajo y Salud, por lo que se considera como el primer foro
internacional, donde se pone a discusion este importante tema.

Fue hasta el afio de 1976, donde se reGnen los ministros y responsables de
la educacién fisica y el deporte mundial, en la primera reunién internacional
de la UNESCO, denominada MINEPS (por sus sigias en francés), buscando
un resultado incluido en la carta internacional de la educacién fisica y el
deporte, en el que se proponia que la educacidn fisica es un derecho para
todos y que fortalecia el desarrollo integral y promovente de un estilo de
vida sano; misma que es adoptada por la UNESCO, y en su sesidon
vigésima, realizada en Paris en 1978, queda reconocida y se recomienda a
todos los paises 'participantes, como parte fundamental de la educacién
permanente.

En la 22 Conferencia Internacional de los Ministros y Altos Funcionarios
Responsables por la Educacién Fisica y el Deporte, celebrada en Moscu en
1988, en su Declaracion final recomendd:

“El refuerzo al papel de la educacion fisica escolar y del deporte educacional
y universitano en los cuadros de los sistemas educativos, infegrandolos en
los procesos de educacion permanente...”, haciendo énfasis en Ia
importancia de apoyar y llevar a la préactica los principios de la Carta
Internacional de la Educacién Fisica.
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El)papel que han tenido las reuniones de MINEPS dio espéranza al
desarrollo de la educacion fisica (MINEPS I); sin embargo, en los resultados
de la 32 Conferencia Internacional de los Ministros y Altos Funcionarios
Responsables por la Educaciéon Fisica y el Deporte (MINEPS Il),
celebrada en Punta del Este, Uruguay, en 1999, ubica la situacién critica de
la educacién fisica al final del milenio, resaltando que los compromisos

politicos no corresponden con la realidad que requiere la educacion fisica.

La reunién de Punta del Este tuvo como documento de trabajo la
investigacion realizada en 126 paises por el Consejo Internacional para las
Ciencias de la Educacion Fisica y el Deporte (CIEPS),3 mismo que se
discutié en la Cumbre de la Educacion Fisica celebrada en Berlin el mismo
ano, antes de MINEPS Ill, en donde se sefiala que los gobiernos de algunos
paises han retirado completamente la educacion fisica de los planes de
estudios o bien han reducido el nimero de horas dedicado a esta
- asignatura. ' ' '

...en la década de los 90 la clase de educacion fisica ha dejado de ser
algo prioritario. Antes bien, ahora se encuentra sometida a severas
criticas y tiene que pugnar por conseguir un nimero de horas en el plan
de estudios. Con frecuencia las clases de educacion fisica se imparten
por profesores/as no especializados o con escasos conocimientos sobre
ios métodos de ensefianza de esta asignatura. A eso hay que afiadir los
efectos negativos de la disminucion de recursos y la reduccién del
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namero de horas indispensables para una asignatura de educacion fisica

con el nivel de calidad requerido.

Aigunos de los puntos mas importantes del estudio mundial sobre el estado

y la situacién de las clases de educacion fisica se presentan a continuacion:

1.

Marco legal de las clases de educacion fisica

En 92% de los 126 paises incluidos en el estudio, la clase de educacion
fisica esta dispuesta por ley, pero en muy pocos paises se ponen en
practica estas disposiciones legales. En el mundo entero se sacrifica
alrededor de 30% de las clases de educacion fisica a favor de otras
materias.

Situacion de la asignatura de educacion fisica

En muchas regiones del mundo las clases de educacidén fisica se
consideran como algo improductivo que, en- comparacidon con las
asignaturas académicas, no desempefia ningun papel en el éxito que se
pueda alcanzar en el futuro. A la clase de educacién fisica se le adjudica
asi una pasicion subardinada que [a coloca en el uitimo lugar de la lista
de asignaturas. En conjunto, de las respuestas ofrecidas por 86% de los
representantes de los paises, puede concluirse que, si bien la educacion
fisica esta reconocida legalmente con los mismos derechos que las
demas asignaturas, esta iguaildad es sodlo tedrica.
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~ 3. Reparto de las horas en el plan de estudios

El nimero maximo de horas se asigna a los nifios entre 9 y 14 afios. Pero
el nimero de horas va descendiendo con la edad de los escolares,
especialmente en los ultimos afios de escolarizacién, donde la clase de
educacion fisica o bien es optativa o bien se ha suprimido completamente
del plan de estudios.

Como vemos, el nivel de actividad estimado crece durante la infancia
hasta los primeros afios de la adolescencia y se reduce de nuevo
conforme va concluyendo ésta. Entre 1998 y 1999, las clases de
educacidon fisica en las escuelas primarias en un pais europeo se
redujeron en mas de medio millén de horas a favor de las clases de
escritura, lectura y matematicas.

4. Formacion del profesorado

Lamentablemente, son muchos los casos de profesores que imparten
educacion fisica en las escuelas primarias sin tener la formacion
necesaria en esta asignatura, e imparten la clase de educacion fisica
como si fuera una hora de juegos realizada bajo la supervision de un
profesor. La clase de educacién fisica la suele dar el tutor de la clase,
poco preparado o no preparado en absoluto para dar esta materia. En la
ensefianza secundaria hay mas profesores titulados, pero muchas de
estas clases las siguen impartiendo todavia profesores y profesoras no
cualificados para esta asighatura.
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Por témino medio, los estudiantes universitarios tienen 23 horas
semanales de clase por cuatrimestre durante el segundo ciclo, y 32 horas
en el primero. Pero algunos de ellos no dan mas de 7 horas y media.

{Oficina de inspeccion académica - Inglaterra y Gales, 1999).

Recursos

Los ministros reducen los fondos destinados a las clases de educacién
fisica mas que proporcionalmente a la hora de distribuir los limitados
fondos disponibles. El resultado es una pérdida tanto cuantitativa como
cualitativa en los programas de educacién fisica de las escuelas. La
habilitacion y el mantenimiento de las instalaciones deportivas muestran
el mismo tipo de insuficiencias en muchas escuelas de todo el mundo.
Sdélo 31% de los paises disponen de instalaciones deportivas suficientes.
En los paises menos desarrollados la habilitacibn de instalaciones
completas se enfrenta a grandes problemas, e inéluso en los paises
donde la educacion fisica esta integrada en los sistemas escolares, se
han detectado una reduccién del nimero y un empeoramiento del
mantenimiento de las instalaciones.

En conjunto, los resultados del estudio reflejan un escepticismo y un
pesimismo extendidos por todo el mundo en lo que respecta al futuro de la
educacidn fisica y el deporte en la escuela.

La docencia de la educacion fisica se encuentra en una situacion critica.
Hemos visto cdmo se ha reducido el nimero de horas en el plan de
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estudios, los recursos econdmicos materiales y personales, y ha pasado a
ser una asignatura escolar “de segunda’.

El estudio concluye que las autoridades gubernamentales siguen
marginando e infravalorande la educacion fisica.

La cumbre de Berlin presenté a los participantes de MINEPS 1ll, |a solicitud
para cumplir los siguientes puntos:

1. Imponer la educacién fisica como derecho fundamental de todos los
nifos.

2. Reconocer gue una asignatura de educacién fisica de alta calidad
depende de la formacion y calificacion del profesorado, asi como del
nimero de horas fijas asignado dentro del plan de estudios. Ambas
cosas son perfectamente posibles aun cuando otros recursos, pdr
ejemplo, las instalaciones, sean escasos.

3. Invertir en planes de formacién y reciclaje del profesorado de
educacion fisica.

4, Apoyar la investigacién a fin de mejorar el nivel de repercusién y la
calidad de las clases de educacion fisica.
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5. Colaborar con instituciones financieras internacionales para

garantizar que las clases de educacion fisica queden integradas de
manera definitoria dentro de la enseianza.

6. Reconocer el papel fundamental de la educacion fisica en el
desarrollo y mantenimiento de la salud, asi como en el desarrollo
global de las personas, y su importante funcién para crear seguridad
y cohesidon dentro de la sociedad.

7. Reconocer que el detrimento de las clases de educacién fisica causa
mayores costes relacionados con la salud que los costes de inversién
necesarios para mantener la educacién fisica dentro del plan de
estudios.

En conclusion, es necesaria una educacién fisica de aita calidad, ya que
ésta:

» Es el medio mas eficaz e integrador para transmitir a todos los nifios las
habilidades, modelos de | pensamiento, valdres, conocimientos‘ y
comprension necesarios para que practiquen actividades fisicas y el deporte
a lo largo de su vida.

» Contribuye a un desarrollo integral y completo tanto fisico como mental.

* Es la (nica asignatura escolar que tiene por objeto el cuerpo, la actividad y
el desarrollo fisico y la salud.
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* Ayuda a los niflos a familiarizarse con las actividades corporales y les
permite desarrollar ante ellas el interés necesario para cuidar su salud, algo
que es fundamental para llevar una vida sana en la edad adulta.

» Ayuda a los nifios a respetar su cuerpo y el de los demas.

*Ayuda a comprender la importancia de ia actividad fisica en el desarrollo y
mantenimiento de la salud.

» Contribuye a fortalecer en los nifios [a autoestima y el respeto por si
mismos.

» Desarrolla en los nifios la conciencia social al prepararlos en situaciones
de competicién para enfrentarse a victorias y derrotas, asi como para la
colaboracion y el espiritu de compaierismo.

» Proporciona habilidades y conocimientos que podran utilizarse mas
adelante en la vida laboral dentro del cémpo de los deportes,' las actividades
fisicas, de recuperacion y tiempo libre que estan cada vez mas en auge y
que son necesarias para un mejor desarrollo.
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Perfil de Ingreso y Egreso

Perfil del Aspirante

Se contempla el Sistema de Créditos como una herramienta para seguir

apoyando la administracion del curriculo.

Crédito.- Es la unidad de valor o puntuacibn de una asignatura que
representa el reconocimiento del trabajo académico del estudiante
(Anuies/SEP/sistema de asignacién y Transferencia de créditos Académicos
(SATCA); Propuesta 2007), que se computa de la siguiente manera:

o Las actividades bajo la conducciéon de un docente durante el curso,
como en las clases teoricas, practicas, talleres, cursos por internet,
seminarios, entre otras actividades, 16 horas corresponden a un
crédito.
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e El valor en créditos de actividades como las estancias, practicas
profesionales, etc., 20 hrs., corresponden a un crédito, servicio social,
entre otras actividades. 50 hrs., corresponden a un crédito -

¢ El trabajo independiente, es el que tiene como resultado un producto
académico que permita verificar el logro de los objetivos de
aprendizaje al integrar los conocimientos, habilidades, actitudes y
valores adquiridos o desarrollados a lo largo de la asignatura, pueden
ser los proyectos de impacto social, exposiciones, modelos
tecnolégicos, ponencias, conferencias.

Plan de estudios Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes
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Area de formacion basica coman obligatoria

33






Area de formacién
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Area de formacion especializante obligatoria

Area de Formacién Especializante Selectiva (El alumno debera elegir una
de las cuatro orientaciones).

Area de formacién especializante selectiva orientacion en
entrenamiento deportivo

Psicologla del
entranamiento y la
competencia

Planeacién del
entrenamiento
deportivo

Entrenramiento
deportivo

Entrenamiento
deportivo de alto
rendimiento
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Area de formacién especializante selectiva orientacion en planeacion y
administracion de la actividad fisica

Area de formacion especializante selectiva orientaciéon en educacién
fisica y recreacion
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Area de formacién especializante selectiva orientacién en evaluacién
de la actividad fisica y salud

* Para el area de formacién basica particular obligatoria, el alumno
debera cursar como minimo una de las materias de cada Fundamento
deportivo conforme a la siguiente tabla:
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Duracion del Programa Docente

Es importante determinar el trabajo académico de los estudiantes, con el
proposito de offecer al estudiante las condiciones en tiempo para lograr el
perfil de egreso, si éste es excesivo, es poco probable que se logren los
objetivos de enseflanza - aprendizaje. El trabajo académico de los
estudiantes, se refiere a la posibilidad de lograr los propésitos de

aprendizaje en el tiempo promedio para cursar el programa Educativo.

En este sentido, es necesario revisar el nimero de horas del trabajo
académico, por cada hora de clase teoria, el estudiante necesita como
minimo una hora de estudio individual o grupal para preparar los temas, las
evaluaciones, revisar, analizar, indagar, tareas, informes, entre otros.
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En este sentido, para facilitar ef calculo de la carga académica, en relacién

al estudiante, se presenta el siguiente ejemplo:

_ Concepto. _. Tlempo 3
Ciclo escoiar Semestre y un periodo de verano para
adelantar o recursar asignaturas
Periodo semestral 16 semanas efectivas_

Numero de periodos semestrales para
cursar la licenciatura, considerando los 4
afos promedio de acuerdo a las
tendencias internacionales

8 semestres

Nimero de semanas de los 8 periodos
gsemestrales

128 semanas

Numero de dias promedio en los 4 afios
(128 semanas por 5 dias)

640 dias

Total de horas en los 4 aflos promedio del
Programa Educativo (840 d[as por 8 hrs.)

5120 hrs., (La SEP establece como
minimo 2400 hrs., bajo la conduccién
del académico en f(a modalidad
escolarizada de los Programas
Educativos de licenciatura. Articulo 15
de la Ley General de Educacién)
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6. CRITERIOS PARA SU IMPLANTACION; Y EN SU CASO, PARA SU
EQUIVALENCIA

Requerimientos necesarios para soportar el curriculum del programa
de licenciatura en Cultura Fisica y Deportes

¢ Un departamento con los profesores que cuenten con las
competencias necesarias del programa es el primer requerimiento.

+ Adicional a esto se requieren Instalaciones deportivas, material e
implementos deportivos, infraestructuras de cémputo, laboratorios,
salones de clase, y acervo de libros en biblioteca como elementos
esenciales para que el programa en Cultura Fisica y Deporte, tenga
éxito.

En un ambiente de cambios tecnoldgicos rapidos, los estudiantes deben ser
expuestos a una variedad de actualizaciones, que deben representar
adecuadamente las configuraciones en que seran empleados cuando se
gradien.

Requerimientos del profesorado

Los miembros del profesorado deben tener una fortaleza vital en el
programa de Cultura Fisica y Deportes. Sus requerimientos varian en
entrenamientos académicos y de experiencia practica. Debe haber
suficientes profesores para cubrir la oferta de cursos que permitan a los

estudiantes completar su licenciatura de forma puntuai. Los intereses y
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calificaciones de los profesores deben de ser suficientes para no solo

impartir los cursos sino también modificar los cursos y su curriculum.

- Los profesores miembros deben estar siémpre actualizados en la disciplina.
El desarrollo profesional y las actividades escolares son responsabilidad
compartida de la institucion y de cada profesor del departamento de forma
individual. La institucion debe soportar el desarrollo continuo de los
profesores. Debido a los cambios acelerados de la tecnologia, es
particularmente critico que los profesores tengan suficiente tiempo para su
desarrollo profesional y las actividades escolares.

Fondos.- Deben asegurarse fondos para que los profesores puedan asistir
regularmente a conferencias, cursos y seminarios, asi como participar en
organizaciones académicas y profesionales. El programa se mejora
significativamente cuando los profesores adquieren experiencia practica en
la profesidon por medio de actividades tales como consultoria, estancias
sabaticas, y programas de intercambio académico.

Los profesores también deben tener a su disposicion la tecnologia por lo
menos equivalente o compatible con aquella disponible a los estudiantes de
- forma que puedan preparar material educativo para uso de los estudiantes.
Adicionalmente, los profesores deben estar conectados a Internet para
poder tener acceso a los estudiantes y a las amplias comunidades
académicas y profesionales a nivel mundial.

El niGmero de profesores de tiempo completo requerido por el programa esta
influenciado por factores tales como el numero de estudiantes en el
programa, el nUmero de cursos requeridos, el nimero de servicios y cursos
especializados ofertados, y la carga de ensefianza del departamento.
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Un programa debe tener un nimero minimo de profesores de tiempo
completo comprometidos con el programa en Cultura Fisica y Deportes,
para poder cubrir los requerimientos de clases y asesorias requeridas por el
programa asi como proveer un campo de experiencia profunda del
profesorado.

Los cursos deben ser ofertados con la frecuencia suficiente para que los
estudiantes puedan completar su ficenciatura de forma puntual.

Las competencias profesionales de los profesores deben extenderse sobre
un amplio rango de intereses en la Cultura Fisica y Deportes, incluyendo los
cursos fundamentales del Deporte individual y conjunto, asi como aquellos
cursos especializados del programa.

Adicionalmente, los profesores seran requeridos para ensefiar aquellos
cursos que provean los niveles fundamentales de conocimiento en el
campus.

Requerimientos de infraestructura de computo e informatica

La infraestructura de cdmputo consiste en hardware, software y soporte
técnico. Las instalaciones adecuadas de computo son esenciales para
poder impartir efectivamente Ia licenciatura en Cultura Fisica y Deportes.

Estos recursos normalmente involucran una mezcla de instalaciones de

computo de diferentes competencias y complejidades. Estas deben incluir
las tecnologias mas recientes de redes y computadoras.
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Los profesores y estudiantes deben contar con su propio equipo, en la
mayoria de los casos con computadoras portatiles. Los accesos a red deben
estar disponibles para los profesores y éstudiantes para emplearlos en sus
propios equipos de computo.

Los estudiantes a diferentes niveles en la curricula tendran diferentes
necesidades. Recursos sustanciales deben ser proporcionados para
soportar los cursos dirigidos a todos ios estudiantes.

Seran necesarios mas recursos sofisticados para cubrir los diferentes
niveles de especializacién en la cultura fisica y el deporte, para desarrollar
las habilidades fundamentaies establecidas en el programa.

Es critico que los profesores y estudiantes tengan acceso a las instalaciones
que reflelen un ambiente que los graduados esperen encontrar
profesionalmente. Todos los sistemas de cédmputo deben mantenerse
actualizados.

Debe existir un plan para actualizar o reemplazar continuamente de forma
puntual el hardware y software. Los ciclos de cambio deben ser rapidos, en

algunas tecnologias se encuentra una obsolescencia cada 12 meses.

Adicional al software y hardware, uno de los factores de mayor éxito del
programa reside en el soporte técnico adecuado que sea proporcionado por
la institucion.

Las infraestructuras modernas de computadoras son altamente complejas
requiriendo un staff de soporte técnico altamente especializado para
mantener el equipo.
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Esto esta detras del contexto de las tareas de los profesores y no se deben
desperdiciar recursos altamente valiosos del profesorado asi como su

experiencia para que resuelvan y den soporte a los problemas técnicos, -

Infraestructura Deportiva

La infraestructura deportiva, consiste en tener instalaciones y areas
deportivas que permitan la practica deportiva, con especificaciones oficiales
para la realizacion de las practicas y desarrollo de las clases de manera
adecuada y con la aplicacién de las reglas y métodos de entrenamiento, que
permitan incrementar la cultura fisica.

Las instalaciones deportivas son necesarias para la aplicaciéon de este plan
de estudios, sin areas deportivas, no es benéfico para el desarrollo de la
misma.

Para ello, debemos de aprovechar las diversas instalaciones existentes
dentro del municipio para poder incrementar la asistencia de profesionales
en el deporte.

Requerimientos de Laboratorio

Los estudiantes deben contar con la oportunidad de utilizar material de
aprendizaje en taboratorios especializados, asi como en laboratorios de
acceso multiple.

Los estudiantes deben contar con la oportunidad de trabajar en conjunto, en

proyectos orientados a la carrera. Las habilidades y competencias
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desarrolladas por el equipo, son fundamentales para el crecimiento y el éxito
profesional de los estudiantes en Cultura Fisica y Deporte.

El aporte tecnolbégico del equipo, comprende las actividades y las
investigaciones desarrolladas por grupo.

Todos los laboratorios deben proporcionar un apoyo técnico adecuado en
términos de instalaciones adecuadas y personal capacitado para el uso y
mantenimiento de los equipos.

El personal debe ser competente en materia de hardware y software, asi
como en la elaboracién y entrega de la documentacién completa y
disponible para el grupo.

Los laboratorios deberan ser capaces de apoyar en ios siguientes tipos de
funciones:

o Laboratorios Estructurados: Un laboratoric estructurado es un
laboratorio cerrado, programado y supervisado por los propios
estudiantes, que cuentan con la experiencia necesaria para
completar los ejercicios especificados. Un instructor calificado para
proporcionar el apoyo necesario y la retroalimentacion a los
estudiantes, proporcionara [la supervisidn necesaria para
complementar el trabajo de los estudiantes. Los ejercicios a
desarrollar, estan diseftados para reforzar y complementar el
aprendizaje tedrico.
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¢ Abrir/Laboratorios de uso muitiple: Los estudiantes que trabajan con
equipo propio y computadoras personales aumenta dia con dia. Sin
embargo, los laboratorios siguen siendo esenciales para los
estudiantes que no podseen equipo, ademas de proporcionar
recursos adicionales no disponibles en los equipos personales de los
estudiantes.

e Laboratorios especializados: Las instalaciones y laboratorios de
cdmputo son necesarios para el apoyo a proyectos especiales y para
equipo de ambientes informaticos. El acceso y la facilidad de contar
con instalaciones especiales es necesario para el desarrollo de
sistemas, de infraestructuras de red, asi como de otras tecnologias
avanzadas

Salones de clase

Las aulas, deben estar adecuadas y tener instalaciones equipadas con
diversas tecnologias de informacién en materia de ensefianza.

Es necesario, contar con un sistema de computacion con servicios
multimedia para mostrar el desarrollo, implementacién y aplicacion de las
tecnologias de informacion, asi como la realizacibn de

tutoriales, presentaciones y material didactico.

Las aulas deben contar con acceso a la Internet y redes extranet, ya sea por
medio de puertos o por acceso a red inalambrica.
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Biblioteca

La biblioteca, es una parte importante de soporte en el programa

-académico, ya que debe complementar el plan de estudios de la-institucion.

Es especialmente importante para las disciplinas con rapido desarrollio de
tales conocimientos como es el campo de Sistemas de Informacién, ya que
la biblioteca puede proveer tanto de acceso tradicional como de acceso
digital a informacion variada como revistas, actas, monografias, libros de
referencia entre otros, siempre que sea posible.

La biblioteca debe proporcionar a los estudiantes, del acceso a diferentes
revistas digitales y debe proveer del servicio tanto a los alumnos de
informatica como a los profesores y a los alumnos en general.

Tutorias Académicas

Es necesario desarrollar e implementar un Sistema de Tutorias para la
Formacion Integral del estudiante, en todos los niveles, especificando los
propésitos y funciones en cada uno de ellos. Al respecto, el Departamento
| de Cultura Fisica y Deportes. | |

Practicas Profesionales

El propésito de la practica profesional es brindar al estudiante la oportunidad
de fortalecer su formacion integral durante su pemmanencia en la
Universidad, para ello el Centro Universitario de la Costa (CUC), contaran

con convenios de colaboracion académica con organismos de prestigio a
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nivel regional, estatal, nacional e internacional, relacionados con la practica
disciplinaria correspondiente, asi también se propone que el Departamento
de Cultura Fisica y Deportes, designe a los académicos que cubran el perfil
para implementar el o los programas de Practica Profesional, en este -
sentido, los estudiantes contaran con docentes que propicien experiencias
significativas de aprendizaje en espacios de desarrollo, en donde se vincule
la teoria con la practica y la investigacion disciplinaria.

Titulacion

La titulacién juega un papel determinante en el Programa Educativo de nivel
superior, ya que es determinante en la eficiencia terminal y como parametro
de evaluacién para la certificacion del mismo.

Actualmente muchos estudiantes concluyen los créditos contemplados, pero
al incorporarse al ambito laboral empiezan a posponer la obtencién del
grado y en algunos casos este rezago es permanente, por lo que se ha
contemplado considerar ademas de las modalidades de titulacion
contemplados en el Reglamento de Titulacién de nuestra casa de estudios,
se presenten durante el avance de su trayectoria académica, proyectos de
impacto deportivo y social, ofreciendo al estudiante la experiencia de
participar en el disefio, desarrollo o la implementacién de dos o mas
proyectos durante su carrera, segun se acuerde por la academia o el Centro
de Investigaciones correspondiente; cuyos requisitos basicos serian
desarrollar individualmente o en equipo el trabajo, con estudiantes y
profesores que generen un beneficio social.

Estos proyectos pueden ser el resultado de un proyecto final de material, del
trabajo de titulacién, de integracion social, de investigacion, de los espacios
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de desarrollo que forme el cuerpo tutorial; de cualquier otra actividad
universitaria académica o social evaluada y/o acreditada por académicos de
nuestra Institucién.
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7. PLAN DE EVALUACION Y ACTUALIZACION CURRICULAR.

Para evaluar el Plan de Estudios de la licenciatura en Cultura Fisica y
deportes se tendrd que realizar cada semestre por parte del comité
consultivo dé carrera; a su vez és importante contar: con la opinion de ’
expertos en el area con el fin de que retroalimenten y actualicen
curricularmente al programa, tanto en su estructura curricular como en los
programas de asignatura. A su vez se debera invitar a egresados y
especialistas para actualizar los temas emergentes en la regiéon, nacionales
e internacionales.

A corto plazo el comité debera realizar un estudio de seguimiento de sus
egresados, en donde podra obtener datos de la practica profesional del area
disciplinar. A la par otro indicador obligatorio es la asistencia a reuniones y
congresos a nivel Nacional e Internacional con el fin de estar actualizados
tematicamente y orientar todos los factores académicos que intervienen en
la formacién de los estudiantes. A la vez la Comisioén debera estar al tanto

de los-avances y publicaciones mas recientes en el area.
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8. ANEXOS

Los programas de asignatura son retomados de la Licenciatura en Cultura
Fisica y Deportes del Centro Universitario de-Ciencias de la Salud; con el fin
de integrar la experiencia académica de la planta docente. Una vez iniciada
la carrera en el Centro Universitario de la Costa se activara la vida de las
academias que discutira y actualizara los programas de acuerdo a las
caracteristicas de la Region de Puerto Vallarta.

La lista de asignaturas correspondiente a cada area es como se describe
enseguida:

Area de Formaci6n Basica Comiin Obligatoria

Morfologia

Fisiologia

Bioquimica

Psicologia

Metodologia de la Investigacion
Salud Publica |

Bioética y Normatividad
Sociologia

Farmacologia

Area de Formaci6én Basica Particular Obligatoria

Introduccién a la Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Introduccion a la Planeacién y Administracién de la Actividad Fisica
Sociologia def Deporte

Historia de la Educacion Fisica y el Deporte en México
Filosofia y Antropologia del Deporte

Legislacion de la Educacién y del Deporte

Agrimensura y Mantenimiento de Instalaciones Deportivas
Administracion del Deporte

Psicologia de la Educacién Fisica

Informatica Aplicada a la Actividad Fisica

Introduccién a la Educacién Fisica y Recreacion
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Coreografia, Danza y Movimiento Libre
Educacion Fisica

Fundamentos Pedagdgicos Didacticos
Recreacién

Ritmica y Métrica Musical .
Psicomotricidad Aplicada a la Educacién Fisica
Introduccién a la Actividad Fisica y Salud
Lesiones del Deporte y Primeros Auxilios
Nutricién

Kinesiologia

Fisiologia del Ejercicio

Biomecanica

Actividad Fisica, Deporte y Desarrollo Humano
Actividad Fisica y Salud

Bases Genéticas de la Actividad Fisica
Introduccién al Entrenamiento Deportivo
Bases del Entrenamiento Deportivo
Teoria del Movimiento Humano
Fundamentos de Deporte de Conjunto |
Fundamentos de Deporte de Conjunto H
Fundamentos de Deporte Individual |
Fundamentos de Deporte Individual ||
Fundamentos de Deporte Acuatico
Fundamentos de Deporte de Combate
Fundamentos de Deporte de Raqueta
Fundamentos de Deportes Artisticos
Fundamentos de Deportes Emergentes

Area de Formacién Basica Particular Selectiva

Metodologia del Entrenamiento

Metodologia Deportiva

Organizacion de Eventos Deportivos

Pedagogia y Didactica de la Educacién Fisica
Mosaicos y Tablas Gimnasticas

Elaboracién y Uso de Material Didactico en la Educacién Fisica
Cantos y Juegos Tradicionales

Pedagogia y Didactica de la Recreacion y el Juego
Psicologia de la Recreacién y Uso def Tiempo Libre
Kinantropometria

Medicina del Deporte
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Traumatologia Deportiva

Nutricién de la Actividad Fisica y del Deporte
Educacidn Fisica en Poblacion Especial
Educacién Fisica en Discapacitados
Educacion Fisica Aplicada en las Etapas de la Vida
Salvamento Acuatico '
Recreacion Laboral, Terapéutica y Turistica
Cardiologia Deportiva

Masajes y Vendajes

Dopaje y Ergogénica

Investigacién en Actividad Fisica

Area de Formacién Especializante Selectiva
Orientaciéon en Entrenamiento Deportivo

Psicologia del Entrenamiento y fa Competencia
Ptaneacién del Entrenamiento Deportivo
Entrenamiento Deportivo

Entrenamiento Deportivo de Alto Rendimiento

Area de Formacién Especializante Selectiva
Orientaciéon en Planeacion y Administracién de la Actividad Fisica
Gestion Deportiva
Planeacion de la Actividad Fisica
Gestiéon Empresarial del Deporte
Mercadotecnia del Deporte

- Area de Formacién Especializante Selectiva
Orientacién en Educacion Fisica y Recreacion
‘Metodologia de la Educacién Fisica
Metodologia de la Recreacion
Educacion Fisica Aplicada
Practicas de Recreacién

Area de Formaci6n Especializante Selectiva
Orientacidn en Evaluacidn de la Actividad Fisica y Salud
Prescripcion del Ejercicio
Rehabilitacién Deportiva
Evaluacién de la Actividad Fisica y Salud
Terapia Fisica
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DEPORTES
DE
CONJUNTO

Basquethol

Béisbol
Futbol Soccer

Handbol
Hockey sobre
Pasto

Volibol

El alumno debera elegir una de las cuatro orientaciones

Area de Formaci6n Especializante Obllgatoria
Principios Cientificos : :
Practicas de la Especialidad Deportnva
Sistemas de la Actividad Deportiva
Practicas de Sistemas

Area de Formaci6n Optativa Abierta
Fisiatria y Rehabilitacién
Epistemologia
Seminario de Tesis
Técnicas de Diserio Experimental y No Experimental
Practicas Deportivas
Sexualidad Humana
Epidemiologia
Educacién para la Salud

Para ol area de Formacién Basico Particular Obligatoria, el alumno
debera cursar como minimo una de las materias de cada Fundamento
Deportivo conforme, a la siguiente tabla:

DEPORTES DEPORTES DEPORTES DE DEPORTES DEPORTES DEPORTES
INDIVIDUALES ACUATICOS COMBATE ARTISTICOS DE RAQUETA EMERGENTES
Atletismo Nado . Box Gimnasia Artistica Tenis . Golf
: Sincronizado
Natacion Clavados Lucha Qlimpica Gimnasia Aerdbica Squash Equitacién
Gimnasia Basica Remo Lucha Coreografia Ping Pong Patinaje en Hislo
) Grecorromana . .
Triatlon Surf Karate Baile Autdctono Raquet Bol Automovilismo
Halterofilia Windsurf Judo Baiie de Salon Hai Alai Motociclismo
Patinaje de Ruedas  Velerismo Tae Kwan do Ballet Clasico Badminton Polo
Ciclismo Motondutica Esgrima Ballet Frontén a Charreria
Contemporaneo Mano
Pentatién Modemo  Waterpolo Baile regional Frontenis Deportes
Autéctonos
Buceo Jazz Padel Boliche
Crosbol Billar
Domind
Ajedrez
Deporie para
Discapacitados
Futbol Americano
Campismo
Hockey sobre Hielo
Alpinismo
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Programas del Area de Formacién Basico Comiin
Obligatoria
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario
Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Departamento:
Ciencias Sociales
Academia:
Bioética
Nombre de la unidad de aprendizaje:
Bioética y Normatividad
Clave dela Horas de Horas de Total de horas: Valor en créditos:
materia: taorla: practica:
CS146 40 0 40 5
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Carrera Prerrequisitos:
0 C =curso n  Técnico 0 Cirujano Dentista
o CL = cuso|p Técnico Superior o Cultura Fisica y
laboratorio 1 | jcenciatura Deportes
g L= '?ggtr.at"m o Especialidad 0 Enfermeria
aT "_':a" ica o Maestria 0 Medicina
= er g
0 CT = curso -|° Doctorado 0 Nutricién
taller o Tecnico Superior en
0 N =clinca c Enfermerfa.
0 M = médulo TODAS
0 S = seminario

Area de formacién

Eilaborado por:

Cano Garcia Ana Maria

De Alba Macias Pedro

Martinez Sandoval Lidia

Montes Lépez Maria del Rosario
Mora Martinez Sara

Murguia Chavez Margarita Leticia
Reyes Rivas José Refugio

Vite Barajas Alberto A.
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Fecha de elaboracion:

Julio del 2000

2. UNIDAD DE COMPETENCIA

Que comprenda los fundamentos axiolégicos, deontolégico y legales, que le sirvan
para la incorporacion de los nuevos conocimientos cientificos y tecnolégicos con
sentido critico al aplicarlos a su praxis, evaluando sus ventajas y desventajas,
tomando como referente Gltimo, el respeto a la persona humana, a su identidad y a su

entorno.

3. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes
tedricos

Saberes
técnicos

- Saberes
método-
légicos

Saberes
formativos

-Disciplinas Humanisticas y Cientifico-Biolégicas que dan lugar a la
bioética.

-Aspectos deontoldgicos y legales relacionados con el ejercicio
profesional.

-Conceptos metodoldgicos de las ciencias positivas y humanisticas.

-Establecer congruencia entre conocimientos humanisticos y
cientifico-tecnolégicos.

-Delimitar el campo de aplicacibn del método cientifico
(Ciencias Positivas) y de las metodologias cualitativas.

-Aplicar el método hermenéutico en la resolucion de los problemas
bioéticos.

~Investigar sobre las diferentes altemativas de explicacién y solucion
de probiemas ético-normativos.

-Elaborar en base al método cientifico, recensiones.
-Aplicar técnicas didacticas en la exposicién de temas investigados.
-Realizaciéon de un ensayo critico.

-Fundamentar la toma de decisién que realice.
-Congruencia entre escala de valores y actuacion.
-Actuar con respeto a fa persona humana, su integridad y su entomo.
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4. CONTENIDO TEORICO PRACTICO

UNIDAD |

1.- FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA BIOETICA.

UNIDAD il

1.1.- Paradigmas de la ciencia
1.2.- Axiologia

1.3.- Deontologia

1.4.- Derecho

1.5.- Bioética

1.5.1.- Historia

1.5.2.- Definiciones

2.- MODELOS ETICOS DE REFERENCIA.

UNIDAD il

2.1.- Etica Descriptiva

2.2.- Etica Utilitarista

2.3.- Etica Deontologista

2.4 - Etica Personalista

2.1.- MODELOS BIQOETICOS DE REFERENCIA.
2.1.1.- Sacio biolégico

2.1.2.- Pragmatico-Utilitarista

2.1.3.- Liberal Radical

2.1.4.- Personalista

3.- RESPONSABILIDAD PROFESIONAL

UNIDAD vV

3.1.- FUNDAMENTOS LEGALES

3.1.1.- Constitucion Politica de los E.U.M.
3.1.2.- Cadigo Civil del Estado de Jalisco
3.1.3.- Cédigo Penal del Estado de Jalisco
3.1.4.- Ley General de Salud '
3.1.5.- Ley de Profesiones del Estado de Jalisco
3.1.6.- Derecho: Tribunales Civiles y Penales
3.2 -FUNDAMENTOS DEONTOLOGICOS
3.2.1.- Deontologia
3.2.2.- Colegios Profesionales
3.2.3.- Cédigos de Bioética y Reglamentos Profesionales

4.- IMPLICACIONES BIOETICAS Y NORMATIVAS DE LOS AVANCES

CIENTIFICO- TECNOLOGICOS

4.1.- GENETICA
411.- Genoma Humano
4.1.1.1.- Terapia Genética
4.1.1.1.1.- Modificativa
4.11.1.2.- Terapéutica
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41.2.- Diagnéstico Pre-Natai
4.1.2.1.- Malformaciones Congénitas
42.- SEXUALIDAD Y PROCREACION
4.2 .1.- Planificacion Familiar

.4.2.2.- Reproduccién Asistida
4.2.2.1.- inseminacion Artificial

4.2.3.- Aborto

4.3.- Discapacidades

44.- Adicciones

4.5- Transplantes

45.1.- Muerte Cerebral

46.- Eutanasia

46.1.- Paciente Terminal

4.6.2.- Ensafamiento Terapéutico
47.- Experimentacién en Humanos
4.8.- Ecologia

5. TAREAS O ACCIONES
1. Investigacién individual sobre diferentes fuentes (bibliograficas,
hemerograficas, internet)
Elaboracion de recensiones y opiniones personales por tema.
Participacién en clase.
Investigacién en equipo.
Exposicion individual por equipo.
Eiaborar un ensayo terminal.
Presentacion de examen parcial ai final de la segunda unidad.

Noohkwh
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6. EVALUACION DE DESEMPENO

Evidencias de
desempeiio

Criterios de desempeiio
profesional

Campo de aplicacion

1.Recensién vy
opiniones
personales

2.Participacién en
Plenarias

3. Exposicion en
Equipos de lo
Investigado

4. Reporte de

Investigacion

por Equipo

5. Aplicacién de
examen escrito

1.1 y 41 Que cuestione los
diferentes modelos
bioéticos de referencia,
anotando el modelo que

aceptan.

1.2 Explicitacion de las
implicaciones legales vy
deontolégicas del

problema investigado
1.3 Numero y calidad de
las referencias
biblicgraficas
21 y 3.1 Uso o apoyo de
medios audiovisuales
-Claridad en la exposicion

-Circunscripcién al tema
expuesto
-Concluir con un ejemplo
aplicando un modelo
bioético
-Cefiirse al tiempo
asignado.

5.1 Aplicar 20 reactivos con|

preguntas abiertas y de
correlacién, elaborada por los
profesores de la academia.

Aplicacion del
conocimiento adquirido
en la construccién de su
propia escala de valores
(normas positivas y
modelos bioéticos) en
su praxis.

7.CALIFICACION

100% Asistencias 25% disminuyendo proporcionalmente hasta liegar al 80%

Examen parcial

= 25%

Entrega de recensiones y/o ensayo final

Exposicidn individual

= 35%

=15%

Total

=100%
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8. ACREDITACION

- Acreditar 80% de asistencia

- Obtener minimo 60 puntos de calificacién en el examen parcial
- Entrega del 60% de recensiones y/o el ensayo final

- Obtener 60 puntos minimo de calificacian final

10. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA
- Antologia de la Academia de Bioética

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1- Herrera, Vargas, Fernando. Bioética Fundamental. Ed. Cuellar, 2000.
2- Sgreccia, Elio. Manual de Bioética. Ed. Diana. México. 1996.

3- Abbagnano, Nicola. Diccionario de Filosofia. Ed. F.C.E. México. 1996
4- Gracia, Diego. Fundamentos de Bioética. Ed. EUDEMA. Madrid. 1989.
5- Leén, Rabago. La Bioética para el Derecho. Ed. U. de Guanajuato. 1998.
6- Nieto, Cardoso. Ezequiel. La Personalidad Ecologica

7- Constitucion Politica de los E.U.M.

8- Cddigo Civil del Estado de Jalisco

9- Cédigo Penal del Estado de Jalisco

10- Ley General de Salud

11- Ley de Profesiones del Estado de Jalisco

12- Ley de Transplantes
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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario
C_entro Universitario de_ Ciencias de la SaIudA

Departamento:

Fisiologia

Academia:
Bioquimica

Nombre de la unidad de aprendizaje:

Bioquimica 2002 B
Clave de la Horas de Horas de Total de horas: | Valor en créditos:
materia: teoria: practica:
FO 164 78 42 120 13
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Carrera Prerrequisitos:
0 C =curso |0O Técnico O Cirujano Dentista
0 CL = curso|O Técnico Superior ] Cultura Flsica y
laboratorio D Deportes
0 L = Licenciatura G Enfermeria
laboratorio O Especialidad O Medicina
(] P =10 Maestria O Nutricion
practica 0  Doctorado 0 Técnico Superior

J T = taller

0 CT = curso -

taller )
D N = clinica
O M =

seminario

madulo
0 S =

en Enfermeria

Area de formacién
CIENCIAS DE LA SALUD

Elaborado por:

PEDRO GARZON DE LA MORA

PATRICIA NUNO GONZALEZ
LAURA VERONICA SANCHEZ OROZCO

LUIS JAVIER FLORES ALVARADOG
MARIA DE LOS ANGELES RAMOS RAMIREZ
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TRINIDAD GARCIA IGLESIAS

LUIS HUACUJA RUIZ

MARIA SANTIAGO LUNA

MARIA DEL CARMEN CARRILLO PEREZ
IRMA RAMOS RODRIGUEZ

BLANCA ESTHELA BASTIDAS

SERGIO SANCHEZ ENRIQUEZ
PATRICIA HEREDIA CHAVEZ
YOLANDA PEREZ SANCHEZ

IRMA NOEMi LUA RAMIREZ

Fecha de elaboracion:
FEBRERO DEL 2002

2. PRESENTACION:

Se les presentara y recibiran los alumnos el material de! contenido teérico-
practico del programa integral del curso con las definiciones claras del
contenido tematico y subtemas de ia unidad de competencia y del programa
de estudios por competencia. También se les presentara un programa de
tareas o acciones de tipo tedrico-practico relacionadas con los subtemas de
la tematica general del programa. Otra actividad que forma parte del
programa de bioquimica es la que se refiere a los Topicos de Integracion
sobre temas especificos relacionados con la clinica. Esta actividad tiene
como objeto coadyuvar al desarrollo del alumno en la presentacion de
trabajos cientificos.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

El alumno deberd aprender las caracteristicas fisicoquimicas,
estructurales y funcionales de las biomoléculas de su entorno y del
medio interno nutricio del ser humano. Deberdn ser capaces de
comprender y analizar la composicién la estructura y organizacién de las
biomoléculas y relacionarlas adecuadamente con los diferentes procesos
biolégicos que contribuyen a la preservacién de la homeostasis en el ser
humano. El conocimiento de los aspectos bioquimicos mas relevantes
facilitard al alumno a entender y diferenciar el funcionamiento
bioqufmico normal del anormal en el organismo a través de la
interpretacién de vias metabdlicas correspondientes; el alumno
seguramente podra inferir sobre los procesos bioquimicos causales al
menos parcialmente del desequilibrio de la homeostasis
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4. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes
tedricos

Saberes
técnicos

Saberes

metodoldgicos

Saberes
formativos

El alumno conocerd los principales grupos funcionales
caracterfsticos de las moléculas de importancia
hioquimica lo cual ie facilitard el conocimiento de las
propiedades fisicos quimicos y funcionales de las
biomoléculas.

Entendera los principales de biopolimeros, su
biotransformacién, regulacién metabélica y los
cambios de energia inherentes a dichas
transformaciones.

Sabrd manejar adecuadamente reactivos quimicos y
muestras bioldgicas.

Adquisicibn de destrezas y habilidades para medir
volimenes y cantidades finitas de masa

Aprenderd utilizar diferentes equipos de laboratorio, a
recolectar, organizar y analizar datos

Interpretacién y presentacién de resultados en tablas
y/o gréficas.

Aprenderd diferentes métodos y procedimientos para
la determinacién de diferentes parametros bioquimicos
en diferentes especimenes biolégicos (sangre, orina,
saliva, etc)

Los resultados serdn comparados con estandares
conocidos, aprenderéa a interpretarlos Y
correlacionarlos con algunos desordenes en el
metabolismo. o :
Aprendera a trabajar en equipo, con sentido de
responsabilidad, comunicacién verbal y escrita
Aprenderd a utilizar lenguaje técnico y cientlfico.
Ademas desarrollard habilidades para el
autoaprendizaje.

5. DESGLOSE DE CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y

subtemas)

NIVELES DE ORGANIZACION QUIMICA Y ESTRUCTURAL DEL
ORGANISMO HUMANO Y SU ENTORNO.
1.1 INTRODUCCION A LA BIOQUIMICA.
1.1.1. Elementos biol6gicamente importantes en el ser humano.
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1.1.2. Nutrientes combustibles y no combustibles.

1.1.2. Energia que aporta cada nutriente al organismo humano.
1.1.3. Hidrélisis de polimeros a monémeros de los nutrientes.
Practica No. 1

El hombre y su medio ambiente nutricio.

1.2. AGUA Y SOLUCIONES ACUOSAS Y pH

1.2.1. Distribucién del agua en el organismo.

1.2.2. Estructura molecular del agua y la relacién con sus propiedades
fisicoquimicas.

1.2.3. Componentes, propiedades y clasificacién de las disoluciones.
1.2.3.1. pH, pK, y amortiguadores.

1.2.3.2. Soluciones, amortiguadores en los liquidos biolégicos.

Practica No. 2

Potencial hidrogeno

1.3. PRINCIPIOS DE TERMODINAMICA

1.3.1. El sistema termodindmico.

1.3.2. Funciones termodindmicas.

1.3.3. Mediciones de las funciones termodindmicas.

1.4. LA CELULA: MIEMBRANAS Y ORGANELOS.

1.4.1. Compartamentalizacién celular.

1.4.2. Estructura y funcién de las membranas.

1.4.3. Estructura y funcién de organelos.

1.4.4. Fundamentos de los métodos para la separacién y estudio de los
organelos.

LAS MOLECULAS DEL MEDIO INTERNO Y SUS
BIOTRANSFORMACIONES
2.1. LAS PROTEINAS.
2.1.1. Estructura y clasificacion de los aminoacidos.
2.1.2. El enlace peptidico.
2.1.3. Niveles de organizacion de las protemas
2.1.4. Propiedades por su clasificacion {(grupos de proteinas por estructura.
Globulares.
Fibrosa.), funciones de las proteinas.
2.1.5. Péptidos de importancia biolégica: hormonas hipotalamicas,
endorfinas.
Practica No 3.
Proteinas.
2.2. ENZIMAS.
2.2.1. Clasificacion y nomenclatura.
2.2.2. Coenzima y cofactores.
2.2.3. Factores que intervienen en la catalisis enzimatica.
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2.2.4. Cinética enzimatica y mecanismos de activacion.

2.2.5. Regulacion de la cinética enzimatica.

2.2.6. Aplicaciones clinicas de las enzimas: Amilasa, CPK, Transaminasa,
Fosfatasas.

2.2.7. Sistemas.multienzimaticos y metabolismo.

Practica No 4.

Enzimas.

2.3. CARBOHIDRATOS.

2.3.1. Estructura, clasificacion, propiedades y funciones de los principales
carbohidratos.

2.3.2. Digestion, absorcién y transporte

2.3.3. Glucolisis: via y regulacion.

2.3.4. Ciclo de Krebs.

2.3.5 Transporte de electrones y potenciales de oxidoreduccion.

2.3.6. Gradiente de protones y sintesis de ATP, H O, energia

2.3.7. Vias alternas: pentosafosfato, fructosa, galactosa manosa.

2.3.8. Glucogénesis, Glucogenolisis y Gluconeogénesis.

2.3.9. Vitaminas que participan en el metabolismo de carbohidratos.
Practica No 5.

Carbohidratos.

2.4.LIPIDOS.

2.4.1. Estructura, clasificacion, propiedades y funciones de lipidos.

2.4.2. Digestion y Absorcion.

2.4.3. Transporte.

2.4.3.1. En fluidos bioldgicos: Lipoproteinas y alblimina.

2.4.3.2. Movilizacion intracelular.

2.4.4. Beta Oxidacion.

2.4.5. Sintesis de acidos grasos, triglicéridos y fosfolipidos.

2.4 6. Sintesis y utilizacion de cuerpos cetonicos.

2.4.7. Sintesis del colesterol, su relacién con hormonas esteroideas, sales
biliares y vitamina D. ' ' '
2.4.8. Vitaminas que patrticipan en el metabolismo de lipidos.

Practica No 6.

Lipidos.

2.5. ACIDOS NUCLEICOS.

2.5.1. Estructura, propiedades y funciones.

2.5.2. El codigo genético.

2.5.3. Flujo de informacion genética y su ubicacién celular: duplicacién,
transcripcién y traduccién.

2.5.4. Modificaciones post-traduccion y destino de las proteinas

Practica No 7.
Acidos nucleidos.
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2.6. COMPUESTOS

NITROGENADOS.

2.6.1. Destino del grupo Amino de los aminoacidos.
2.6.1.1. Transaminacién.
2.6.1.2. Desaminacién oxidativa.

. 2.6.1.3. Ciclo de la_Urea.

2.6.2. Destino del esqueleto carbonado de los ammoécsdos
2.6.2.1. Glucogénicos.
2.6.2.2. Cetdgenicos.

2.6.3.3. Mixtos.

2.6.3. Sintesis de aminoacidos no esenciales.
2.6.4. Productos especializados.

2.6.4.1. Neurotransmisores y hormonas.

2.6.4.2. Grupo Hemo (sintesis).

2.6.4.3. Creatina, Melanina, Glutation.
2.6.5. Bases Puricas y Pirimidinas.

2.6.5.1. Sintesis.

2.6.5.2. Degradacion.

2.6.5.3. Recuperacion.
2.6.6. Vitaminas que participan en el metabolismo de compuestos

nitrogenados.
Practica No 8.

Substancias nitrogenadas
3.0. INTEGRACION Y REGULACION METABOLICA
3.1. Comunicacién intracelular e intercelular.
3.1.1. Transduccion de sefales: AMPc¢, inosito fosfato Ca4.

3.1.2. Hormonas implicadas en el metabolismo intermediario:

glucagon, cortisol.

6. EVALUACION DE DESEMPENO

insulina,

Evidencias de | Criterios de | Campo de aplicacion:
desempefio: desempefio

profesional:
Estas seran los|{Se inducirA a los | El contenido tematico y de
productos =~ de | alumnos a  saber|los subtemas del curso de
aprendizaje escuchar comportarse | Bioquimica 2002 A el que
obtenidos por el|con disciplina, [sera impartido con la
alumno derivados | responsabilidad y | secuencia propuesta, la
de su cumplimiento | eficiencia para el mejor | Academia de Bioquimica
en su participacion | aprendizaje de los|del CUCS Io considera
integral en las | diferentes métodos vy | adecuado, y que el curso
actividades procedimientos que se | abarca los aspectos mds
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correspondientes a
los diferentes
componentes de
los programas de
teoria Yy de
laboratorio

utilizan en la
determinacion de
parametros bioquimicos
con aplicacion a la
clinica. Otro criterio de
desemperfio profesional
que se promueve en el
alumno es actuar con

relevantes de la Bioquimica;
los que seran de utilidad
para su aplicacién clinica,
por lo que le seran de gran
ayuda a los profesionales
de ciencias de la salud para
interpretar e inferir sobre los
factores bioquimicos que

sentidc humano vy
disponibilidad de trabajo
en equipo, a fin de que
su comunicacion tanto
verbal como escrita sea
de calidad y tenga buen
impacto en el manejo
de la problematica del
paciente

podrian ser la causa de los
trastornos metabdlicos de
los pacientes.

7. TAREAS O ACCIONES

Son actividades que se desarrollaran con el alumno utilizando diferentes
materiales para elaborar modelos estructurales de diferentes moléculas para
la asociacidn de conceptos de integracion sobre los de organizacién
molecular de las principales categorias de biopolimeros: Carbohidratos,
Proteinas, Lipidos y Acidos Nucleicos y sobre su importancia en la
estructuracion de las membranas de los organelos, asi como sobre su
participacion en el metabolismo intermediario

8. CALIFICACION

La calificacion final serd la suma de los resultados de las diferentes
actividades tedricas, de laboratorio y del programa de extension, asi como
su participaciéon individual. Las actividades teéricas consistiran de 4
examenes parciales los cuales se sumaran y promediaran para luego ser
ponderados a 70, siempre y cuando tuviese el estudiante una calificacion
minima probatoria en tres examenes parciales. La participacion individual
y/o grupal correspondera a una ponderaciéon de 10.Las actividades practicas
requieren de un 80 % de asistencia del alumno a ejecutar trabajos
experimentales para confirmar conocimientos tedricos, las cuales se
ponderaran a un maximo de 10.Asimismo el estudiante participara en
programas de extension comunitaria cuya ponderacion ascendera a 10,
correspondiendo 5 a la presentacion de exadmenes departamentales siempre
y cuando obtengan un promedio minimo de 60 de los examenes
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departamentales aplicados y 5 a la participacién en programas de asistencia
a pacientes con problemas metabdlicos tales como obesidad, hipertension,
hiperglicemia, colesterolemia y correlacionara valores normales vy
anormales.
9. ACREDITACION

La acreditacién o evaluacién del curso de Bioquimica serd la resultante
del cumplimiento adecuado del alumno sobre las actividades tanto
tedricas como practicas del laboratorio de una manera integral. La
certificacion del desempeiio integral del alumno ser& acreditada de la
siguiente manera:

Actividades teéricas 70%:

Examenes parciales 70%,

Participacién individual 10%

Actividades practicas 30%.

Laboratorio 10%

Trabajo de extension 10%
Examenes departamentales 5% (promedio minimo de 60)
Participacion en programas de asistencia 5%

100 PUNTOS,

10. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. J. J. Hicks. “Bioquimica”. Mc Graw Hiil Editores, S. A. de C. V. Primer
Edicion. México 2001.

2. J. Gareth Morris. “A Biologist"s Physical Chamlstry” Addlson-Weslwy
- Publishing Compan. 1968

3. Juan José Hicks, Juan C.Diz Zagoya. “Bloqmmlca e Inmunologla" Ed.
Universidad Nacional Auténoma de México. 1988

4. Donald Voet, Judith G. Voet., Charlotte W. Pratt. John Willey& Sons. Inc.,
“Fundamentals of Biochemistry”. 1998

1. IDENTIFICACION DEL CURSO
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Centro Universitario

Centro Universitario de Ciencias de la Salud
Departamento:

FISOLOGIA

Academia: ;
FARMACOLOGIA

Nombre de la unidad de aprendizaje:
FARMACOLOGIA

Clave de la Horas de teorfa: | Horas de practica: | Total de horas:- | Valor en créditos:
materia:

FO-165 60 0 60 8

Tipo de cursc: CL Nivel en que se ubica: Carrera

Prerrequisitos:
LICENCIATURA TRONCO COMUN

= gurso Técnico Cirujano Dentista FO-163
= curso laboratorio | Técnico Superior Cultura Fisica y Deportes
L = laboratorio Licenciatura Enfermeria

P = préctica Especialidad Medicina

T = taller Maestria : Nutricion

CT = curso - taller Doctorado Técnico Superior en Enfermeria
N clinica

M maodulo

S seminario

nonn

Area de formacion
Basico Comin

Elaborado por:
LA ACADEMIA DE FARMACOLOGIA

Fecha de elaboracién: Fecha de ultima actualizacion

[ 16 de febrero del 2000 | | 30 de enero de 2002 |

2. PRESENTACION
La Farmacologia es la ciencia que estudia la interaccién de los xenobiéticos
con las unidades biolégicas y la forma en que estos agentes externos
modifican las funciones normales o patolégicas de dichas unidades
biolégicas.
Los xenobiéticos pueden ser medicamentos, tdéxicos, venenos, o

sustancias ambientales que en forma intencionada o accidental
interactian con las unidades bioldgicas.
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Este curso de farmacologia general se divide en dos secciones, la
primera ofrece una panoramica de las caracteristicas de los xenobidticos,
su clasificacién y los procesos involucrados durante su interaccion con las
unidades bioldgicas para pemitir su ingreso a los organismos, distribuirse
por ellos y producir su accidén bioldégica demostrable, la forma de
cuantificarla y controlarla. La segunda seccion describe los grupos
farmacolégicos utilizados para el tratamiento de las enfermedades mas
comunes y aquellos mas utilizados en forma empirica por
automedicacion, asi como aquellas sustancias que mas frecuentemente
producen intoxicactones por exposicién accidental o circunstancial.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Adquirir los conocimientos basicos de los medicamentos y su interaccion
con las unidades biolégicas para la preservacién y/o restauracion de la
salud, que permita desarrollar en el alumno un juicio critico y analitico
integral del riesgo-beneficio en el uso de farmacos en el proceso salud-

enfermedad.

4. SABERES

Saberes
Practicos

1. Elaborar e interpretar curvas dosis-efecto.

2. Interpretar una curva Concentracién/tiempo.

3.Describir los efectos fammacologicos de los 10
medicamentos mas utilizados por la comunidad.

4 |dentificar los efectos téxicos de los 10 medicamentos
mas consumidos por la comunidad.

5.1dentificar los efectos toxicos de los agentes ambientales
que mas frecuentemente producen intoxicacion - en
humanos.

6.Preparar soluciones medicamentosas para una
dosificacion especificada. '
7.Analizar los criterios requeridos para la individualizar una
dosificacién de medicamentos.
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1.Explicar la terminologia utiizada en Farmacologia
(Farmacocinética. Farmacometria, Farmacodinamia,
Farmacognosia, Toxicologia, Posologia y Terapeutica).
2.Describir los mecanismos basicos de la accién
farmacolégica. . 3
3.Describir los procesos de movilizaciéon de farmacos en las

Saberes unidades bioldgicas,
tedricos 4 Caracterizar fos principales efectos toxicos de los
xenobidticos mas comunes.
5.Conocer los efectos farmacologicos de los medicamentos
utilizados en el tratamiento de las enfermedades mas
comunes.
1.Estimular el autoaprendizaje y la educacién continua.
2.Propiciar la actitud de bisqueda, analisis e interpretacion
de informacion.
3.Fomentar el trabajo en equipo.
4 Promover la disciplina, responsabilidad e iniciativa.
Saberes 5.Respetar los valores humanos y la ética profesional al
formativos  fungir como consejero en salud, respetando las costumbres,

creencias y valores del paciente y la comunidad a la que
pertenece.

6.Aplicar el método cientifico en sus razonamientos
terpéuticos evitando el habito de la automedicacién.

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Definicibn de Conceptos Basicos.Farmacodinamia, Farmacocinética,
Farmacometria, Posologia, Toxicologia, Farmacosologia, Farmacognosia,
Xenobiotico, Farmaco, Medicamento, Téxico, Toxina, Conceptualizacion
de: Receptor, sitio activo, interaccion farmacoldgica, afinidad y actividad

intrinseca, etc..

a. Farmacologia Aplicada a areas especificas: Farmacologia

Molecular, Farmacogenética, Farmacologia experimental,
Farmacologia Clinica, Farmacologia ambiental, Farmacologia
Humana, Toxicologia Clinica, Toxicoloxia ambiental,
Farmaco-epidemiologia, Farmaco-economia, Terapeditica,
etc.

2. Farmacodinamia (Accidn Farmacoldgica).

a.

b.

Fases de la accidbn farmacologica: Farmacéutica,
Farmacodinamica, Farmacocinética, Conceptualizacién de:
Presentacién farfaceltica, Exipiente, principio activo,
biodisponibilidad, bioequivalencia.

Clasificacion de la  Accion  Farmacoldgica:
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Estructuralmente especifica e inespecifica, Teorias de Accién
Farmacolégica: Teoria de la Ocupacién, Teoria Cinética, etc.
c. Desarrollo de la teoria de la Ocupacion, Conceptualizacién
de: Agonista y Antagonista, Indiferencia, sinergismo vy
antagonismo, Tipos de sinergismo: de_  adicion y de

potenciacién, Tipos de Antagonismo: Competitivo reversible e

irreversible, no Competitivo, funcional y fisioldgico.

. Fammacéutica: Caracteristicas fisico-quimicas de las sustancias y su
relaciéon con la presentacion farmacéutica y via de administracion.
Clasificacion de las vias de administracién.

Farmacocinética: Conceptualizar: absorcion, distribucion,
biotransformacién, almacenaje, union a compuestos organicos,
metabolismo, eliminacién, metabolito, vida media farmacolégica,
vida media terapéutica, cinética de absorcidn, cinética de
distribucién y cinética de eliminacién, movilizacion de farmacos a
través de las membranas bioldgicas: Importancia del pK, tamafio de
molécula y pH en el proceso.

. Relacion entre via de administracién y. concentracion plasmatica,
inicio de efecto y vida media, modelo de distribucion
multicompartamental: concepto, modelo y procesos que regulan la
movilizacion de farmacos entre los compartimentos, volumen de
distribucion.

Unién de farmacos a compuestos organicos y su repercusion en el
proceso de distribucion, metabolismo, eliminacién y vida media.
Metabolismo de farmacos: a) Relacién entre estructura quimica y
proceso metabdlico, b) Citocromo P450,

Eliminacibn de Farmacos: Principales vias, relacién entre
caracteristicas fisico quimicas y eliminacién. Cinéticas de orden
cero y de primer orden. Conceptualizar: estado estable, dosis sub-
terapéutica, terapéutica y toxica. Curvas de cinética farmacologlca
obtencion de vida media plasmatica.

Farmacometria: Conceptualizar: Curva dosis-efecto, efecto minimo,
efecto maximo, curvas graduales, curvas cuantales, Dosis Efectiva
50, Dosis Letal 50, Indice terapéutico y margen de seguridad.
Criterios para elaboracion de curvas graduales y cuantales.
Relacion entre constante de afinidad y dosis efectiva 50 utilizando la
ecuacion de la teoria de la ocupacion.

a. Identificacion del tipo de interaccidbn farmacolégica
mediante las curvas dosis-efecto. Relacion entre las curvas
dosis-efecto y las curvas cinéticas en el proceso de
dosificacién.

Toxicologia: Definicion conceptual, métodos de estudio y areas
especificas de incidencia a nivel laboral, agricola, ambiental,
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etc.Toxicologla de compuestos especificos comunes: Pesticidas
organicos agroindustriales, plomo en alfareria, tabaquismo y humos,
drogas y farmacodependencia, toxinas mas comunes.

10. Desarrollo de nuevos farmacos: Farmacologia molecular,

. Farmacogenética, . Bioensayos, Farmacologia Clinica. Aspectos
éticos de la investigacion clinica.

11. Aspectos practicos de: Farmaco-economia, Costo-beneficio, costo-
eficiencia, Farmaco-vigilancia, Farmaco-epidemioiogia.

12. Ubicacién de la farmacoterapia en el esquema global de la
terapéutica.

13. Farmacos analgésicos, antiinflamatorios, no esteroideos.

a. Clasificacion, mecanismo de accion, fammacocinética,
efectos toxicos, principales indicaciones clinicas.

14 Farmacos Utilizados para el tratamiento del sindrome
plurimetabdlico y la diabetes mellitus. Farmacos que mejoran
sensibilidad a la Insulina: Clasificacion, mecanismo de accion,
farmacocinética, efectos toéxicos, principales indicaciones clinicas.
Hipoglucemiantes Orales,. Insulinas: Fammacos hipolipemiantes:
Fibratos, Resinas de intercambio, Probucol, estatinas: Farmacos
utilizados para el tratamiento de la hiperuricemia: Alopurinol |,
probenecid y colchicina:

a. Famacos utilizados para el tratamiento de la Hipertension
Arterial Esencial: Diuréticos, bloqueadores beta-adrenérgicos
(BB), bloqueadores de los canales lentos del calcio,
inhibidores de la enzima convertidora de fa angiotensina
(IECAS), Bloqueadores selectivos del receptor ATy de la
Angiotensina Il (ARAll), Bloqueadores simpaticos:
Clasificacién, mecanismo de accion, farmacocinética, efectos
téxicos, principales indicaciones clinicas.

15. Farmacos utilizados para el tratamiento de la Insuficiencia Cardiaca
cronica: Diuréticos, nitratos, inotrépicos positivos, vasodilatadores,
IECAS, ARAII, anticoagulantes orales: Clasificacién, mecanismo de
accion, farmacocinética, efectos toxicos, principales indicaciones
clinicas.

16. Farmacos utilizados para el tratamiento de la cardiopatia isquémica:
hipolipemiantes, anti adhesivos plaquetarios, tromboliticos, nitratos,
BB, IECAS.: Clasificacién, mecanismo de accion, farmacocinética,
efectos tdxicos, principales indicaciones clinicas.

17. Estilo de vida sana y medidas no famacolégicas utilizadas para el
tratamiento del sindrome plurimetabdlico y sus complicaciones.

18. Farmacos utilizados en {a enfermedad acido péptica y trastornos de
la motilidad gastrointestinal: Procinéticos, Bloqueadores H2,
Bloqueadores de la bomba de Protones, Alcalinizantes,
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Anticolinérgicos  antiespasmoédicos, Catarticos y Laxantes.
Clasificacion, mecanismo de accidén, famacocinética, efectos
téxicos, principales indicaciones clinicas.

19. Farmacos utilizados para el tratamiento de las enfermedades

infectocontagiosas mas comunes: Antibidticos penicilinas, .
cefalosporinas, quinolonas, macrélidos, aminoglucosidos,
antifimicos, etc.: Clasificacion, mecanismo de  accion,
farmacocinética, efectos téxicos, principales indicaciones clinicas.

20. Farmacos Utilizados en el tratamiento de las principales parasitosis:

Antiprotozoarios, antihelminticos, antipalidicos, etc.. Clasificacion,
mecanismo de accion, farmacocinética, efectos toxicos, principales
indicaciones clinicas.

6. ACCIONES

1.

oo

Elaborar una encuesta de los 20 medicamentos mas utilizados a
nivel personal, familiar, en farmacia y en una unidad médica de
primer nivel.

Elaborar una tabla de fos 10 medicamentos mas consumidos,
donde se incluya su efecto terapéutico, su indicacidén, quien lo
prescribié, su dosificacién, su farmacocinética y sus principales
efectos toxicos potenciales.

Se desarrollaran grupos de trabajo integrados por 5 alumnos
para elaborar un analisis de los resuitados obtenidos en las
encuestas, en base a la pertinencia de la indicacion, lo adecuado de
la dosificacion, el tiempo de tratamiento, la informacion recibida por
el paciente, la presencia de efectos tdxicos y su relacion costo-
beneficio obtenida.

Graficar curvas dosis-efecto para identificar los diversos tipos de
interaccion farmacolégica.

Investigacién bibliografica.

Desarrollo de seminarios de dlscusmn coordinada.

7. Evidencias de 8. Criterios de 9. Campo de aplicacion

aprendizaje desempefio

1. Elaboracién e|{1. El trazado de Ilas| La farmacologia es una
interpretacién de curvas|curvas y la obtencién de|de las piedras angulares
dosis-efecto. los valores deberdn ser|de cualquier profesional

exactos y sin errores. de la salud, ya que

2. Desarrollo de la cimenta el juicio critico y
encuesta de consumo de|2. El desarrolio de ila|razonado de la accion

encuesta de consumo de|de los xenabioticos
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medicamentos.

3. Desarrollo de la tabla de
medicamentos mas
J consumidos con jos

1requenmientos establecidos
en la seccion de acciones.

4. Elaboracion del analisis
de pertinencia de
prescripcién descrito en la
seccion de acciones.

5. Aprobacién de examen
de conocimientos.

6. Evaluacion de actitudes
y aptitudes descritas en la

seccion de saberes
formativos.
7. Preparacion de

soluciones con dosificacion
individualizada.

8. CAlculo de dosificacion
de medicamentos de
acuerdo a sus propiedades
fisicoquimicas, presentacion
farmaceéutica y
caracteristicas
farmacocinéticas

medicamentos, con la
elaboracion de la tabla de
pertinencia de
prescripcion debera
cumplirse con un minimo
del 80% de lo svlicitado.

3. La preparacion de
soluciones para
dosificacion
individualizada debera
cumplirse sin errores.

4., Se realizaran tres
evaluaciones escritas de
20 preguntas cada una
con diversas modalidades
de reactivos debiendo
obtener un minimo 60%.

sobre el organismo
humano y le permite
comprender, orientar,
analizar y en su caso
prescribir o proscribir
dichos agentes para
preservar o restaurar el
estado de salud.

Se aplica en la vida
cotidiana de cualquier
profesional de la salud.

10. CALIFICACION

1. Se realizaran 3 examenes escritos, con valor de 20 puntos cada uno.

Total 60 puntos.

2. Evaluacidn de la encuesta de consumo de medicamentos 10 puntos

3. Evaluacién de tabla de caracteristicas de medicamentos mas
consumidos 10 puntos

4. Participacion en seminarios 10 puntos.

. ACREDITACION

= O

materia
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2. Se requiere un minimo de 20 puntos en la elaboracién de materiales
de encuesta para acreditar la materia.

3. Se requiere un minimo de 40 puntos en los examenes escritos para
acreditar la materia.

12. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Goodman and Gilman. The Pharmacological Basics o Therapeutics.8°
edicién.

2. Katzung B. Fammacologia Basica y Clinica. Manual Moderno Séptima
Edicién 1999
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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario
Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Departamento: ;
Fisiologia

Academia:
Fisiologia

Nombre de la unidad de aprendizaje:

Fisiologia
Clave de la Horas de Horas de Total de horas: Valor en créditos:
materia: teoria: practica:
FO163 130 50 180 20
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Carrera Prerrequisitos:
0 € = curso n Técnico o Cirujano Dentista MF113
u  CL = cursolg Técnico Superior o Cultura Fisica y
laboratorio . |o  Licenciatura Deportes
o :; = l?gc’d'.am"" o Especialidad 0 Enfermeria
g T = ':a"erm U Maestria o Medicina
0  CT = curso -|° Doctorado 0 Nutricién .
taller 0 Técnico Superior en
0 N = dlinica Enfermeria
O M = médulo
o 8 = seminario
Area de formacioén
[ Basico Com(in Obligatoria |

Elaborado por:

Dr. Crescencio Barba Rueda
Dr. en C. Mario Alberto Ramirez Herrera
M. en C, Maria Luisa Mendoza
Dr. Feliciano Chavez Lopez
Dra. Rosalinda Chavez Lépez
Dr. Alfonso Barajas Martinez
Dr. Adrian Larios Escalante
Dr. Manuel Garcia Delgadillo
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Fecha de elaboracion:
28 de julio de 2000

2. UNIDAD DE COMPETENCIA

FISIOLOGIA

El alumno debera conocer y analizar el funcionamiento del cuerpo humano.

Para entender la interrelacion entre 6rganos, aparatos y sistemas. Lo cual le
permitira identificar la funcion nommal. A través de la integracion del
conocimiento teérico y practico de la funcion, forma y composicion quimica del

cuerpo humano.

3. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes
tedricos

El alumno debera conocer y analizar el funcionamiento del
cuerpo humano, para entender la interrelacién entre
organos, aparatos y sistemas. Lo cual le permitira identificar
la funcién normal a través de la integracién del conocimiento
teérico y practico de la funcién, forma y composicion
quimica del cuerpo humano.

Saberes
técnicos

Identificar, analizar e integrar los procesos que participan en
los mecanismos reguladores de homeostasis y que resultan
de un funcionamiento adecuado de las células y demas
componentes del ser humano.

Saberes
metodolégicos

Integracion del conocimiento a través de la realizacion de
practicas de laboratorio, uso de medio y estrategias para
identificar la relacion entre forma, composicion y funcion

Saberes _
formativos

Sera capaz de interactuar con su entorno procurando
mantener los principios de responsabilidad, ética, respeto,
disciplina, puntualidad y eficacia.

Desarrollara la capacidad de trabajar eficazmente tanto en
un equipo de profesionales de la salud asi como promotor
de los cambios sociales.

Analizara problemas sistematicamente y tomara decisiones
l6gicas.
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4. CONTENIDO TEORICO PRACTICO

1.0 FISIOLOGIA CELULAR Y DE TEJIDOS EXCITABLES. ]
1.1 CONCEPTOS BASICOS MAS IMPORTANTES DE LA FISIOLOGIA
HUMANA. )

1.~ Introduccién a la Fisiologia
1.1 Definicion

1.2 Fisiologia General
1.3 Fisiologia Humana
1.4 Ciencias Auxiliares
2. Homeostasis
.2.1 Medio interno
.2.2 Medio intracelular
.2.3 Medio extracelular

.2.4 Definicion

.2.5 Mecanismos

3. Crono fisiologia

.3.1 Ritmos Biologicos

3.2 Ritmos Circadianos

-3.3 Aplicaciones de la Grono fisiologia
FISIOLOGIA CELULAR

.1. Membrana Celular

.1.1 Fosfolipidos, Glucolipidos y Esteroles

.1.2 Proteinas. Localizacién y funcién

2 1.3 Carbohidratos

1.2.2. Citoplasma

1.2.2.1 Ectoplasma y Endoplasma

1.2.3. Organelos Intracitoplasmaticos

1.2.3.1 Reticulo Endoplasmico liso y rugoso

1.2.3.2 Aparato (s) de Golgi

- 1.2.3.3 Mitocondrias-

1.2.3.4 Lisosomas

1.2.3.5 Peroxisomas

1.2.3.6 Centriolos

1.2.3.7 Microfilamentos y Microtibulos

1.2.3.8 Filamentos Intermedios, Motores Moleculares
1.2.4. Nicleo

1.2.4.1 Estructura

1.2.4.2 Envoltura Nuclear

1.2.4.3 Nucleolo

1.2.4.4 Red Nuclear

1.2.4.5 Jugo Nuclear

1.2.5. Reproduccion Mitética
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1.2.5.1 Profase

1.2.5.2 Prometafase

1.2.5.3 Metafase

1.2.5.4 Anafase

1.2.5.5 Telofase ) .
1.3 ELECTROFISIOLOGIA, EXCITABILIDAD Y POTENCIALES
1.3.1. Nociones Generales de Electrofisiologia

1.3.1.1 Definicién

1.3.1.2 16n, Anidn, Catién

1.3.1.3 Electrolito

1.3.2. Excitabilidad

1.3.2.1 Tipos y clases de estimulos

1.3.2.2 Ley de la Excitabilidad

1.3.2.3 Medida de la Excitabilidad

1.3.2.4 Curva de Intensidad-Duracién

1.3.3. Potencial de Membrana

1.3.3.1 Estados de la Célula

1.3.3.2 Factores que determinan el potencial de membrana
1.3.3.3 Bomba de sodio y potasio

1.3.4. Potencial de Accién

1.3.4.1 Gréfica

1.3.4.2 Ley del Todo o0 Nada

1.3.4.3 Periodo Refractario

1.3.4.4 Respuesta Local

1.3.4.5 Respuesta Propagada

1.4 TEJIDO MUSCULAR

1.4.1. Contraccién Muscular

1.4.1.1 Contractilidad (Definicion)

"~ 1.4.1.2 Tipos de Musculo

1.4.1.3 Estructura del Masculo (visceral y multiunitario)
1.4.1.4 Estructura de la fibra musculo-esquelética -

1.4.1.5 Estructura del musculo estriado cardiaco

1.4.1.6 Bases moleculares de la contraccion

1.4.1.7 Sistema Sarco Tubular

1.4.1.8 Sustancias que generan la energia para la contractilidad
1.4.1.9 Tipos de contraccién

1.4.1.10 Fendémeno de la escalera

1.5 LIQUIDOS CORPORALES

1.5.1. Composicién, Transporte de iones y de moléculas a través de ia
membrana celular

1.5.1.1 Composicion de los liquidos corporales

1.5.1.2 Distribucién de los liquidos corporales

1.5.1.3 Transporte transmembranal
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1.5.1.4 Difusion

1.5.1.5 Difusiéon Facilitada

1.5.1.6 Filtracién

1.5.1.7 Osmosis

1.5.1.8 Soluciones hipo, iso e hipertonicas

1.5.1.9 Mecanismos de transporte activo

2.0 NEUROFISIOLOGIA
2.1 Generalidades

2.1.1. Circulacién Cerebral

2.1.1.1 Sistema Carotideo

2.1.1.2 Sistema Vertebro-Basilar

2.1.1.3 Regulacion de la circulacion cerebral

2.1.2. Sistema de Neuroglia

2.1.2.1 Células de Neuroglia

2.1.3. Liquido Cefalorraquideo

2.1.3.1 Ventriculos Cerebrales

2.1.3.2 Formacién del LCR

2.1.3.3 Paquimeninge y Leptomeninges

2.1.3.4 Absorcién del LCR

2.1.4. Neurona

2.1.4.1 Estructura de la Neurona

2.1.4.2 Clasificaciéon Basica de las Neuronas

2.1.4.3 Velocidad de Conducciéon

2.1.4.4 Factores que modifican la conduccién nerviosa
2.1.4.5 Transporte Axonal

2.1.5. Sinapsis

2.1.5.1 Definicién, Anatomia, Fisiologia y clasificacion de la Sinapsis
2.1.5.2 Transmision Sinaptica _
2.1.5.3 Potenciales Eléctricos Neuronales

2.1.5.4 Conduccién y Transmision del Potencial de Accion
2.1.5.5 Agentes Neurotransmisores

2.1.5.6 Segundos Mensajeros

2.1.6. Unién Neuromuscular

2.1.6.1 Anatomia Funcional

2.1.6.2 Potencial de Accidn Muscular

2.1.6.3 Proceso de Excitacion-Contraccion

2.2. SISTEMAS SENSORIALES

2.2.1. Sistemas Aferentes Somaticos Generales (SASG)
2.2.1.1 Modalidades de Sensacion

2.2.1.2 Clasificacién de los Receptores Sensoriales
2.2.1.3 Propiocepcidn

2.2.1.4 Tacto supefficial y profundo

2.2.1.5 Presioén
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2.2.1.6 Temperatura

2.2.1.7 Dolor

2.2.1.8 Vias Aferentes

2.2.1.9 Vias del Cordén Posterior

2.2.1.10 Vias Espinotalamicas

2.2.1.11 Vibraciéon

2.2.1.12 Areas Somestésicas

2.2.1.13 Homunculo Sensorial

2.2.2. Sistemas Aferentes Somaticos Especiales (SASE)
2.2.2.1 Sistema Visual

2.2.2.2 Sistema Auditivo

2.2.2.3 Sistema Vestibular

2.3. SISTEMAS VISCERALES

2.3.1. Sistemas Aferentes Viscerales Especiales (SAVE)
2.3.1.1 Sistema Offativo

2.3.1.2 Sistema Gustativo

2.3.2. Sistema Aferente Visceral General (SAVG)
2.3.2.1 Division Toraco-lumbar

2.3.2.2 Division Craneo-sacra

2.3.2.3 Receptores Especificos

2.4. SISTEMAS DE INTEGRACION
2.4.1. Hipotalamo

2.4.1.1 Niveles de integracién visceral

2.4.1.2 Regulacién central de las funciones wscerales
2.4.1.3 Regulacion de la temperatura

2.4.1.4 Regulacién del equilibrio hidrico

2.4.1.5 Regulacién de la ingesta de alimentos
- 2.4.2. Sistema Limbico
2.4.2.1 Consideraciones anatomo-funcmnales
2.4.2.2 Funciones Limbicas

2.4.3. Corteza Cerebral

2.4.3.1 Organizacion cortical

2.4.3.2 Funciones de areas corticales especificas
2.4.3.3 Areas de asociacién

2.4.3.4 Pensamiento, conciencia y memoria
2.4.3.5 Ciclo suefio-vigilia

2.4.3.6 Alerta, sopor, estupor y coma

2.4.3.7 Aprendizaje

2.4.3.8 Dominacion hemisférica

2.5. SISTEMAS MOTORES

2.5.1. Sistema Eferente Somatico General (SESG)
2.5.1.1 Via final comun

2.5.1.2 Inervacién motora del masculo estriado
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2.5.1.3 Control de la funcién motora, via cortico espinal
2.5.1.4 Funcidn de los ganglios basales
2.5.1.5 Control general de la postura y el movimiento
2.5.1.6 Homunculo motor
2.6. SISTEMAS VISCERALES
2.6.1. Reflejos Viscerales
2.6.1.1 Reflejo Pupilar
2.6.1.2 Reflejo Vestibulo Ocular
2.6.1.3 Reflejo Lagrimal
2.6.1.4 Reflejo Salival
2.6.1.5 Reflejo del Vomito
2.6.1.6 Reflejo Oculo-cardiaco
2.6.1.7 Reflejo Tusigeno
2.6.1.8 Reflejo Seno Carotideo
2.6.1.9 Reflejo de la Miccion
3.0 SISTEMA ENDOCRINO
3.1. INTRODUCCION A LA ENDOCRINOLOGIA
3.1.1. Hormonas
3.1.1.1 Concepto
3.1.1.2 Naturaleza
3.1.1.3 Accién Endocrina, Paracrina y Neurdcrina
3.1.1.4 Retroalimentacion negativa y positiva
3.2. SISTEMA HIPOTALAMO-HIPOFISIS
3.2.1. Regulacién de la Secrecion Hormonal
3.2.1.1 Control de la secrecién hormonal
3.2.1.2 Sistema portal hipotalamico-hipofisiario
3.2.1.3 Secrecion de hormonas hipotalamicas
3.2.1.4 Secrecién de hormonas hipofisiarias
3.2.2. Hormonas de la Neurohipéfisis
3.2.2.1 Estructura y sintesis
3.2.2.2 Secrecion '
3.2.2.3 Receptores y mecanismos de accion
3.2.2.4 Acciones
3.2.3. Hormonas de la Hipéfisis Anterior
3.2.3.1 Estructura y Sintesis
3.2.3.2 Secrecion
3.2.3.3 Receptores y Mecanismos de Accién
3.2.3.4 Acciones
3.2.4. Pars Intermedia
3.2.4.1 Estructura y Sintesis
3.2.4.2 Secrecion
3.2.4.3 Receptores y Mecanismos de Accidn
3.3. GLANDULA TIROIDES Y PARATIROIDES

106



3.3.1. Sintesis y Secrecién de Hormonas Tiroideas
3.3.1.1 Biosintesis tiroidea
3.3.1.2 Metabolismo de las hormonas tiroideas
3.3.1.3 Mecanismo de accion
3.3.1.4 Regulacién de la funcion tiroidea .
3.3.1.5 Efecto fisioldgico de la funcion tiroidea
3.3.2. Sintesis y Secrecion de Hormonas Paratiroideas
3.3.2.1 Estructura
3.3.2.2 Sintesis
3.3.2.3 Mecanismo de accién
3.3.2.4 Regulacion del metabolismo de calcio y el fésforo
3.4. PANCREAS ENDOCRINO
3.4.1. Insulina
3.4.1.1 Biosintesis
3.4.1.2 Secreciéon
3.4.1.3 Regulacion de la secrecion
3.4.1.4 Mecanismo de accién
3.4.1.5 Efectos metabdlicos
3.4.2. Glucagon
3.4.2.1 Biosintesis
3.4.2.2 Secrecion
3.4.2.3 Regulacién de la Secrecién
3.4.2.4 Mecanismo de accién
3.4.2.5 Efectos metabdlicos
3.4.3. Somatostatina
3.4.3.1 Biosintesis
3.4.3.2 Secrecién
~ 3.4.3.3 Regulacion de la Secrecion
3.4.3.4 Mecanismo de accion
3.4.3.5 Efectos metabdlico
- 3.4.4, Polipéptido Pancreatico
3.4.4.1 Biosintesis
3.4.4.2 Secrecion
3.4.4.3 Regulacioén de fa Secrecidn
3.4.4.4 Mecanismo de accion
3.4.4.5 Efectos metabdlicos
3.5. GLANDULAS SUPRARRENALES
3.5.1. Aldosterona
3.5.1.1 Biosintesis
3.5.1.2 Secrecion
3.5.1.3 Regulacion de la Secrecion
3.5.1.4 Mecanismo de accién
3.5.1.5 Efectos metabdlicos
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3.5.2. Cortisol
3.5.2.1 Biosintesis
3.5.2.2 Secrecion
3.5.2.3 Regulacion de la Secrecion
3.5.2.4 Mecanismo de accion
3.5.2.5 Efectos metabdlicos
3.5.3. Médula Suprarrenal
3.5.3.1 Biosintesis y secrecién de Catecolaminas
3.5.3.2 Regulacion
3.6. FUNCION REPRODUCTORA
3.6.1. Sistema Hormonal Femenino
3.6.1.1 Ciclo Sexual Femenino
3.6.1.2 Ciclo Endometrial
3.6.1.3 Funcién de las Hormonas Ovaricas

3.6.1.4 Biosintesis y Secrecion de Estréogenos y Progesterona

3.6.1.5 Efectos sobre otros Organos
3.6.2. Embarazo y Lactancia
3.6.2.1 Funcién de la Placenta
3.6.2.2 Factores Hommonales del Embarazo

3.6.2.3 Lactancia y Factores Endécrinos que la condicionan

3.6.3. Sistema Hormonal Masculino

3.6.3.1 Origen, secrecion y accién de los Andrégenos
3.6.3.2 Funciones y efectos de la Testosterona sobre otros

drganos

3.7. OTROS ORGANOS ENDOCRINOS

3.7.1. Corazén
3.7.1.1 Hormonas
3.7.1.2 Accidn
3.7.1.3 Reguiacion

3.7.2. Pulmén
3.7.2.1 Hormonas
3.7.2.2 Accion
3.7.2.3 Regulacion

3.7.3. Endotelio
3.7.3.1 Hormonas
3.7.3.2 Accidn
3.7.3.3 Regulacién

3.7.4. Aparato Gastrointestinal
3.7.4.1 Hormonas
3.7.4.2 Accion
3.7.4.3 Regulacion

4.0 SANGRE

4.1. GENERALIDADES
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4.1.1. Componentes Sanguineos
4.1.1.1 Plasma y sus componentes
4.1.1.2 Elementos formes de la Sangre
4.1.1.3 Valores nomales
. 4.1.1.4 Funciones de los elementos de la Sangre
4.1.2. Hematopoyesis
4.1.2.1 Prenatal y postnatal
4.1.2.2 Génesis de las series celulares Hematologicas
4.1.2.3 Substancias, 6rganos y tejidos que participan
4 1.2.4 Control de la Hematopoyesis
4.1.2.5 Eritrocinética
4.1.3. Hemostasia
4.1.3.1 Contraccién vascular
4.1.3.2 Funcion plaquetaria (Adhesividad, agregacion)
4.1.3.3 Factores y vias de coagulacion
4.1.3.4 Anticoagulacion
4.1.3.5 Fibrindlisis
4.1.3.6 Pruebas de valoracion
4.1.4. Grupos Sanguineos
4.1.4.1 Aglutinégenos y Aglutininas
4.1.4.2 Sistema ABO
4.1.4.3 Sistema Rh
4.1.4 4 Otros sistemas
4.1.4.5 Compatibilidad de grupos sanguineos, Pruebas Cruzadas
5.0 FISIOLOGIA DEL APARATO CARDIOVASCULAR
5.1. GENERALIDADES
5.1.1. Estructura Funcional
5.1.1.1 Corazdn como bomba o
5.1.1.2 Sistemas Vasculares, Arterial, Venoso y Microcirculacion
5.1.1.3 Circuitos Pulmonar y Sistémico
5.1.1.4 Propiedades del Musculo Cardiaco ‘
5.1.1.5 Mecanismos de Contraccion Muscular Cardiaca
5.1.2. Corazén como Bomba
5.1.2.1 Hemodindmica
5.1.2.2 Ciclo Cardiaco
5.1.2.3 Concepto de Precarga , Poscarga, Volumen Diastélico Final y
Presion Diastélica Final
5.1.2.4 Circulacion Coronaria y Perfusion Miocardica
5.1.2.5 Correlacidn entre actividad eléctrica, mecanica y acustica en
relacién al volumen y movimientos valvuiares
5.1.2.6 Sistema de Conduccion
5.1.3. Control de la Funcién Cardiaca
5.1.3.1 Control Neurohumoral de la Funcion Cardiaca
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1.1.3.2 Regulacién del Tono Vascular
5.2. ELECTROFISIOLOGIA CARDIACA
5.2.1. Principios Basicos de Electrocardiografia
5.2.1.1 Potencial de Accidén de la fibra Miocardica
5.2.1.2 Sistema de Conduccion del corazéon
5.2.1.3 Electrofisiclogia Cardiaca
5.2.2. Electrocardiografia
5.2.2.1 Teoria del Dipolo
5.2.2.2 Derivaciones electrocardiograficas
5.2.2.3 Analisis Vectorial
5.2.2 4 Andlisis del Electrocardiograma- ritmo, frecuencia, eje,
medicion de intervalos y segmentos
5.3. PRESION ARTERIAL
5.3.1. Presion Arterial
5.3.1.1 Concepto
5.3.1.2 factores que la determinan
5.3.1.3 Mecanismos de regulacién de la TA- Tisular y Humoral
Neurales,Renales
5.3.1.4 Métodos para medir la TA
5.3.2. Microcirculacion
5.3.2.1 Anatomia Funcional
5.3.2.2 Fuerzas de Starling
5.3.3. Circulacién Venosa
5.3.3.1 Retorno venoso
5.3.3.2 Factores que lo condicionan
5.3.3.3 Influencia sobre la Funcién Cardiaca

. 6.0 FISIOLOGIA PULMONAR
6.1. GENERALIDADES
6.1.1. Ventilacién
- 6.1.1.1 Musculos Inspiratorios
6.1.1.2 Muasculos Espiratorios
6.1.1.3 Factores que favorecen el colapso pulmonar
6.1.1.4 Factores que previenen el colapso pulmonar
6.1.1.5 Volimenes y Capacidades
6.1.1.6 Control de la ventilacion-neural, quimico, reflejo de Hering-
Breuer
6.1.1.7 Durante el ejercicio
6.1.2. Difusion
6.1.2.1 Membrana respiratoria
6.1.2.2 Sustancias Tensoactivas
6.1.2.3 Difusidn a través de la membrana respiratoria
6.1.3. Perfusién
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6.1.3.1 Flujo Sanguineo Pulmonar
6.1.3.2 Circulacién Nutricia (Bronquial)
6.1.3.3 Circulacion Funcional Pulmonar
6.1.4. Evaluacién de la Funcién Pulmonar
6.1.4.1 Aplicacion funcional de la Espirometria
6.1.4.2 Gasometria
6.1.4.3 Correlacién entre gases inspirados y espirados
6.1.5. Transporte de Gases en Sangre
6.1.5.1 Hematosis
6.1.5.2 Transporte de O y CO en sangre
6.1.5.3 Factores que madifican {a saturacién de O en la hemoglobina
6.1.5.4 Valores promedio de los gases a nivel alveolar y tejido
periférico
6.1.6. Respiracion Celular
6.1.6.1 Difusion Tisular de Oy CO
6.1.6.2 Funcién Mitocondrial
6.1.6.3 Sistema de Citocromos
6.1.6.4 Indice metabdlico
6.1.7. Otras Funciones Pulmonares
6.1.7.1 Respiracion a altas y bajas presiones
7.0 FISIOLOGIA GASTROINTESTINAL
7.1. GENERALIDADES
7.1.1. Funciones Motoras
7.1.1.1 Tipos funcionales de movimiento del Tracto
Gastrointestinal
7.1.1.2 Movimientos peristalticos y de mezcla
7.1.1.3 Control autonomo del Tracto Gastrointestinal
7.1.1.4 Masticacion
7.1.1.5 Deglucién
7.1.1.6 Actividades motoras del estdbmago, intestino delgado, e
intestino grueso :
7.1.1.7 Defecacion
7.1.2. Funciones Secretorias
7.1.2.1 Secrecion de Saliva
7.1.2.2 Secrecion Gastrica
7.1.2.3 Reguiacion de la Secrecién Gastrica
7.1.2.4 Secrecion Pancreatica
7.1.2.5 Secrecién de Bilis
7.1.2.6 Secrecién del Intestino delgado
7.1.2.7 Secrecioén del Intestino grueso
7.1.3. Digestion y Absorcion
7.1.3.1 Digestién de Carbohidratos, Lipidos y Proteinas
7.1.3.2 Productos finales
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7.1.3.3 Absorcidn de agua, vitaminas y electrolitos
7.1.3.4 Vitaminas hidrosolubles y liposolubles
7.1.4. Fisiologia Hepitica
7.1.4.1 Sistema Vascular Hepatico
7.1.4.2 Funciones metabdlicas del Higado
7.1.4.3 Excrecién de Bilirrubina por el Higado
7.1.4.4 Interacciones Fisiolagicas del Higado con otros érganos
8.0 FISIOLOGIA RENAL
8.1. GENERALIDADES
8.1.1. Hemodinamica Renal
8.1.1.1 Flujo Sanguineo Renal
8.1.1.2 Gasto Cardiaco Renal
8.1.1.3 Flujo Plasmatico Renal
8.1.2. Procesos que intervienen en la formacién de la orina
8.1.2.1 Filtracion Glomerular
8.1.2.2 Absorcion Tubular
8.1.2.3 Secrecién Tubular
8.1.2.4 Excrecion Tubular
8.1.3. Filtracion Glomerular
8.1.3.1 Caracteristicas de la Membrana Glomerular
8.1.3.2 Factores que determinan la filtracién
8.1.3.3 Caracteristicas del filtrado
8.1.3.4 indice de Filtracion Glomerular
8.1.3.5 Factores que modifican el indice de filtracién Glomerular
8.1.3.6 Técnicas para medir el indice de filtracibn Glomerular
8.1.4. Mecanismo Renal de Concentracion de la Orina
8.1.4.1 Reabsorcién Tubular
8.1.4.2 Dinamica de la Reabsorcién Tubular
8.1.4.3 Substancias Reabsorbidas

5. TAREAS O ACCIONES

Exposicién frente al grupo: (por parte del profesor o del alumno)
A) Utilizacion de material didactico.

B) Técnicas de ensefianza.

C) Investigacion y revisidn bibliografica.

D} Elaboracién de fichas de trabajo.

Conferencias por internet.

Tutoria disciplinar.

Proyeccioén de videos

Uso de simuladores.
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6. EVALUACION DE DESEMPENO

Evidencias de Criterios de desempefio Campo de
desempeiio profesional aplicacion

Entrega en tiempo y|Ficha de trabajo: Veracidad, | Aula y laboratorio.

forma de: actual, pertinente y concisa.

Fichas de trabajo. Trabajo de investigacion:

Ensayos. Actual, pertinente, amplio y

Trabajos de | critico.

investigacion. Ensayo: personal, actual,

Monografias. critico y veraz.

Reporte de practicas. | Examen: pertinente,

Observacién. integrador y explicito.
Observacion: critica,

razonada y sistemética.
Monografia; actualizada,
pertinente, amplia y critica.
Reporte de practicas: Veraz,
comprobable, organizado e
ilustrativo.

7. CALIFICACION
Asistencia: 5%
Participacion: 15%
Laboratorio: 10%
Examen: 70%

8. ACREDITACION
80% de Asistencias.
100% de practicas.
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8.SIEGEL, G. J., AGRANOFF, B.W,, ALBERS, R. W, FISHER, S$.K. AND
UHLER, M.D. 1999. Basic Neurochemistry. Lippincott Williams & Wilkins
eds. USA.

9.LODISH, H. BERK, A., ZIPURSKY, S.L., MATSUDAIRA, P,
BALTIMORE, D. AND DARNELL, J. 2000. Molecular Cell Biology. W.H.
Freeman and Company eds. USA.

10.KANDELL, E. R, SCHWARTZ, J. H. AND JESSELL, T. M. 2000.
Principtes of Neurat Science. 4" edition. Mc Graw-Hill.

11.ZIGMOND, M. J., BLOOM, F.E.,, LANDIS, S§.C., ROBERTS, J.L.,
SQUIRE, L.R. 1999. Fundamental Neuroscience. Academic Press.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1.- Articulos de revisidn de revistas cientificas e informacién de internet.

2.- Documentales de temas selectos en biologia celular, neurofisiologia y
endocrinologia '
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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario
Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Departamento:
Psicologia Basica

Academia:
Corrientes y Sistemas Psicol6gicos

Nombre de la unidad de aprendizaje:

Psicologia
Clave de la Horas de Horas de Total de horas: | Valor en créditos:
materia; teoria: practica:
PB 124 60 0 60 8
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Carrera Prerrequisitos:
O C = curso O Técnico 0 Cimjano Dentista
O CL = clinica O Técnico Superior Q Cultura Fisica y -
O P = practica 0 Licenciatura Deportes
O T = taller O Especialidad 0O Enfermeria
o CT = curso-|0 Maestria O Medicina
taller O Doctorado O Nutricién
Qg N = campo O Técnico Superior en
clinico Prétesis Dental
O  Técnico Superior en
Radiologia e Imagen

Area de formacion
Basica Comin

Elaborado por:

Myriam Arista Ceja

Antonio Cuevas

Miguei Chavez Anaya

José Antonio De Alba Jiménez
Alfonso Guzman de la Fuente
Eduardo Hernandez Varela
Baudelio Lara Garcia

Adriana Lira Ramirez

Tanya Elizabeth Méndez Luévano
Japiter Ramos Esquivel
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Fecha de modificacion:

22 de agosto del 2002

2. UNIDAD DE COMPETENCIA

El alumno sera capaz de integrar los aspectos basicos de la Psicologia para
comprender el comportamiento en el proceso de la salud y la enfermedad,
con actitud profesional, ética, humanista e interdisciplinaria en su contexto

histérico social.

3. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes tedricos

Conocera la evolucion de fa psicologia como ciencia, el

desarrollo del ciclo vital humano, los procesos
psicolégicos fundamentales; asi como la importancia de
algunos topicos selectos de la Psicologia aplicados al
campo de Ciencias de la Salud.

Saberes técnicos

Observar escuchar e identificar el comportamiento del
individuo en su relacion profesional al incorporar
aspectos basicos de la Psicologia.

Saberes
metodolégicos

Analizar e integrar los aspectos basicos de la
Psicologia con una actitud reflexiva y critica de los
procesos salud-enfermedad.

Saberes formativos

El alumno abordara la practica profesional en un
contexto axiolégico con los valores humanos como: el
respeto, la tolerancia en la diversidad de los saberes
cientificos para fortalecer la democracia y justicia
social, con actitud responsable y disponibilidad al

desempeno profesional.

4. CONTENIDO TEORICO PRACTICO

TEMA I: Encuadre del curso y de la Psicologia como ciencia.

SUBTEMAS:

Psicologia: bisqueda del ser humano
Repaso breve de la historia de la Psicologia
Ubicacién de la Psicologia con respecto a las demas areas de las ciencias

de la salud

TEMA II: Desarrollo del ciclo vital humano: del nhacimiento a la muerte.

SUBTEMAS:
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Desarrollo infantil
Adolescencia
Adultez
Senectud
Muerte
TEMA liI: Procesos psicologicos y sus aplicaciones en el campo de la
salud.
SUBTEMAS:
Sensacion y Percepcion
Cognicién y Memoria
Inteligencia y Creatividad
Motivacién y Emocién
TEMA IV: Personalidad.
SUBTEMAS:
Integracion del ser humano y sus funciones
Conflicto y frustracion
Bosquejo de psicoterapias
TEMA V: Psicologia de la salud.
SUBTEMAS:
La relacion del profesional de la salud y el usuario
Empatia y establecimiento de rapport
La entrevista
TEMA VIi: Importancia de la Psicologia en Ciencias de la Salud (temas
selectos).
SUBTEMAS:
Trastornos psicosomaticos
Trastornos del suefio
Trastornos de alimentacion
Trastornos de sexualidad
Trastornos de la personalidad
Angustia y depresion
Agresividad y suicidio
Psicologia del tiempo libre
La familia y la saiud

5. TAREAS O ACCIONES

TEMA I (6 hrs.)
TEMA il: 10 hrs.
Actividad 1 (previa):Realizacion de autobiografia (puede ser ilustrada),
considerando las siguientes preguntas guia:
¢ Quién soy?
¢ Como soy?
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¢ Por qué soy?
Actividad 2: Pelicula “Patch Adams”
Actividad 3: Hacer reflexion de la pelicula y lectura sobre Ciclo Vital
Actividad 4: Seminario
Actividad 5: Cierre del tema con montaje de escenarios sobre cada una
de las etapas del ciclo vital. En dichos escenarios utilizar
objetos relacionados con la etapa, asi como colores, sonidos,
alimentos y demas objetos que tengan relacién con la etapa
correspondiente.
Producto: Ensayo que haga referencia al Por qué es importante el tema
revisado para su profesién.
TEMA Il 10 hrs.
TEMA IV:10 hrs.
TEMA V: 10 hrs.
TEMA VI; 10 hrs.
Abordar los saberes teéricos a través de una investigacion bibliografica,
elaborando para ello reportes de lectura que permitan el analisis y la
discusion durante el desarrollo del seminario.
Eiaboracion de guias de observacidon de campo y videos, asi como la
coordinacion de temas especificos, en forma grupal, aplicando los teéricos
al campo de las ciencias de la salud con una actitud reflexiva y critica.

6. EVALUACION DE DESEMPENO

Evidencias de Criterios de desempeiio | Campo de aplicacion
desempeiio _profesional

-Reporte de lecturas -Por cada tema teéricojla demostracion del
-guias de observacion se elaborara un reporte | aprendizaje tendra
-Participacion aique le permita participar |evidencia durante la
seminarios. . |en el seminario. participacion . en los
-Coordinacién tematica |-La coordinacion | seminarios y la
-Ensayos y cuadros |tematica sera evaluada y | discusion en grupos
comparativos retroalimentada bajo | asi como la
criterios del grupo. presentacion de
-El ensayo debe |experiencias; al final
incorporar los elementos |del curso se integran
tedricos asimilados ejen un ensayo que
integrar a sus practicas | profundice en algin
profesionales. tema de importancia
de la Psicologia en el
campo de Ciencias de

la salud.
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7. CALIFICACION

-Reporte de lectura 10%

-Experiencias y guias de observacion 20%
-Coordinacion tematica 20%
-Participacion a los seminarios 20%
-Ensayo 30%.

8. ACREDITACION
-Asistencia 80%
-Entregar ensayo

9. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Libro: Psicologia (exploracion y aplicaciones)
Autor; Dennis Coon.

Editoriat: Thomson,1999.

Libro: Psicologia
Autor: Charles G. Morris
Editorial: Prentice Hail, 2001

Libro: Psicologia Médica
Autor: Ramoén de ta Fuente
Editorial: F.C.E. 1992.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
Libro: El Psicélogo ¢ Qué hace? -

Autor: Catalina Harrsch

Editorial: Alambra, 1983.

Libro: Introduccién a la Psicologia

Autor: Linda L. Davidoff
Editorial: Mc.Graw.Hill, 1990
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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario:
Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Departamento:
Salud Puiblica

Academia:
Salud Publica

Nombre de la unidad de aprendizaje:
Salud Publica |

Clave de la Horas de Horas de Total de horas: Valor en créditos:
materia: teoria: practica:
SP131 60 0 60 8
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Carrera Prerrequisitos:
D € = curso o Técnico o Cirujano Dentista
0 CL = curso|o Técnico Superior o Cultura Fisica y {Ninguno
laboratorio o  Licenciatura Deportes
0 L = |0 Especialidad g Enfermeria
laboratorio o Maestria o Medicina
o P = practica [0 Doctorado 0 Nutricién
o T = taller u| Técnico Superior
0 CT = curso- en Enfermeria
taller
o N = clinica
0 M = mddulo
Q S =
seminario

Area de formacién:
Teodrica Basica Comin Obligatoria

120



Elaborado
Jesus Espinosa Hernandez
Mercedes Gonzalez Gutiérrez
Luis Rodolfo Arcila Gutiérrez
José Luis Lopez Lopez
Luz Maria Padilta Gonzalez
Miguel Alfonso Mercado
Ramirez
Esperanza Nifez Guzman
Norma Alicia Becerra Celaya
Rosa Maria Valdés Lopez
Armando Morales Fernandez

Fecha de elaboracion:

Actualizado

por:

Elba Maria Ramos Figueroa
Patricia Hernandez Guerrero
Luis Rodolfo Arcila Gutiérrez
Miguel Alfonso Mercado Ramirez
Conrado Romo Sanchez

Ma. Gpe. Laura Baez Baez
Norma Alicia Becerra Celaya
Amparo Tapia Curiel

Alfonso Ruiz Gomez
Armando Morales Fernandez
Rosa Maria Valdés Lépez
Luz Maria Padilla Gonzalez

gosto de 2000

2. PRESENTACION

José Luis Lépez Lépez

Fecha de ultima actualizacion

gosto de 2002

La unidad de aprendizaje Salud Publica |, se ubica en el drea basica
comun obligatoria de las carreras de Cirujano Dentista, Cultura Fisica y
Deportes, Enfermeria, Medicina, Nutricion y Técnico Superior en Enfermeria
y tiene como propdsito proporcionar al alumno (a) los elementos basicos de
la salud publica que le permitan identificar los problemas de salud colectiva
y respuestas sociales que se dan a los mismos.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

problemas,

integral.

Que el alumno (a) comprenda la problematica colectiva de salud, las
respuestas sociales institucionales y comunitarias que se dan a dichos
investigando y analizando los factores condicionantes y
determinates del proceso salud enfermedad; analizando y participando en
forma interdisciplinaria en la promocion, educacién y preservaciéon en la
salud, propiciando el compromiso conjunto de fa participacién comunitaria,
logrando con ello las bases para el desarrollo de una practica profesional
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4. SABERES

Saberes Interpretar la respuesta social a los problemas de salud
Practicos Disefiar un diagnéstico situacional en salud

Estructurar un proyecto de promocién en salud con participacion

interdisciplinaria

Saberes  Modelos tedricos metodoldgicos de los factores del proceso salud

tedricos  enfermedad
Estrategias y politicas de la promocién en salud
Teorias sobre las respuesta social organizada

Saberes Respetar la diversidad cuitural de los diferentes espacios en los

formativos que se inserta para desarrollar su practica formativa
Actuar con responsabilidad y honestidad en su desempeiio
Desarrollar una actitud reflexiva y critica
Hacer conciencia de su propio aprendizaje

Desarrollar la sensibilidad y la capacidad para trabajar

interdisciplinariamente y con todas las instancias comunitarias
Desarrollar la habilidad para la comunicacién

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

. Evolucion histérico — social de la salud puablica.

. Principales modelos explicativos del proceso salud — enfermedad:
Unicausal.

Multicausat _

Genético estructural.

Otros

. Factores determinantes y condicionantes de la salud y la enfermedad:
Biolagicos.

Sociales.

Econdmicos.

Politicos.

Culturales.

Oftros. _

. Investigacién en el campo de la salud pablica:

Métodos utilizados en la investigacion en salud publica

Metodologia cuantitativa

Metodologia cualitativa

. La promocién de la salud:

Estrategias
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Cartas

Politicas

. Larespuesta social organizada:

Redes de apoyo

Institucional médica: Origen, poblacién a la atienden, acciones que llevan a
cabo y recursos con que cuentan.

Practicas alternativas

Modelos de auto atencion

ONG's

. El diagnéstico situacional en salud:

Modelos tedricos metodoldgicos

. Retos de la salud ptblica nacional e internacional desde el enfoque
interdisciplinario

6. ACCIONES

1. Evolucién histérico — social de la salud publica:
Consulta de fuentes de informacion.
Adquisicién y organizacion de la informacion.
Analisis critico de la informacion.
Discusién en aula en grupos y exposicibn en plenaria de
conclusiones.
2. Principales modelos explicativos del proceso salud -
enfermedad:
Busqueda, lectura y andlisis de los documentos.
Analisis del contexto actual.
3. Factores determinantes y condicionantes de la salud y la
enfermedad:
Lectura y analisis de documentos.
Discusién dirigida a través de problematizacién.
Identificar y analizar distintos factores condicionantes y determinantes
en una situacion especifica.
4. Investigacion en el campo de la salud publica:
Consulta, adquisicion y revision de fuentes.
Revisiéon de estudios de salud publica de corte cuantitativo.
Revision de estudios de salud pubiica de corte cualitativo.
Detectar los elementos metodologicos de dichos estudios (taller).
Exposicién en plenaria de las conclusiones.
5. La promocién de la salud:
Adquisicién, lectura y analisis de documentos.
Exposicién en plenaria de las conclusiones.
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6. Larespuesta social organizada
Investigacion documental de las instituciones.
Observacioén sistematica de distintas instituciones.

_ Aplicacién de la guia de entrevista no estructurada en distintas

" instituciones.

Consensar conclusiones sobre el impacto de las instituciones segin

reportes.

El diagndstico situacional de salud:

Bdsqueda, adquisicion y lectura y analisis de documentos.

Revisién de al menos un diagndstico de salud elaborado por otras
personas (ya sea que el(a) coordinador lo aporte o los (as)

estudiantes).

Andalisis de los componentes de un diagnéstico de saiud (taller).
Exposicion en plenaria de conclusiones y sugerencias.

Retos de la salud publica a nivel nacional e internacional:

Busqueda, adquisicion, lectura y analisis de los documentos.
Andlisis del contexto actual y a futuro.

Exposicion en plenaria de la vision que se alcance de los retos y

posibles alternativas a los mismos.

. EVALUACION DE DESEMPENO

Evidencias de
desempefio

Criterios de desempeiio
profesional

Campo de
aplicacion

. Evolucion histérico
— social de la
salud publica:
Fichas comentario
. Principales
modelos
explicativos  del
proceso salud
enfermedad:
Esquema

. Factores
determinantes y
condicionantes de

Formulaciones de criticas,
juicios u opiniones.

Estructura simbdlica con
ideas principales del tema.

Distribucién de ideas
principales y argumentacion.

Observacion,
sintesis.
Estructura simbdlica con

analisis vy

Aula y ofros
ambientes- de
aprendizaje.

Aula y oftros
ambientes de
aprendizaje.

Aula y oftros
ambientes de
aprendizaje.

la salud y la}ideas principales del tema.

enfermedad: Congruente y  sintética,

Resumen Crénica |utilizando materiales de|Aula y otros
4.Investigacioén en el | apoyo didactico. ambientes.

124




campo de la
salud publica:
Esquema
Presentacion en
plenaria i

. La promacion de la
salud:

Resumen analitico.
Esquema.

. La respuesta
social organizada:
Fichas resumen.

Disefio y

estructuracion de ias

guias de observacion

y entrevista.

Reporte o crénica.

Presentacion en

plenaria.

7. Eldiagnéstico
situacional de
salud:

Actividad

Integradora |

Esquema.

Ficha comentario
Presentacion en

plenaria. _

8. Los retos de la
salud publica
nacional e
internacional:

Actividad

integradora Il.
Resefta, novela o
cuento.

Organizacibn de ideas
principales con
argumentacion e
interpretacion.

Estructura simbélica con
ideas principales del tema.
Que contenga las
recapitulaciones o extractos
elaborados por el
estudiante.

El qué, el como y el para
qué de las instituciones

Que contenga los
elementos de qué, el como y
el para qué de las instancias
investigadas y su relacion
con la promocion de Ila
salud.

Congruente vy
utiizando  materiales
apoyo didactico.

Que permita visualizar vy
confrontar los elementos
que deberia contener el
trabajo revisado y cudles
cubre o tiene demas.

sintética,
de

Formulacion de criticas,
juicios u opiniones.
Congruente y  sintética,
utilizando materiales de
apoyo didactico.

Debera contener
observacion, redaccion,
descripcién, evaluacion y

argumentacion, partiendo de
un analisis, sintesis e
induciendo y deduciendo

hasta su generafizacién.

Aula y otros
ambientes de
aprendizaje.

Aula y oftros
ambientes de
aprendizaje.

Por ejem:
Instituciones de
Salud y
Comunitarios.
Aula y otros
ambientes de
aprendizaje

Aula y oftros
ambientes de
aprendizaje.
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8. CALIFICACION

1. Evolucién histérico — social de la salud pablica: 5% = 5 puntos

2. Principales modelos explicativos del proceso salud — enfermedad: 10%
= 10 puntos

3.Factores determinantes y condicionantes o causales de la salud y la
enfermedad: 10% = 10 puntos

4 .Investigacion en el campo de la salud publica: 5% = 5 puntos
5.Promocién de la salud: 10% = 10 puntos

6.La respuesta social organizada: 20% = 20 puntos

7.Diagnéstico situacional de salud: 20% = 20 puntos

8.Los retos de la salud publica nacional e internacional: 20% = 20
puntos

9. ACREDITACION
Cumplir con el 80% de las asistencias.
Alcanzar como minimo el 60% det porcentaje en una escala de 0 a 100

10. BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Evolucién histérico — social de la salud publica:

1.1 La practica Médica en México. Impreso. Ignacio Villasefor Urrea.

1.2 Salud publica y sociedad. Impreso. Ignacio Villasefior Urrea. Mayo del
2000.

2. Principales modelos explicativos del proceso salud enfermedad:

2.1 Garcia de Alba Javier, modelos conceptuales de causalidad en
epidemiologia. - - -

2.2 Level y Clark, historia natural de {a enfermedad.

3. Factores determinantes y condicionantes de la salud y la
enfermedad:

3.1 Breilh Jaime. Modelos sociales del proceso salud enfermedad.

3.2 Priedrola Gil G. La salud y sus determinantes. En: Medicina
preventiva y salud puablica. Ed. Masson, Espaiia, 1998.

4. Investigacion en el campo de la salud publica:

4.1 José R. Narro. La investigacion en salud publica. En: De la Fuente
JR. La investigacién en salud: balance y transicion. Ed. Fondo de Cultura
Econémica, México, 1990.

4.2 Métodos de investigacion usados frecuentemente en Salud Publica.
Alfredo Celis de la Rosa.

4.3 Metodos cualitativos para la investigacion en salud publica. Situacion
actual y perspectivas. Gustavo Nigenda y Ana Langer.
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5. La promocion de la salud:

5.1 Julio Gonzalez Molina. Promocién de la salud para todos. En: Mariano
Garcia Viveros. Salud comunitaria y promocién de la salud. Ed. ICEPES,
Esparia, 1999. i _

5.2 Edith Castillo. Promocién® de la salud. una concepcion
interdisciplinaria e institucional con la participacion de la comunidad. En:
Mariano Garcia Viveros. Salud comunitaria y promocién de la salud. Ed.
ICEPES, Esparia, 1999.

5.3 Montoya Montoya Stello. Educacién en salud. En: Fundamentos de
Salud Pulblica. Tomo |. Salud Pudblica. Cooperacién para investigaciones
biolégicas. Medellin Colombia Ed. Blanco-Restrepo, JH. MD.; Maya-Mejia,
J:M:, MD.

6. La respuesta social organizada:

6.1 Frenk Julio. La salud de la poblacién hacia una nueva Salud Puablica.
Ed. FCE. SEP. CONACYT. Coleccién: La ciencia para todos.

6.2 Fernando Mora Carrasco. Introduccion a la medicina social y salud
pablica. Las otras medicinas. Ed. Trillas, 22. Edicion, México, 1990.

6.3 Gobierno de la Repulblica. Antecedentes y situacion actual en el
sisterna de salud. En: Programa de Reforma del Sector Salud. 1995 — 2001.

6.4 Guia de conocimiento de la institucion. En: La practica del trabajador
social, guia de analisis. Lima , Per( Ed. CELATS, 1986.

7. Diagnéstico situacional de salud:

7.1 Luz Maria Chapela. ;Qué es una comunidad? En: Mariano Garcia
Viveros. Salud comunitaria y promocién de la salud. Ed. ICEPES, Espafa,
1999.

7.2 Lilia lrene Duran Gonzalez, Martina Hernandez Rincdn, José Becerra
~ Alponte. Diagnéstico de safud de la comunidad. _

8. Retos de la salud publica a nivel nacional e internacional:

8.1 Investigacion periédica de boletines OMS, OPS.

8.2 Revision de los documentos obtenidos en la 5° Conferencia Global de
Promaocidn de la Salud, en México, mayo de 2000.

8.3 Luis Javier Uribe Uribe. La transicion epidemiolégica. En: Malagon
Londofio, Galan Morera. La salud publica, situacién actual propuestas y
recomendaciones. Bogota Ed. Médica Panamericana. 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1. Bower, Aprendiendo a promover la salud. 1994.

2. Bustillos Graciela, Vargas Laura. Técnicas participativas para la
educacion popular. IMDEC.

3. José Luis Lopez, Miguel A. Mercado. Cultura y salud, un enfoque de
promocion de la salud y un requisito para la participacion comunitaria. En:
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Salud comunitaria y Promocién de la salud, tomo |, Mariano Garcia Viveros,
Ed. ICEPSS,1999.

4. Eduardo Menéndez. Autoatencién y automedicacién un sistema de
transicion soacilaes permanentes. En: Campos R. La antropologia médica
en México. Antologias universitarias. Tomo |, 1992. )

5. Goméz Velez Conrado. Promocioén de fa salud. En: fundamentos de Salud
Puablica. Salud Pudblica cooperacidn para investigaciones bioldgicas.
Medellin Colombia Ed. Blanco — Restrepo, JH., Maya — Mejia, J:M:, MD.
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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario
Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Departamento:”

Ciencias Sociales

Academia:

Disciplinas Histérico - Sociales

Nombre de la unidad de aprendizaje:

Sociologia
Clave de la Horas de Horas de Total de horas: | Valor en créditos:
materia: tecria: _practica;
C8 126 40 20 60 horas 8 créditos
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Carrera Prerrequisitos:
o C = curso a Cirujano Dentista
a a Licenciatura 0o Cuitura Fisica vy
o Deportes
a Enfermeria
a Medicina
a  Nutricién
a Técnico Superior en
Enfermeria
Area de formacién
Basico comin
Elaborado por: .
1.- Gloria Margarita Robles Duefias
2.- Rosario Ruiz Duran
3.- Juana Gémez Yepes
4 .- Rubén O. Rodriguez Rossi
5.- Salvador Garcia Castillo
6.- José Refugio Reyes Rivas
7.- Armando Muioz de ia
8.- Antonio Vazquez Gémez
Fecha de modificacion:
28 de Agosto de 2002
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2, PRESENTACION

La materia de Sociologia pertenece al area de formaciéon basica comuin
obligatoria para todos los alumnos del CUCS.

La sociologia es una disciplina cientifica que estudia la sociedad humana y
la interaccion social. La sociologia esta relacionada con la estructura de la
sociedad en general, con los procesos por los cuales las sociedades llegan
a ser mas organizadas o desorganizadas y con problemas sociales
particulares.

El estudio de la sociologia puede aportar un mejor entendimiento de los
problemas mundiales, tales como la globalizacién, el hambre y la guerra; de
nuestra propia sociedad, como los problemas resuitantes de la pobreza; de
los grupos y comunidades donde vivimos, tales como la universidad y la
ciudad y, por Gltimo, un mejor entendimiento de nosotros mismos, ya que
constantemente estamos moldeados por todo tipo de influencias sociales.
Este curso de sociologia esta estructurado para dar a conocer una
informacion basica de la sociologia como ciencia y las relaciones que su

campo de estudio puede tener con los procesos de salud — enfermedad en
general.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

QUE:

Comprender la estructura social como un proceso dialéctico en un contexto
de Globalizacién que impacta tanto el plano nacional como el regional.
PARA:

Identificar las relaciones entre la sociedad y los procesos de Salud -
Enfermedad.

POR QUE:

Los procesos saciales influyen en el estado de bienestar de fa poblacion.
COMO: ' ' '
Integrando los aportes tedricos y metodolégicos de la Sociologia para
explicar la- problematica social, relacionada con ios procesos de Salud —
Enfermedad.

4. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes Conocer los temas sociales implicados en los niveles de

tedricos estudio macrosocial, microsocial e institucional en el
contexto de la globalizacién.

Saberes Relacionar una tematica social determinada con los

técnicos procesos de salud enfermedad.
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Saberes A partir del andlisis de los diferentes niveles de la
metodoldgicos estructuracién social, identificar las posibles relaciones de

los mismos con los procesos de salud — enfermedad.

Saberes Tolerancia a la integracién interdisciplinaria.
formativos . Respeto a la presencia y participacion de los demas

5.

alumnos integrantes del curso.

Responsabilidad grupal e individual durante el proceso
formativo.

Respeto a la presencia y participacion de las demas
personas en el trabajo de campo.

DESGLOSE DEL CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y

subtemas)

1.

Estructuras de Poder y Cambio

1.1. Estratificacion y estructura de clase
1.2. Etnicidad y raza

1.3.Grupos y organizaciones

1.4. Politica, Gobierno, Estado

1.5. Revoluciones y Cambio
Instituciones Sociales

2.1.Parentesco y familia

2.2 Educacion

2.3.Comunicacion y medios

2.4 Religiéon

2.5.El trabajo y la vida econémica
Cultura, individuos e interaccion social
3.1. Cultura y sociedad ‘

3.2.El cuerpo

3.3.Interaccién social y vida cotidiana -
3.4 Conformidad y desviacién
3.5.Género y sexualidad.

El proceso de globalizacion

4 1. Conceptualizacion

4.2. Repercusiones en los diferentes paises

6. TAREAS O ACCIONES

1.

Revision bibliografica individual del contenido tematico en el texto basico.
El orden tematico puede ser modificado por parte del maestro (por
ejemplo, comenzar el ciclo con el dltimo tema).

El material bibliografico utilizado para el tema 4 sera propuesto por la
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Academia de Disciplinas Historico-Sociales en cada ciclo escolar.

Integracion por equipos (3-5 alumnos).
Revisién bibliografica sobre un tema determinado en articulos cientificos
Uso de las investigaciones empiricas para el analisis de una tematica

. social relacionada con los procesos de Salud — Enfermedad .
(tabaquismo, alcoholismo, drogadiccion, violencia, etc.).

analisis de contenido.

Acercamiento elemental a una problematica social simulada, a partir del

7. EVALUACION DE DESEMPENO
Evidencias de Criterios de . e
desempeiio desempefio Campo de aplicacion
_profesional

. Reporte de lectura,
segun los elementos
considerados en la
guia.

Analisis de videocinta
segun los elementos

1. Reporte de lectura.
2. Reporte del analisis
de contenido.

3. Participacion:
3.1.Manejo de
conceptos de

1.- Aula de clases.
2.-Bibliohemeroteca
y/o Internet
3.-Comunidad (Hogar,
Instituciones
Educativas, Medios de

considerados en la acuerdo a la Difusién, etc.)
guia. lectura.
3. Participacién 4. Trabajo Terminal:
3.1.Exposicion elaboracion
3.2. Asistencias de un articulo de
4. Seleccion, traduccién y |revision.
resefia de un articulo -
cientifico.
8. CALIFICACION
1. Reportes de lectura. (20 %)
2. Reporte del analisis de contenido: (20 %)
2.1.Condiciones que se requieren segun la guia
3. Participacién. (20 %)
3.1.Manejo de conceptos de acuerdo a la lectura
4. Trabajo Terminal (40 %)
9. ACREDITACION
1. Presentacion del trabajo terminal solicitado.
2. Presentacion del analisis de contenido sobre una tematica social

determinada.
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3. EI80 % de asistencia y participacion.
10. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA . ]
1.- Giddens, Anthony. Sociologia. Madrid, Alianza, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
1.- Bourdieu, Pierre; Chamboredon, Jean-C. y Passeron Jean-C. El Oficio
del Sociblogo.
Madrid, Siglo XXI, 1999.
2.- Corsi, Giancarlo; Espésito, Elena; Baraldi, Claudio. Glosario sobre la
teoria Social
de Niklas Luhmann. México, Anthropos, 1996.
3.- Donati, Pierpaolo. Manual de sociologia de la salud. Madrid Espania,
Diaz de Santos,1994.
4.- Gelles, Richard J. y Levine, Ann. Sociologia. México, McGraw- Hill,
2000.
5.- Ritzer, George. Teoria Sociolégica Clasica. México, McGraw- Hill, 1994.
6.- Ritzer, George. Teoria Socioldégica Contemporanea. México, McGraw-
Hill,
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Area Basico Particular Obligatorio

1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario : : N
Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Departamento:
Ciencias del movimiento humano educacién, deporte, recreaciéon y danza

Academia:
Ciencias def movimiento humano

Nombre de la unidad de aprendizaje:

Actividad fisica y salud.
Clave de la Horas de Horas de Total de horas: Valor en créditos:
materia: teoria: practica:
MH 204 40 0 40 5
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Carrera Prerrequisitos:
0 C =curso o Técnico 0 Cirujano Dentista MH118
U CL = cursolp Técnico Superior o Cultura Fisica vy |lIntroduccién a la
laboratorioc | Ljcenciatura - Deportes actividad ffsica y
o L= fer’ab"’."mm 0 Especialidad D Enfermerfa salud
oL PN o Maestria 0 Medicina
O CT = curso -|2 Doctorado 0 Nutnqtén _
talter 0  Técnico Superior en
o N = dinica Enfermeria
g "M = mbdulo :
0O § = seminaro

Area de formacién
Basico particular obligatorio

Elaborado por:

Mtro. Pedro Reynaga Estrada, Dr. Guillermo Soriano Lozano, Dr. José Arturo
Flores Gémez Dr. Juan Ricardo Lépez y Taylor, Dr. Jesls Ignacio Cardona
Mufoz, Dr. Oscar Lopez Ledn Murguia.

Fecha de elaboracion:
28 de julio del 2000
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2. UNIDAD DE COMPETENCIA

Establecer la inter relacion de la actividad fisica con las dimensiones
biolégicas, sociales y psicolégicas del proceso de salud- enfermedad para
analizar, comprender y explicar el papel y la importancia de la actividad fisica
en la salud; por que el alumno requiere estas capacidades tedricas en su
ejercicio profesional de licenciado en cultura fisica y deportes, mediante el
fomento a la investigacién y la comprobacién cientifica, para obtener un mejor
desempeiio visionario en su ejercicio profesional.

3. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes
tedricos
Saberes
técnicos
Saberes
metodolégicos

Saberes
formativos

Explicar la inter relacion de la actividad fisica con el proceso

salud- enfermedad

Habilidades de analisis y capacidad teérica de explicaciéon

cientifica

1) Definicién de conceptos

2)ldentificacion de las caracteristicas y elementos que
integran cada una de las dimensiones del proceso de
salud- enfermedad.

3)Determinacion de los elementos principales y
subordinados, nexos y concordancias entre los
conceptos implicados en el proceso de salud-
enfermedad.

4)Elaboracion de recursos audiovisuales para explicar las
dimensiones del proceso de salud enfermedad, por
recursos sensoriales.

5)Desarrollo de esquemas conceptuales. :

B)Aplicacion practica de los conceptos y procesos de la
salud- enfermedad en la actividad fisica.

7)Fundamentacién y - argumentacion de las conexiones
légicas de los conceptos y procesos revisados.

Actitud de interés por la interdisciplinariedad y la

participacién grupal
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4 CONTENIDO TEORICO PRACTICO

1. Presentacion y encuadre.
2. Definicién de conceptos:
O Actividad fisica
O Salud.
0 Enfermedad

3. Parametros biologicos del estado de salud- enfermedad:
Teorias bio- médicas
La enfermedad como desviacion
Bienestar fisico.
Efectos de la practica inadecuada de la actividad fisica.
La inactividad fisica como factor de riesgo para la obesidad,
cardiopatias, y enfermedades del sistema respiratorio.
4, La salud- enfermedad como proceso social.
La salud y las ciencias sociales.
Caracter histérico del proceso de salud- enfermedad.
Cultura y salud: estilo y calidad de vida.
Prevencion de enfermedades de transmisién sexual y adicciones
(alcoholismo, tabaquismo y drogadiccion)
5. La salud mentat como parte del proceso de salud- enfermedad.
El enfoque médico en la salud mental.
La psicologia de la salud, estrés y afrontamiento
El bienestar emocional y psicolégico por el ejercicio.
Psicoterapia y ejercicio fisico.
6. El enfoque integral en el proceso de salud- enfermedad.
7. La actividad fisica en fa promocion de la salud.

5. TAREAS O ACCIONES

| R | OoOonOoao

Oo4Oo0Oo

Investigacion de conceptos

Elaboracién de resimenes/ sintesis/ esquemas de lecturas

Elaboracion y utilizacion de recursos audiovisuales (sensoriales)

Seminarios de investigacién

Ensayo final para responder a la pregunta ;Qué relacion existe entre la
Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, la salud y la actividad fisica?.
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6. EVALUACION DE DESEMPENO

Evidencias de | Criterios de desempeiio profesional Campo de
desempeiio _aplicacién
Reporte_ de| El alumno_debe expresar los temas y/o| Profesional _
participacion conceptos investigados y sus opiniones |personal
ante el grupo para enriquecer el trabajo
grupal.

Ficha de trabajo | 1) Datos de identificacion de la fuente| Investigacién
de informacién: autor, titulo de la obra, |escolar
lugar, Editorial, afio y nimero de edicién,

o direccion electrénica.

2) Datos de identificacion del alumno:
Nombre, curso, nimero de tarea,
fecha.

Reporte de| Cumplir con las sugerencias Y| Investigacion

avance de lajobservaciones del grupo y del profesor|escolar

investigacion para avanzar en la investigacion del
ensayo.

Ensayo final Incluir en el contenido: Investigacion
1. Hoja de presentacién: Institucion, | escolar

Tema, nombre del autor del ensayo

(alumno), nombre del profesor y|

fecha.

2. Introduccién:; Por qué y para qué
escogié el tema, qué importancia
tiene en lo personal y/o profesional,
coémo respondia a la pregunta antes
de iniciar la investigacién.

3. Cuerpo tedrico: Fundamentar y
explicar apoyandose en autores y/o
teorias la respuesta a la pregunta
(Diferenciar las ideas propias de las
ajenas, citando o referenciando las
fuentes de informacién, opinando si

estamos de acuerdo o en
desacuerdo con [la informacion
encontrada.

4. Conclusiones: Qué diferencia

existe entre lo que pensaba antes de
la investigacion y después, cual es el
punto mas importante de los que se
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investigo.
5. Bibliografia: Minimo 5 referencias
bibliograficas ajenas a las del

programa,
7. CALIFICACION ’
Participacion: 10%
Fichas de trabajo 20%
Reporte de avance de la 10%
investigacion 30%
Ensayo final 30%

Examenes

8. ACREDITACION

80% de asistencia para examen ordinario y 60% de asistencia para examen
extraordinario

60 puntos de calificacién minima

9. BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA BASICA

Castaiién- Gémez, J.R. Emocién y estrés. Bolivia. Ed. Instituto Europeo de

Neurociencias- Roma. 1991. Caps. 14y 15. Pp. 253- 289.

Laurell, Ana Cristina. “La salud- enfermedad como proceso social”. En:

Revista Latinoamericana de Salud. Nueva imagen. No. 2. México. 1982. Pp.
8- 25.

Rosen G. “La Salud, {a historia y las ciencias sociales”. En: De la_Policia

Médica a la Medicina Social. Siglo XXI. México. 1985. Pp. 50- 76.

Sanchez Bafuelos, Fernando. La actividad fisica orientada hacia la salud.

Esparia. Editorial Biblioteca Nueva. 1996.

Schlaepfer- Pedrazzini. “La medicion de salud: Perspectivas tedricas y

metodolégicas”. En: Salud Pablica de México. 1990. Num. 32. Pp. 141- 155.

Susser M. Y Watsons W. La sociologia en medicina. Col. Medicina y

Seguridad Social. IMSS. México. 1982. Pp. 95- 160.

Twaddle, Andrew C. “Parametros biolégicos del estado de la salud’. En

Gartly (comp.) Pacientes, médicos y enfermedades. Medicina y seguridad

Social. IMSS. México. 1982. Pp. 243—269.
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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario ) ) )
Centro Universitario de Ciencias de la Salud i )

Departamento:
Ciencias del movimiento humano

Academia:
Ciencias del movimiento humano

Nombre de la unidad de aprendizaje:

Biomecanica
Clave de la Horas de Horas de Total de horas: | Valor en créditos:
materia; teoria: _practica:
FO 153 40 20 60 6
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Carrera Prerrequisitos.
a C = curso a Técnico a Cirujano Dentista
a CL = cursc{a Técnico Superior Q Cultura_ Fisica y
laboratorio a Licsnciatura Deportes
o L =|Q Especialidad a Enfermeria
laboratorio O Maestria a Medicina
a P = practica |0 Doctorado a  Nutricién
a T = taller Q Técnico Superior en
a CT = curso - Enfermeria
taller
O N = clinica
Q M = mdduio
a S =
seminario

Area de formacién

Basico particular obligatorio

Elaborado por:

Dra. Etdna Elvira Jauregui Uiloa, Dra. Patricia Saucedo Lépez, Dr. Guillermo
Soriano Lozano, Dr. Oscar Lépez Ledn Murguia, Dr. Rafael Rabago
Rosales, LCF. Juan Antonio Jimenez Alvarado, Dr. José Arturo Flores
Goémez, Dr. Juan Ricardo Lépez y Taylor.
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Fecha de elaboracion:

28 de julio del 2000

2. PRESENTACION

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

(Que) Tendra la capacidad de Comprension y analisis del movimiento
desde el punto de vista mecanico de las acciones motrices y de la técnica
deportiva, para explicar la relacién entre el medio interno y externo, en el
deporte vy los mecanismos de lesiones, para que le permitan establecer
metodos basicos de analisis de desempeiio motriz, como una herramienta
para el mejor desempeno de su profesion.

4. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes
teoricos

Saberes
técnicos

Saberes
metodolégicos

Conocera métodos de andlisis biomecanicos en la
cultura fisica, deporte y salud

Comprendera los diferentes tipos de movimientos y
cargas.

Explicara diferentes métodos de analisis biomecanico.

Identificarda y conocera los diferentes tipos de
movimientos y cargas en relacion al desemperio motriz y
como mecanismo de lesion.

Identificara los diferentes tipos de palancas en el cuerpo
humano.

Manejara diferentes métodos de analisis biomecanico en
movimiento circular, salto e impulsién asi como de la
gravedad, masa, peso, centro de gravedad.

Aplicara métodos de analisis biomecanico en Registro de
datos, Andlisis matematico, Graficacién e Interpretacion
de las siguientes acciones motrices:

Movimiento circular,
Movimientos de impulsion,
Saltos,

Fuerzas

y carga
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Saberes
formativos

-

Trabajo en equipo.
Actitud ética

Disposicion metddica en el orden y la disciplina.
Habilidad l6gica matematica.

. DESGLOSE DE CONTENIDO TEORICO PRACTICO

@ ~papoTp

. TAREAS O ACCIONES

Abordar los conceptos de movimiento y accidbn motriz en la practica
deportiva relacionandolo con los mecanismos de lesién y de desempeiio.

Desarrollo histérico de la biomecanica y conceptos basicos
Gravedad, masa y peso
Equilibrio y estabilidad
Palancas, fuerzas y cargas.
Movimiento circular

Impuiso y fuerzas impulsivas
Locomocion ( Marcha y Carrera)

Diferenciar los movimientos mecanicamente correctos, de los
incorrectos.
En equipos de trabajo aplicar diferentes métodos de andlisis

biomecanico y sugerir estrategias de correccién o de perfeccionamiento
segun sea el caso.

¢ Resoiver problemas especificos.
L]
6. EVALUACION DE DESEMPENO
Evidencias de " Criterios de desempeiio Campo de
desempeiio profesional aplicacion
s Reporte de la|Incluir registro de datos de las|Auia
aplicacion de los|acciones motrices referidas,7 | Practicas de campo
métodos de | gréaficos, procedimientos | en escenarios
analisis matematicos utilizados y | deportivos
¢ Un examen. conclusiones Laboratorio
e Proyectos de | Introduccién, justificacion, [ Aula
evaluacion  de|metodologia, resultados, | Practicas de campo
una accion [ analisis, conclusiones ylen escenarios
motriz bibliografia (minimo 3) deportivos
Laboratorio
e Dos examenes |Escritos Aula
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8. CALIFICACION

Reporte 20%

Proyecto de evaluacion 20%
Primer evaluacion 30%
Segunda evaluaciéon 30%

9. ACREDITACION

80% de asistencia y entrega de todas las evidencias de desempeiio.
10. BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA BASICA

Introduccién a la Biomecanica Karl Hainaut /Ma. Teresa Poblet Andreu Ed.
JIMS Barcelona

Biomecanica deportiva Gunther Baumler Ed. Roca Esp.

Biomecanica del movimiento Humano Barney le Veau Ed. Trillas

Eficiencia y técnica deportiva Xavier Aguado Jodar INDE

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Biomecanica con fundamento en la técnica deportiva D.D. Donskoi
La marcha Humana Plast, Viel y Blanc ed. Masson

Fisica para la ciencias de la vida ed. Interamericana

Kinesiologia Burke
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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Depart:amento:

Ciencias del Movimiento Humano, Educacién, Deporte, Recreacion y Danza.

Academia:
Educacion Fisica, Recreaciéon y Danza

Nombre de la unidad de aprendizaje:
Educacién Fisica

Clave dela Horas de Horas de Total de horas: Valor en créditos:
materia: teoria: practica:
MH187 60 80 140 13
~Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Carrera Prerrequisitos:
O € = curso O  Técnico 0O Cirujano Dentista MH191
O CL = curso|lO  Técnico Superior 0 Cultura Fisica y
laboratorio O  Licenciatura Deportes
0 L = |0  Especialidad 0  Enfermeria
laboratorio 0 Maestria O Medicina
] P = practica | O Doctorado O Nutricién
O T = taller 0 Técnico Superior
[l CT = curso - en Enfermeria
taller
0 N = clinica
O M = moédulo
0 S =
seminario

Area de formacién

Basico particular obligatoria

Elaborado por:
Aquino Yong Eloy
Gonzalez Villalobos Martin Francisco

Fecha de elaboracion:
Septiembre de 2000

143




Fecha de ultima actualizacién
Febrero de 2002

2. PRESENTACION

En este curso se presenta un panorama acerca de las corrientes actuales
de la Educacion Fisica, como una disciplina cientifico pedagdgica que
busca formar, principalmente, las capacidades motrices tomando en
consideracion las fases sensibles de desarmrollo. Ademas, la intenciéon de
presentar los contenidos tedrico practicos de esta unidad de aprendizaje, es
la de contribuir en la conceptualizacion de esta asignatura escolar, como
una disciplina que intenta educar al ser humano a través del movimiento y
por el movimiento, y no como un simple adiestramiento corporal.

En esta unidad de aprendizaje, ademas de familiarizarse con la estructura y
uso del programa oficial de educacion fisica, el estudiante tendra un marco
de referencia mas amplio sobre las practicas que caracterizan esta
asignatura escolar, al vivir experiencias simuladas de situaciones de
ensefianza y aprendizaje, tanto de los contenidos propios, como de las
actividades relacionadas con las ceremonias civicas vinculadas a ella.
Asimismo, la formacién inicial en educacion fisica que aqui se pretende
estimular, se fortalecera mediante la puesta en practica y el desarrollo de las
capacidades de observacion y analisis de la ensefianza, ya que los
estudiantes visitaran algunas escuelas donde podran apreciar la diversidad
de practicas docentes, estilos de ensefianza, y creencias asociadas a esta
disciplina. : :

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Elaborar e implementar situaciones de ensefianza de la educacion fisica al
interior del propio grupo, las cuales seran construidas a partir del
reconocimiento y el andlisis critico del Programa oficial de la asignatura para fa
educacion basica, y del producto de las observaciones efectuadas a
profesores de la asignatura en educacion basica, considerados competentes.

4. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes Disefar y aplicar situaciones de ensefianza de la educacion
practicos fisica, dirigidas a los distintos grados escolares.
Elaborar planes de clase basados en los programas vigentes
de Educacion Fisica dosificando y dando énfasis a los ejes
tematicos que lo conforman.
Realizar un modelo de diario de campo para la recuperacion de
las experiencias vividas en el proceso de aplicacion de las
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situaciones de ensefianza.
Efectuar visitas de observacioén de la clase de educacion fisica,
impartida por un profesional del area que desemperie su labor
docente en escuelas oficiales de educacion basica.
Manejar formatos de observacion para el andlisis de la
ensefianza de la educacion fisica.

Saberes Corrientes actuales de la de la Educacién Fisica.

tedricos Programa oficial de educacion fisica para la educacién basica.
Los objetivos generales de la educacién fisica.
Los contenidos de la educacion fisica.
Las fases sensibles del aprendizaje y el desarrollo motor.
Las orientaciones para la ensefianza y el aprendizaje.
La sesion de educacion fisica

Saberes Estimular la integracion social al participar en actividades
formativos fisicas propias de la educacion fisica, al interior del grupo.
Fomentar el trabajo en equipo en un marco de respeto,
tolerancia y aceptacion de la diversidad de opiniones y
capacidades.
Valorar en la implementacién de las situaciones de practicas de
aprendizaje, una oportunidad para mejorar el autoconcepto, en
tanto profesor en formacién inicial.
Promover la observacion constante, y reconocerla como una
fuente de aprendizajes sobre de la diversidad de practicas de
ensefianza en educacion fisica.

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO

1.- Las corrientes actuales de la Educacién Fisica

1.1 La educacion fisico deportiva.

1.2 La educacion psicomotriz.

1.3 La educacion fisica y salud.

1.4 La condicién fisica.

1.5 La expresién corporal.

2.- El programa de educacion fisica para la educacién hasica
2.1 Los enfoques de la educacion fisica en México.

2.2 Los propésitos generales de la educacion fisica.

2.3 La estructura del Programa de Educacion fisica para ta educacién
basica.

2.3 Los Ejes Tematicos y el énfasis segun los grados escolares.
3.- La sesidn de educacion fisica

3.1 Algunos modelos de sesidn.

3.2 Elahoracion de sesiones de clase.
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4.- La puesta en practica

4.1 Capacidades coordinativas.
4.2 Capacidades condicionales.
4 3 Iniciacién deportiva.

5.- La observacion de la clase de edgcacién fisica

5.1 El diario de campo del profesor.

5.2 La observacion mediante sistemas previamente construidos.

6. ACCIONES

- Realizacién de lectura analitica.
-Elaboracién de mapas conceptuales

- Participacion individual y por equipo, en discusiones.
- Visitas a escuelas de educacion basica, para la observacion de 6

sesiones de educacion fisica.
- Analisis de las sesiones de educacién fisica.

-Aplicacion de un instrumento de observacibn con categorias

previamente construidas.
- Elaboracién de un diario de campo.
-Redaccion de conclusiones.
-Elaboracién de planes de clase.
-Puesta en practica de los planes de clase.
-Formacién y manejo de la escolta escolar.
-Elaboracién del diario de campo.

7. Evidencias |8. Criterios de desempefio
de desempefio

9. Campo de
aplicacion

- Identificacién de los conceptos
‘claves del tema

- ldentificacién del nivel jerarquico
~ Mapas de los conceptos. _
conceptuales |- Uso de las lineas de conexion.

- Uso de las palabras de enlace.

Al interior del aula,
en [a competencia
para la elaboracion
de mapas y
productos

colectivos. Estas
herramientas de
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Productos
trabajo en
equipo, (mapas
conceptuales
conclusiones
grupales,
informes,
reportes, etc.)

de

Si son mapas, los criterios son
simifares a los de los mapas
individuales.

Las conclusiones deben manifestar
los resultados de los analisis y
discusiones acerca de los temas.

En la presentacion de informes, el
equipo debe explicar su posicion
respecto al tema asi como hacer
referencia a las fuentes de consulta.

En cada sesion entregar producto
escrito en una hoja, el cual debe

aprendizaje
permiten que el
estudiante tenga un
procesamiento de la
informacion tal, que
debera tener mayor
claridad en |la
exposicion de sus
ideas.

Conclusiones contener como minimo la descripcion
personales de dos actividades y dos
aprendizajes significativos logrados,
asi como observaciones y
sugerencias.
Entregar lleno el formato de|En situaciones
Informe de observacion acordado previamente. |inmediatas de la
practica de Este debe contener los siguientesirealidad de |Ia
observacion | elementos: Descripcion amplia de lo|ensefianza de Ila
observado, o de las categorias de|educacién fisica,
andlisis (segun el formato usado),|tanto para la
interpretacion  personal, firma del|formacion inicial
profesor de educacion fisica, sello de |universitaria, como
la escuela donde se realizd lajpara su futura
observacion. practica docente.

El formato. debe entregarse en la
sesion inmediata posterior, a la fecha

en ia que se efectué la observacion.
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Elaborar

planes de clase que

Al ser el plan de

Planes de clase |contengan los siguientes elementos: (clase la  unidad
datos de identificacion, propdsitos, |basica de
contenidos, actividades, organizacion | programacion de la
del grupo, _ sugerencias | ensefianza, y
metodolbgicas,  activilades  deltambién la mas
evaluacion. sencilla de crear, al

implementarse por
los estudiantes va
creando las
condiciones para su
uso habitual en la
practica docente.
Descripcion general de|En la recuperacion

Diario de campo | acontecimientos y

los planes de clase.

situaciones
significativas durante las practicas de
observacion, y la implementacion de

de las practicas y la
reflexion sobre las
mismas.

10. CALIFICACION

- Mapas conceptuales ................cccecviiiinnans 20%
- Productos de trabajo en equipo........................ 10%
- Participacién individual y _
elaboracion de conclusiones .......................... 10%
- Informes de observacion y
analisis de la ensefianza ..................... rrneeaeeens 20%

- Elaboracién y entrega del

diariode campo ..........ccceoieiiieie e, 20%
- Elaboracién e implementacion :
delos planesdeclase ...........cccoevivieeiiiinie, 20%

11. ACREDITACION

Para acreditar el curso el alumno debera cubrir 0 siguiente:
- Asistencia minima para calificacion en periodo ordinario.................. 80%
- Asistencia minima para calificacién en periodo extraordinario.......... 60%

12. BIBLIOGRAFIA
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BIBLIOGRAFIA BASICA

DIRECCION GENERALDE EDUCACION FISICA (1993), Programa de
Educacion Fisica, SEP, México

GARCIA RUSO, H. (1997), La formacién del profesorado de educacién
fisica. INDE, Barcelona , ) i
PORLAN, R, y MARTIN, J. (2000), El diario del profesor. Diada, Sevilla ~
SENERS, PATRICK. (2001), La leccion de educacion fisica. INDE,
Barcelona

VAZQUEZ BENILDE, (1989), La Educacion Fisica en la Educacién
Basica. Gymnos, Madrid

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
PIERON, MAURICE, (2000), Para una ensefanza eficaz de las
actividades fisicas y deportivas. INDE,

Barcelona
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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

Centro Universitario de Ciencias de la Salud

" Departamento:
Ciencias del movimiento humano educacién, deporte, recreacion y danza

Academia:
Ciencias del movimiento humano

Nombre de la unidad de aprendizaje:
Fisiologia del ejercicio

Clavedela Horas de Horas de Total de horas: Valor en créditos:
materia: teoria ~ practica:
FO 175 60 20 80 9
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Carrera Prerreguisitos:
0D ©C = curso D  Técnico 0  Cirdjano Dentista {FO 163
O CL = cursofd  Técnico Superior O Cultura Fisica y
taboratorio 0  Licenciatura Deportes
0 = |0  Especialidad 0 Enfermeria
laboratorio O Maestria O Medicina
O P = practica |U Doctorado O Nutricién
O T = taller a Técnico Superior
O CT =_curso - en Enfermerfa
taller
D N = clinica
O M = mddulo
O S =
seminario

Area de formacién

Basico particular obligatorio

Elaborado por:
Dra. Etdna Elvira Jauregui Ulloa, Dra. Patricia Saucedo Lépez, Dr. Guillermo
Soriano Lozano, Dr. Oscar Lépez Ledn Murguia, Dr. Rafael Rabago Rosales,
LCF. Juan Antonio Jimenez Alvarado, Dr. José Arturo Flores Gémez, Dr. Juan
Ricardo Lopez y Taylor.
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Fecha de elaboracion:
28 de julio del 2000

2. UNIDAD DE COMPETENCIA

Que conozca los

efectos fisiolégicos ante el ejercicio fisico, tanto agudos como

crénicos y de entrenamiento en los diferentes 6rganos y sistemas para poder
comprender el efecto benéfico del ejercicio y determinar limitantes. Asi
también en cambios fisiolégicos aplicando métodos de evaluacién de la
intensidad del ejercicio y de control del entrenamiento tanto laboratorial y de

campo.

3. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes
tedricos

Saberes
técnicos

Saberes
metodolégicos

Conocimiento de los efectos agudos y crénicos del ejercicio.

Comprenda y delimite los beneficios, limitantes relativas y
absolutas del ejercicio.

Evalle por que ocurren los cambios, que sistema estan
involucrados y los implicados de las caracteristicas del
ejercicio en relacion a la intensidad, duracion y frecuencia
en diferentes situaciones ambientales.

Conocimiento de las bases fisiolégicas de los diferentes
métodos de evaluacion morfo funcional.

Determinard la intensidad del ejercicio fisico y el
entrenamiento por medio de diferentes métodos.

Determinar cambios anatémicos del ejercicio.

Determinar capacidades aeroblcas y anaeroblcas del
individuo.

Detemminar los cambios fisiolégicos del ejercicio.

Métodos de evaluamon ergonométnca directa:

A .- determinaciéon de vo2

B.- determinacion de acido lactico.

Métodos de evaluacién ergonométrica indirecta:
A.- detemminar frecuencia cardiaca

Telemetria

Pulsos

Métodos de evaluacion morfo funcional
Pruebas aerbbicas y anaerbbicas.
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Saberes
formativos

consigo mismo y hacia los demas.
Tener una conciencia, ética profesional muy estricta.

Bioenergética

4. CONTENIDO TEORICO PRACTICO

Recuperacion del ejercicio

El sistema musculo esquelético al ejercicio.

Sistema cardiovascular al ejercicio y entrenamiento fisico.
Laboratorio de evaluacion funcional.

Componentes de la actividad fisica.

Aspectos del entrenamiento fisico

Aclimatacién al ejercicio.

5. TAREAS O ACCIONES

Investigacioén individual y / o grupal
Participacién en clase
Aplicar los métodos de evaluacién morfo funcional y ergonométricos bajo

asesoria.

Interpretar resultados

Establecer patrones de actividad fisica

6. EVALUACION DE DESEMPENO

Responsabilidad en todas sus actividades y deberes hacia

Evidencias de

Criterios de desempeiio profesional

- Campo de

desempeiio aplicacién
Reporte de|10 articulos por tema 5 cuartillas conjAula
investigacion enumeracion de referencias | Biblioteca
Exposiciones bibliograficas. Internet
programadas y | Presentacion de temas seleccionados|Y diferentes
espontaneas con asesoria y discusion grupal. areas
Kardex o antologias|Aplicar 4 evaluaciones por alumno que | Laboratorio

de la evaluacion
morfo funcional y
ergonometrica.

Kardex de las
evaluaciones
morfo

incluyan la interpretacion y evaluacion
de resultados y propuestas de actividad
fisica.

Completar kardex al 100%

Dos examenes parciales y un final.
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funcionales y

ergonometricas

realizadas
Examen tebrico

7. CALIFICACION

Investigacion individual, grupal y participacion en clase 20%
Aplicacion de métodos de evaluacién 40%

Examenes escritos 40%

8. ACREDITACION
80% de asistencia y entrega de evidencias de desempefio.

9. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Fisiologia del ejercicio Fox Ed. Panamericana

The Physiological Basic of Physical Education and Atletic. Fox, Bowed, Foss
ed. Wers USA 1989

Wilmore Jack Costili David Physiology of sports snd exercise ed. The
Human Kinetics 1994.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Fisiologia del deportista deporte y entrenamiento Victor Segeyevich
Mischenco ed. Paido tribo

Evolucién fisiolégica del deportista Duncan Mc. Dougall

Lopez Chicharo J. Fernandez Vaquero Fisiologia del ejercicio ed.
Panamericana Madrid Esp. 1995

Bioquimica y Fisiologia Olvera Diaz Ed. Interamerlcana
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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario
Centro Universitario de Ciencias de la Salud

ESepartamento:
Ciencias del Movimiento Humano, Educacién, Deporte, Recreacion y Danza

Academia:
Ciencias del Movimiento Humano

Nombre de la unidad de aprendizaje:

Kinesiologia
Clave de la Horas de Horas de Total de horas: Valor en créditos:
rmateria: teorla; practica;
MH195 40 20 60 6
Tipo de curso: Nivel en que se ubica; Carrera Prerrequisitos:
0D € = curso o Técnico 0 Cirujano Dentista MF 109
o CL = cursol Técnico Superior o  Cultura Fisica y |Morfologia
laboratorio |5 | jcenciatura Deportes
0 L = laboralorio | | Egpecialidad 0 Enfermeria
B $ '_,‘:;?Ic‘m 0 Maestria 0 Medicina
= er .
5 CT = cuso -|0 Doctorado O Nutnglt.‘m .
taller O Técnico Superior en
O N = clinica Enfermeria
o M = mddulo
O S = seminario

Area de formacién

BASICO PARTICULAR OBLIGATORIA

Elaborado por:
Juan Antonio Jiménez Garcia

Fecha de elaboracion:
Agosto del afio 2000

2. UNIDAD DE COMPETENCIA

El alumno tendra la capacidad de evaluar en forma practica el movimiento
humano {marcha, caminata, carrera, saltos y lanzamientos) y detectar posibles
alteraciones en base al conocimiento éseo, articular y muscular, con el
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objetivo de optimizar el entrenamiento deportivo y realizar las adecuaciones
necesarias en sus programas de educacion fisica.

_ACCIONES DE LA UNIDAD DE COMPETENCIA:

a) Conocer los tipos de articulaciones, asi como los origenes e inserciones
de los musculos motores principales.

b)  Conocer los diferentes tipos de movimiento articular.

c) Distinguir los musculos principales que intervienen en los movimientos

articulares.

d) Aplicar diferentes técnicas de trabajo muscular e incremento de
flexibilidad.

e) Analizar acciones motrices como la marcha, caminata, carrera,

fanzamientos y saltos.

3. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes
tedricos

Saberes
técnicos

a)
b)

c)

d)

a)
b)

Conocimiento basico de anatomia humana, principaimente el
sistema musculo-esquelético.

Conocimiento de los términos y acciones de los diferentes
movimientos articulares.

Conocimiento de los origenes e inserciones de los musculos
principales que se involucran en los diferentes tipos de
movimiento articular.

Conocimiento del sistema musculo-esquelético, asi como las
técnicas de trabajo muscular por medio de la Facilitacion
Neuromuscular Propioceptiva. (FNP).

Conocimiento global del sistema musculo-esquelétnco asi
como su intervencién en los movimientos especificos de marcha,
caminata, carrera, lanzamientos y saltos, asi mismo los angulos
de apertura articular normales para cada accion.

Evaluacion goniomeétrica.
Aplicacién de técnicas de trabajo muscular:
- Ejercicios Isoténicos.
- Ejercicios Isométricos.
- Ejercicios Pliométricos.
Aplicar técnicas principales de la Facilitacion Neuromuscular
Propioceptiva:
- CRAC (contraccion-relajacion, antagonista-contraccion).
- Modelos espiral-diagonales a los estiramientos CRAC.
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Saberes a) Metodologia de la evaluacion goniométrica.
metodolégicos b)  Metodologia de la evaluacién manual muscular.
c) Metodologia para la aplicacién de ejercicios pliométricos.
d) Metodologia para la aplicacion de la Facilitacion
Neuromuscular Propioceptiva.
e)  Analisis del movimiento humano en base a Ia técnica y accion
musculo-articular de cada movimiento.
Saheres a) Responsabilidad hacia el trabajo de investigacidon individual o
formativos en equipo.
b)  Eticay respeto hacia los individuos con los cuales trabaja.
c)  Generar en el alumno la continuidad en el estudio.

4 CONTENIDO TEORICO PRACTICO

Describir las estructuras de sostén y articulaciones del cuemo.

Describir estructura y accion del sistema musculo-esquelético.

Describir la fisiologia de la contraccién muscular.

Describir neurologia, cinestesia y aprendizaje motor.

Describir los principios mecanicos.

Describir el cuerpo como un sistema de palancas.

Describir la kinesiologia de columna vertebral.

Describir la kinesiologia de la cintura escapular.

Describir la kinesiologia dei hombro, brazo, antebrazo, mufieca y mano.

Describir la kinesiologia del térax y la respiracion. -

DPescribir la kinesiologia de la cintura pelviana y de la articulaciéon de la
cadera.

Describir la kinesiologia de la articulacion de la rodilla.

Describir la kinesiologia del pie.

Ejercicios de tipo Isotdnico e isométrico.

Ejercicios pliométricos.

Evaluacién goniométrica.

Describir 1a kinesiologia del movimiento humano en la actividad fisica y el
deporte (marcha, caminata, carrera, saltos y tanzamientos).

Analisis kinesiolégico de movimientos basicos deportivos.

5. TAREAS O ACCIONES

a) Participacién en clase.

b) Tareas y trabajos de investigacion individual y en equipo.

c) Presentacion de exposiciones y/o analisis kinesiolégicos de algun
fundamento deportivo.

d) Evaluaciéon goniométrica bajo supervision.
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e)

f)

6. EVALUACION DE DESEMPENO

Aplicacién de técnicas de trabajo muscular y de FNP bajo supervision.
Evaluacién tedrica escrita.

Evidenéias de

Criterios de Campo de aplicacion
desempeiio desempeiio
profesional
DIRECTAS: Trabajo de investigacion| Biblioteca e Internet.
Reportes semanales de|de los temas a tratar en|Aula de clases.
investigacion. clase, investigando | Areas deportivas.
Exposiciones individuales | varias fuentes. (Estadio Olimpico).
0 en grupo. Taller de goniometria y|Lugar afin para
Trabajo de analisis aplicacion de la evaluacion
kinesiolégico de algin misma bajo goniométrica.
fundamento del supervision. (Laboratorio o}
deporte de la | Aplicacion de programas consultorio).
preferencia del alumno. de técnicas de
Evaluaciones tetricas desarrollo de ia
parciales (4). fuerza bajo
Evaluacién practica final supervision.
(1). OAnalisis  kinesiolégico
de algun fundamento
INDIRECTAS: deportivo.
Actitud de -respeto,
propositiva y
participativa en clase.
Iniciativa en
investigaciones y
trabajos.
Elaboracién de - trabajos
extras espontaneos.
7. CALIFICACION
0 Participacion en clase: 10%
0O  Reportes de investigacion semanal 10%
00 Evaluaciones tedricas parciales: 40%
0  Evaluacién practica final: 20%
O  Trabajo final del andlisis kinesiologico: 20%
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8. ACREDITACION
Obtener al menos el 60 de calificacion.

9. BIBLIOGRAFiIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

U Rasch Philip. Kinesiologia y Anatomia Aplicada. Edit. El Ateneo. Buenos
Aires. 1991.

O Ahonen Jarmo. Kinesiologia y Anatomia Aplicada a la Actividad Fisica.
Edit. Paidotribo. Barcelona.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

[OMc Atee Robert E. Estiramientos Simplificados. Edit. Paidotribo.
Barcelona. 1994.

O Pearl Bill. La Musculacion. Edit. Paidotribo. Barcelona. 1993.

0 Chu Donald A. Ejercicios Pliométricos. Edit. Paidotribo. Barcelona. 19..

[1 Fox Edward L. Fisiologia del Deporte. Edit. Médica Panamericana.
Madrid. 1993.
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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Departame:nto:
Ciencias del Movimiento Humano

Academia:
Educacién Fisica Recreacion y Danza

Nombre de la unidad de aprendizaje:
Ritmica y Métrica Musical

C:i;fegig:la Hg?r?a{:‘e ';?argsl cge Total de horas: Valor en créditos:
MH 192 40 20 80 B
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Carrera Prerrequisitos:
0 € = curso 0  Técnico 0  Cirujano Dentista |MH 191
0 CL = curso|Od  Técnico Superior 0 Cultura_Fisica y
laboratorio O Licenciatura Deportes
O L = 0 Enfermeria
laboratorio O  Especialidad 0 Medicina
0 P = practica |0  Maestria 0O Nutricidn
O T =taller (0  Doctorado 0 Técnico Superior
[ CT = curso - en Enfermeria
talier
O N = clinica
O M = mddulo
0 S =
seminario

Area de formacién

Basico Particular Obligatorio

Elaborado por:
Ramirez Hermosillo Humberto

Fecha de elaboracion:
2000-08-04
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2. UNIDAD DE COMPETENCIA

Conocer las etapas historicas de la musica y sus caracteristicas. Los valores
y medidas de las figuras ritmicas y su aplicaciéon en la actividad fisica. Para
desarrollar sus cualidades auditivas y pueda analizar una pieza musical.Que
faciliten la elaboracion de una estructura ritmica, en difgrentes disciplinas, que
coadyuve al proceso de ensefanzas y la actividad motriz .Con un apoyo vy
perspectiva interdisciplinaria

3. ATRIBUTOS O SABERES
Saberes Tiene que saber los valores de las figuras y silencios
tedricos ritmicos, los diferentes tipos de compases, las
caracteristicas de los diferentes géneros musicales. Y las
etapas histéricas de fa masica.
Saberes Distinguir el tipo de compas utilizado en una pieza musical.
técnicos Identificar cada una de las partes de una pieza musical.
Diferenciar los géneros musicales entre si.
Analizar una pieza musical en su estructura y el tipo y
numero de compases
Saberes Interpretar la correlacion espacio-tiempo a través de la
metodoldgicos notacién ritmica.
Identificar y diferenciar las partes y numero de compases de

una cancion.

Disefar estructuras ritmicas para convertirlas en movimiento
Saberes Mejorar su cultura en general.
formativos Aplicar su gusto por los diferentes géneros musicales.

Despertar su interés por los eventos artisticos.
Aprender el lenguaje musical.

4 CONTENIDO TEORICO PRACTICO
Escritura ritmica

a) Figuras ritmicas

b) Silencios ritmicos

c) Figuras irregulares

d) Modificadores de valores

e) Barras divisoras y de repeticion
Andlisis de piezas musicales

a) Partes de una pieza musical

b) Tipos de compases de las piezas musicales

c) La poliritmia en fas piezas musicales

Etapas historico

a)  Antigliedad
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b) Edad media
c) Renacimiento
d) Barroco
e) Clasismo

f) Romanticismo
g) Impresionismo
h) Expresionismo

5. TAREAS O ACCIONES

Analizar cuando menos una cancién por alumno y exponerla en clase.
Exponer por equipo una etapa histérica

Examen teérico
Examen practico.

6. EVALUACION DE DESEMPENO

Evidencias de

Criterios de desempefio

Campo de aplicacién

desempeiio profesional
Ficha de trabajo de| Fichas de trabajo El aula.
piezas analizadas. a) Género musical Biblioteca.
Exposicidn de clase. b) Tipo de compas Instituciones
Participacion en clase. c) Partes de la pieza | deporiivas.
Resultado de examenes musicai Teatros y salas de
parciales, tedrico y| d) Numero de | concierto.
practico. compases de cada
La ejecucion de parte
ejercicios ritmicos de| Exposicion de clase

manera correcta

a) Etapa histérica

b) Fechas

c¢)  Caracteristicas del
periodo

d) Formas musicales
del periodo

e) Principales

autores del periodo

7. CALIFICACION

Andlisis individual de una pieza musical

Exposicidn en equipo
Examenes parciales

20 puntos

20 puntos
30 puntos cada uno
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8. ACREDITACION
Asistencia minima 80 %.
Entrega de fichas de trabajo.
Exposicién por equipo.

9. BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA BASICA

1) Urbano, Jiménez Francisco. Teoria_de ritmica y métrica musicales
aplicada a la educacién fisica. Ed. Didactica moderna

2) Cordero, Roque. Curso de solfec . Ed. Ricordi

3) Mendoza, Vicente. Lirica infantii de México. Ed. Fondo de cultura
econémica.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1) Enciclopedia de la musica. Ed. Grijalbo
2) Los grandes compositores. Ed. Salvat
3) La gran musica. Ed. A suri
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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario
Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Departamento:
CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO

Academia:
EDUCACION FISICA, RECREACION Y DANZA

Nombre de la unidad de aprendizaje:
TEORIA DEL MOVIMIENTO HUMANO

C:ﬂ;?e?iz:m Htoefrsi ac:!e ggzt? c?: Total de horas: Valor en créditos:
MH 201 40 0 40 5
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Carrera Prerrequisitos:
g € = curso o Técnico o Cirujano Dentista
0 CL = curso|o Técnico Superior 0  Cultura Fisica y
laboratorio 0 Licenciatura Deportes
0 L = |o Especialidad o Enfermeria
laboratorio o Maestria 7 Medicina
n P = practica |0 Doctorado 0  Nutncion
o T = talier 0  Técnico Superior
n CT = curso - en Enfermeria
taller
0o N = clinica
o M = mobdulo
0 S ="
seminario

Area de formacién
BASICO PARTICULAR OBLIGATORIO

Elaborado por:
MTRO. JOSE LUIS VIDAL AVILA

Fecha de elaboracion:
4 DE AGOSTO DEL 2000
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2. PRESENTACION
3. UNIDAD DE COMPETENCIA

RECONOCER AL MOVIMIENTO HUMANO COMO UNA TOTALIDAD
COMPLEJA EN LA DIMENSION DEPORTIVA Y PEDAGOGICA; A FIN DE
INTERPRETAR LAS PERSPECTIVAS DE RESPUESTA A LOS
PROCESOS DE ADAPTACION DEL INDIVIDUO, ANTE SU MOTRICIDAD.
Y CONSTITUIR UNA INTERVENCION PROFESIONAL
MULTIRREFERENCIAL DE SU PRACTICA, MEDIANTE LA
CONTEXTUALIZACION DE DIVERSOS ESCENARIOS LABORALES.

4, ATRIBUTOS O SABERES

Saberes CONOCER Y DESCRIBIR LAS RESPUESTAS
tedricos ADAPTATIVAS  FISIOLOGICAS  BIOQUIMICAS Y
MORFOLOGICAS ANTE LA ACTIVIDAD MOTORA EN
LOS CONTEXTOS DE LA MADURACION, CRECIMIENTO,
DESARROLLO Y EL EJERCICIO.
ANALIZAR E INTERPRETAR LA INFLUENCIA DEL
MOVIMIENTO SOBRE EL APRENDIZAJE Y LA

MADURACION MOTRIZ
Saberes CONTEXTUALIZAR AL MOVIMIENTO EN LA ACCION
técnicos EDUCATIVA ~ (EDUCACION
BASICA Y ESPECIAL; Y EN LA INICIAGION
DEPORTIVA).

INSTRUMENTAR PRUEBAS PSICOMOTORAS CON EL
OBJETO DE EVALUAR LOS GRADOS DE
MADURACION PSICOMOTRIZ.

Saberes EVALUAR EL ESQUEMA PSICOMOTOR EN LA

metodolégicos EDUCACION BASICA EDUCACION ESPECIAL Y EN LA
INICIACION DEPORTIVA

Saberes ASUMIR UNA ACTITUD CIENTIFICA QUE LE PERMITA

formativos DESCRIBIR, ANALIZAR, PROBLEMATIZAR E
INTERVENIR AL MOVIMIENTO COMO OBJETO DE
ESTUDIO EN LOS ESCENARIOS EDUCATIVOS Y
DEPORTIVOS.
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5 DESGLOSE DE CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y
subtemas)
ACTO MOTOR
UNIDAD FUNCIONAL
SISTEMA NERVIOSQ CENTRAL
ACTIVIDAD MUSCULAR
SISTEMA MOTOR: PIRAMIDAL Y EXTRAPIRAMIDAL
MOVIMIENTO: VOLUNTARIO INVOLUNTARIO REFLEJO Y AUTOMATICO
PRAXIAS Y APRAXIAS
SENSACIONES: INTEROCEPTIVAS, PROPIOCEPTIVAS Y EXTEROCEPTIVAS
PERCEPCIONES: TIEMPO Y ESPACIO
DESARROLLO MOTOR
CRECIMIENTO
MADURACION
EJERCICIO
PSICOMOTRICIDAD { CORRIENTES ). CONSCIENTE E INSCONSCIENTE
ESQUEMA MOTOR: AJUSTES PSICOCINETICOS.
EVALUACION PSICOMOTRIZ { INSTRUMENTOS)

7. TAREAS O ACCIONES

CONSTRUCCION DE SUPUESTOS SOBRE LA TEORIA DEL
MOVIMIENTO EN LOS DIVERSOS ESCENARIOS Y DIMENSIONES.
CONSTRUCCION DE MAPAS SEMANTICOS Y CONCEPTUALES SOBRE
LA LECTURAS E INCORPORARLOS A LA ANTOLOGIA, ASi COMO LAS
LECTURAS COMPLEMENTARIAS.

EXPOSICIONES Y DEBATES TEMATICOS

ASISTIR A DIVERSOS ESCENARIOS PARA REALIZAR ENTREVISTAS Y .
OBSERVACIONES A FIN DE CONTEXTUALIZAR AL MOVIMIENTO COMO
EL MEDIO TRAS EL CUAL SE INCIDE A UN APRENDIZAJE (EDUCACION
BASICA Y ESPECIAL; ESCUELAS DE INCIACION DEPORTIVA).

7. EVALUACION DE DESEMPENO

Evidencias de Criterios de desempeiio Campo de aplicacién
desempeiio profesional
ANTOLOGIA ANTOLOGIA: EDUCACIONBASICA
REPORTES DE!-Presentacion
LECTURA -Contenidos: Tema, fuente EDUCACIOESPECIAL
ENTREVISTAS -Consideraciones Finales del
CUADROS DE Curso. INSTITUCIONES DE
GANTT REPORTES DE LECTURA: REEDUCACION
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LISTAS DE|-Tema MOTORA
COTEJO -Fuente
ESQUEMAS BAJO |- Opciones: Cuadros de Gantt,| ESCUELAS DE
CONCEPTOS Esquemas sobre conceptos | INICIACION
CLAVE. clave, Mapas Semanticos, | DEPORTIVA
MAPAS Mapas Conceptuales
SEMANTICOS | ENTREVISTAS: CENTROS DE
MAPAS -Esquema de preguntas ENTRENAMIENTO
CONCEPTUALES |-Confiabilidad / objeto o tema. DEPORTIVO
ENSAYOS ENSAYOS:(No se recibiran PARA TALENTOS
extemporaneos)
Caracleristicas:
-Hoja de presentacién
-Introduccién
-Desarrollo
-Conclusiones
-Bibliografia
Requisitos:
-Letra Arial 12
-Margenes cuadrado 2.5 cms.
-Citas pie de pagina
-Citas textuales
TEMATICOS OPCIONAL(2 en
total): 3 a 5 cuartillas
FINAL: 7 a 10 cuartillas
Opciones:
1.Desarrollo motor y sus
alteraciones(Maduracion .
ejercici)
2.Psicomotricidad y sus
alteraciones
8. CALIFICACION
ANTOLOGIA 10 PUNTOS
ASISTENCIAS - REPORTES DE LECTURA 30 PUNTOS
ENTREVISTAS, OBSERVACIONES, ENSAYOS
- TEMATICOS OPCIONAL 10 PUNTOS
- FINAL 30 PUNTOS
PARTICIPACIONES, EXPOSICIONES 20 PUNTOS
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9. ACREDITACION
- PRESENTACION DE ANTOLOGIA (NO EXTEMPORANEA)
ASISTENCIA MINIMA 75 %
REPORTES DE LECTURA, ENTREVISTAS Y OBSERVACIONES
MINIMA 80%
EXPOSICION DE TEMA (UNO MINIMO)
ENSAYQOS (MINIMA UN TEMATICO Y FINA)

1

10. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

RIGAL ET. AL. Motricidad: aproximacion. Psicofisioloégica Univ. De Quebec
1985

LAPIERRE A. Reeducacion Fisica.Edit. Cientifico Médica

LE BOLUCH P.Educacién por Movimiento.Edit. Paidos

VAYER P.Educacion Psicomotriz y para enfermos mentales. Edit.
Cientifico Médica

ACOUTURIER. Simbologia del movimiento. Edit. Paidos

PIAGET J. Conocimiento y Biologia. Edit. S. XXI

TANNER.Educacién y desarrollo Fisico.Edit. S. XXI

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
ZAPATA,AQUINO.Psicopedagogia de la motricidad.Edit. Trillas
Psicopedagogia de la motricidad.Edit. Trillas.
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Area Basico Particular Selectiva

1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario
Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Departamento:

Departamento de Ciencias del Movimiento Humano, Educacién, Deporte,
Recreacién y Danza

Academia:
Educacién Fisica, Recreacion Danza y Movimiento Humano.

Nombre de la unidad de aprendizaje:
CANTOS Y JUEGOS TRADICIONALES.

Clave de la Horas de Horas de Total de horas: | Valor en créditos:
materia: teoria; _practica:
MH217 20 40 60 6
Tipo de curso; Nivel en que se ubica; Carrera Prerrequisitos:
o C = curso g Técnico 0 Cirujano Dentista | ninguno
o CL = cursoip Técnico Superior 0 Cultura Fisica y |Lic.enC.F.
laboratorio |5 Licenciatura Deportes Optativa
0 lab |t- . - |a Especialidad 0 Enfermeria " | Otras carreras
aboratono 0 Maestria 0 Medicina
o P = practica i
0 T = taller 0 Doctorado 0 Nutricidn
0 CT = curso - a Técnico Superior
taller en Enfermeria
0 N = clinica
0 M = mddulo
0 S8 = seminario |

Area de formacién

BASICO PARTICULAR SELECTIVA

Elaborado por:
LIC. PSIC. TRINIDAD GERARDO MARTINEZ CARDENAS.

Fecha de elaboracion:
25 DE Agosto de 2000
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UNIDAD DE COMPETENCIA

Analizar y aplicar las funciones y valores del juego y el canto en el
desarrollo y educacién del ser humano para implementar actividades vy
programas educativos y terapéuticos en base a una metodologia acorde con
esta dimensidn del trabajo profesional en el ambito de la educacién fisica, la
educacién basica, la terapia de rehabilitacion integral, la animacién cultural,
la educacion especial y la convivencia humana en lo general.

ATRIBUTOS O SABERES

Saberes
Practicos

Analizar las principales caracteristicas y conceptos asociados a los juegos,
el deporte y el canto recreativo como manifestaciones culturales y como
elementos que promueven el desarrollo de capacidades y habilidades
integrales en el ser humano.

Analizar fos juegos de acuerdo a su estructura para vincularlos con un
contexto sociocultural e histérico.

Analizar las pautas y motivaciones que preceden al deporte recreativo, al
juego y el canto.

Manejar la metodologia del juego en base al desarrollo de habilidades
psicomotoras, psicolégicas, emocionales, morales y socioculturales.
Eiaborar juegos y materiales de apoyo a la ensefianza de los mismos (al
igual que para el deporte y el canto recreativo).

Elaborar clasificaciones y categorias de juegos (deportes y cantos) para
integrarlos adecuadamente en programas educativos y terapéuticos, asi
como instrumentos de animacién cultural.

Evaluar la funcién de los juegos y el desarrollo e habilidades en el ser
humano. : :

Saberes
tedricos

Definiciones del juego y principales enfoques tedricos.

Su consideracion terminologica.

La relacion entre juego y contexto cultural y popular.

La dimensidn antropolégica y la dimension psicolégica de los juegos.
La estructura biomecanica y Psicofisiolégica de los juegos y la de los
deportes.

La dimensién moral y filoséfica del juego y la gente que juega.

Su significado festivo y tradicional.

Las técnicas para su implementacion.

La relacién entre forma jugada y capacidad a desarrollar.

Las formas de evaluacion de los juegos, instrumentos de seguimiento.
Sus clasificaciones y propuestas de uso educativo y terapéutico
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Saberes

formativos

Promover los valores antropoldgicos del juego y su esencia humana.
Fomentar su uso responsable, mas alla del mero entretenimiento.
Valorar la forma jugada como la esencia de los juegos y de la realidad
psicosocial y bioética del ser humano.

Rescatar los juegos tradicionales.al tiempo que se promueve la identidad
nacional y otros valores de caracter universal.

Promover la convivencia social y comunitaria resaltando: la solidaridad
que surge cuando se canta y se juega, la fraternidad humana, el homo
ludens y la libertad que entraiia el juego por si mismo.

4 CONTENIDO TEORICO PRACTICO

1.
2.
3
4.
5.
6
7

8.
9.

Teorias del Juego.
Historia del Surgimiento del Juego y su relacién con el desarrollo

de las funciones psiquicas superiores.

Unidad Fundamental de la forma desarrollada del juego.

Naturaleza Social del juego de roles.

Psicologia del juego.

Antropologia del Juego.

Desarrollo ontolégico e imaginaciéon en la estructura social de los
juegos.

Clasificaciones de los juegos.

Funciones del Juego.

10. Metodologia del Juego. Reglas de oro en su programaciéon y

direccion.

11. Uso terapéutico de los juegos.
12. Programacién de los juegos y los cantos trad|C|onales en la

educacion fisica.

13. Programaciéon de los juegos y los cantos tradicionales en Ia

educacion especial.

14. Programacion de los juegos y cantos tradicionales en el uso del

tiempo libre {modular)

15. Practicas de Juegos de acuerdo a clasificaciones.
16. Elaboracién de un programa modular de intervencion educativa y

terapéutica,

17. Predeportes y deportes tradicionales. Antropologia de los pueblos

que juegan.

18. Teoria del canto recreativo.
19. Metodologia del canto recreativo.
20. Programacion de los cantos recreativos: metodologia y uso de

materiales para su implementacién.
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21. Videojuegos, juegos de rol y uso de juegos en programas de
television: la manipulacién del juego con intereses mas alla de sus
valores originales.

22. Evaluacién de los juegos y cantos tradicionales.

5. TAREAS O ACCIONES

1. Elaborar cuadros comparativos sobre la funcién y valor del juego
de acuerdo a las diversas teorias.

2. Analizar la dimension psicologica del juego a partir del disefio de
formas jugadas vinculadas a habilidades y capacidades del ser

humano.

3.  Analizar el desarrollo del juego simbdlico en el nifio y la forma
jugada.

4, Realizar cuadros sindpticos de formas jugadas y habilidades

psiquicas subyacentes.

5. Disefar estrategias para la orientacién del juego de roles.

6. Disefiar programas de juego para la educacion fisica de base.

7. Participar en diferentes tipos de juego para identificar las
invariables metodoldgicas y sus principios basicos.

8.  Analizar el impacto de los videos juegos en el desarrolio del nifio y
la dindmica grupal. :

9. Participar en un juego de rol.

10. Realizar una investigacion en un nivel basico sobre la existencia de
juegos tradicionales en su comunidad. Uso y desaparicion del juego
tradicional en la modernidad.

11. Organizar un festival de juegos y cantos tradicionales.

12. Presentar una grafica de predeportes y deportes de aventura.

13. Dirigir cantos y juegos tradicionales, evaluar y ser evaluado en este
desempefio.
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6. EVALUACION DE DESEMPENO

Evidencias de Criterios de desempeiio Campo de aplicacién
desempeiio profesional
Reportes de lecturas. Los reportes deberan contener | En su formacién profesional.
Reportes de practicas los conceptos mas |En su intervencion en las|
Mapas conceptuales “para|significativos seflalados en su|practicas de los talleres de|”
integrar el conocimiento. discusién grupal y seran|educacion fisica y
Participacion en trabajos por{individuales. recreacion.
equipc (presentacidon de|La participacion en las{En la elaboracion de

temas u actividades modelo)
Fichero de cantos, juegos y
predeportes.

Pequefia investigacion sobre
el juego tradicional.
Organizacion de un festival
de Cantos y juegos
tradicionales. Todo el grupo.
Elaborar un programa de

intervencion educativa o
terapéutica con juegos.
{ambito de la educacion

fisica, educacién especial y
la animacién cultural)
Reporte  conclusivo
aprendizajes en el curso.

de

practicas debera ser natural y
motivante.

Los cuadros sindpticos deberan
incluir una apreciacion
jerarquizada u hermenéutica de
la relacién entre conceptos y
categorias del conocimiento.
Debera participar en el 90% de
las actividades practicas.

La investigacion debera de
cubrir los puntos basicos dados
por el profesor.

El festival debera realizarse
antes de que termine el curso.

El reporte conclusivo sera
minimo de 8 cuartilas,
incluyendo la  hoja de

presentacion y debe agregar
sugerencias y comentarios a la
asignatura y su funcidn.

programas educativos y de
rehabilitacién integral.

En trabajos
interdisciplinarios.

En la investigacion
educativa.

En el andlisis de la cultura
fisica y la socio motricidad.

En otros ambientes
profesionales distintos al
suyo.

7. CALIFICACION

Reportes de lectura, de practicas e investigacion: 30,%
Elaboracién de programa de cantos y juegos: 20 % :
Asistencia y participacién en actividades practicas y trabajos de equipo,

festival: 30%
Reporte Final: 20 %

Si no se cubre el 60% de los requisitos se repite el curso.

8. ACREDITACION

Cubrir el 60 % de productos.

Asistencia del 90 %

9. BIBLIOGRAFIA

172




8.

9.

. DB. Elkonin. “Psicologia del Juego” Editorial Pueblo y Educacion.

Edicién Cubana. La Habana 1984

Wallon, H. “La Evolucion Psicolégica del Nifio” En Coleccion
Pedagégica de Editorial Grijalbo. Version Espafiola. Barcelona 1969.
Echeverria, J. “Sobre el Juego” Ediciones Destino. Primera Edicion.
Barcelona, 1999.

Trigo Aza, E.Aplicacion del Juego Tradicional en el Vitae de la
Educacién Fisica” Editorial Paidotribo. Barcelona 1994, Primera
Edicion.

Lavega Burgués, P. “100 juegos y Deportes Populares y
Tradicionales” Editorial Paidotribo. Primera Edicion, Barcelona, 1999.
Manual de Juegos y Cantos Tradicionales Precolombinos. CONADE
Mexico 1990.

. L'Hospitalier, Y. “Juegos Légicos en el Mundo de la Inteligencia

Artificial” Editorisl GEDISA. Barcelona, Espana 2000.

Séller, A. “Sociologia de la Vida Cotidiana”. Editorial Peninsula.
Barcelona Espafa. 1995

Mahlo, F. “La Accién Tactica en el Juego® Editorial Pueblo y
Educacion. La Habana. 3ra. Edicion 1985.

10.Cervantes, J.L. “Cantos como Auxiliar Didactico” Editorial Moderna.

México 1984

11.Schaefer, C.E. “Manual de Terapia de Juego” Manual Moderno.

Tomo 1. 1989.

1. IDENTIFICACION DEL CURSO
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Centro Universitario
Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Departamento:
Ciencias det movimiento humano

Academia:

Ciencias del movimiento humano

Nombre de la unidad de aprendizaje:

Dopaje y Ergogénica.
Clave de la Horas de Horas de Total de horas: Valor en créditos:
materia: teoria: practica:
MH239 40 40 5
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Carrera Prerrequisitos:
o € = curso o Técnico 0 Cirujano Dentista
O CL = curso|O Técnico Superior 0O Cultura Fisica ¥y
laboratorio O Licenciatura Deportes
oL =0 Especialidad O Enfermeria
laboratorio O Maestria O Medicina
O P = practica |0 Daoctorado O Nutricién
a T = taller O Técnico Superior en
o CT= curso - Enfermeria
taller
a N = clinica
0 M = mbdulo
o S =
seminario

Area de formacién

BPS

Elaborado por:
DR. Gerardo Guillermo Soriano Lozano. DR. Juan Ricardo Lépez Y

Taylor.

Fecha de elaboracion:
11 de febrero del 2002.
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2. PRESENTACION

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Que el alumno conocera las diferentes formas de ayudas Ergogénicas_y
sustancias dopantes que utilizan los deportistas (para) que le permitan
identificar las que sean permitidas para que se utilicen estas con ética y
responsabilidad.

4. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes ¢ Conocera las distintas formas de ayudas Ergogénicas.
teéricos » Conocera los diferentes tipos de doping y explicara sus
efectos sobre el desempenio fisico.

Saberes o Conocera y explicara los procesos de control del dopaje.
técnicos

Saberes o Manejara las etapas del procedimiento de control del
metodoldgicos dopaje.

Saberes ¢ Trabajo en equipo.

formativos Actitud ética

Disposicion metddica en el orden y la disciplina.
Responsabilidad.

5. DESGLOSE DE CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y
subtemas)

Ayudas Ergogénicas nutricionales:
Carbohidratos, glucégeno muscular, stiper compensaciéon. Bebidas de
uso deportivo.
Ayudas Ergogénicas farmacolégicas:
Anfetaminas, cafeina, anabdlicos esteroides.
Ayudas Ergogénicas fisiologicas.
Oxigeno y doping sanguineo.
Ayudas Ergogénicas psicoldgicas.
Hipnosis y técnicas de manejo del stress.
Ayudas Ergogénicas mecanicas.
Ayudas biomecanicas extrinsecas.
Dopaje, sustancias dopantes y control del dopaje.
Clasificacién de las sustancias, anfetaminas ,analgésicos narcéticos,
beta bloqueadores, diuréticos, anabdlicos esteroides y hormonas peptidicas.
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6. TAREAS O ACCIONES

Abordar los conceptos Ergogénicos y dopaje en la practica deportiva
relacionandolo con su uso en el desempefio deportivo.

Diferenciar las formas Ergogénicas, identificando las que son permitidas
.para el desarrollo de|l desemperio fisico. .

En equipos de trabajo realizaran investigaciones bibliograficas ‘sobre el uso
de sustancias dopantes asi como de sus consecuencias.

7. EVALUACION DE DESEMPENO

Evidencias de Criterios de desempeiio Campo de
desempeiio profesional aplicacién

o Entrega de ensayos y|Introduccion, justificacién, | Aula

revisiones metodologia, resultados,
bibliograficas. andlisis, conclusiones vy
bibliografia (minimo 3)
e Dos examenes Escritos Aula

8. CALIFICACION
Revision bibliografica 20%
Ensayo 20%

Primer evaluacion 30%
Segunda evatuacion 30%

9. ACREDITACION
80% de asistencia y entrega de todas las evidencias de desempeﬁo

10. BIBLIOGRAF iA

" BIBLIOGRAFIA BASICA

Ergogenics aids in sport. Melvin H. Williams.ED. Human Kinetics Publishers.
Olimpismo y Medicina Deportiva.DR. J. F. Marcos Becerro.DR. R. Santoja
Gdémez ED.Santoja.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Fisiologia del esfuerzo y del deporte Jack H. Wilmore. David L. Costill. ED.
Paidotribo.

La alimentacion del deportista. Peter Konovka. ED. Roca.
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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO
CENTRO UNIVERSITARIO DE _CIENCIAS DE LA SALUD

DEPARTAMENTO:
CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO, EDUCACION, DEPORTE,
RECREACION Y DANZA.

ACADEMIA:
CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:

MEDICINA DEL DEPORTE

Clave de la Horas de Teorla Horas de Total de Horas | Valor en Créditos
Materia Practica
MH 221 40 0 40 4
Tipo de Curso Nivel en gue se Carrera Prerrequisitos
ubica
O = Curso O Técnico |O Cirujano
c* =1{ Curso laboratorio | O Técnico Dentista
D = | Laboratorio superior O *Cultura Fisica
CL = ! Practica 0 y Deportes
O ={ Taller *Licenciatura | O Enfermeria
L = | Curso taller 0 O Medicina
0 P |=|Clinica Especialidad { D Nutricion
O - TJl=(Module - |O Maestria |O - Técnico
O = | Seminario 0 Superior en
CT Doctorado Enfermeria
O N - :
O M
U ]

Area de Formacion:

| BASICO PARTICULAR ESPECIALIZANTE |
Elaborado por:
| Dra. Patricia Saucedo Lopez. }
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2. Unidad de Competencia
Describa en el cuadro siguiente la unidad de competencia propuesta para
esta unidad de aprendizaje. Indique el qué, para qué, por qué y cédmo.

Unidad de Competencia . .

La unidad de aprendizaje, medicina del deporte, se desarrolla con el
proposito de ensefiar tanto a los alumnos de la carrera de Cultura Fisica y
deportes como de medicina los distintos temas en el area profesional,
mismo que le permitiran tener las bases para desarrollar en forma
convincente el taller de area de medicina del deporte.

3. Atributos y Saberes

Saberes 1.-Conocer las diferencias morfo-funcionales entre
Tedricos distintos Sexos.
2.-Conocer distintos aspectos de la mujer en relacién a sus
diferentes etapas de la vida.
3.- Conocer los diferentes estudios de
evaluacion cardioldgico.
4 - Conocer los procesos de adaptacién cardiovascular
agudos y crénicos en los deportistas.
5.- Conocer la fisiologia en el control de la temperatura
corporal.
6.- Conocer la fisiologia y el comportamiento del cuerpo
humano cuando este desempeiia bajo diferentes
profundidades en el agua.
Saberes Establecer criterios en relacion a las adaptaciones
Técnicos necesarias de los. programas de entrenamiento y / o

educacion fisica entre distintos sexos.

1.- Identificar las adaptaciones en las diferentes etapas de
la vida y fases del ciclo menstrual de la mujer.

2.- Analizar la importancia para la administracién de
programas de entrenamiento y / o educacion fisica en
personas con problemas cardiologico.

3.- Establecer criterios de conveniencia de los programas
de entrenamiento de altitud o a nivel del mar.

4.- Comprender como intervienen diferentes factores tanto
internos como externos en la alteracion de la misma, asi
como  utilizar los factores como elementos de
entrenamiento en deportistas sin afectarlos.

5.- Analizar el fenémeno de la descomprension stibita, su
manejo y prevencion.
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Saberes

Delimitar a través de procesos de discusion dirigida, las

Metodologicos | implicaciones de cada uno de los cambios fisioldgicos

relacionados con la actividad fisica entre distintos sexos y
programas de entrenamiento.

Saberes .
Formativos

Adquirir identidad profesional como. promotor de la salud,
Responsabilidad hacia el trabajo de investigacion individual
0 en equipo.

Generar en el alumno la continuidad en el estudio.

Etica y respeto hacia los individuos con los cuales trabaja.

CONTENIDO TEORICO PRACTICO

Contenido Tedrico Practico
1.- Diferencias entre hombre y mujer en el deporte en el deporte.
Diferencias anatémicas

Oseas

Tronco, cadera y extremidades

Abdomen

Talla y peso

Tamano cardiaco

Centro de gravedad

Grasa corporal

Masa Muscular

indice cardio-toraxico

Diferencias Fisiolégicas
Circulatorias
Respiratorias

2.- La mujer y la actividad fisica.

Ciclo menstrual
Dismenorreas
Influencia de la actividad Fisica sobre el ciclo menstrual
Actitud ante el deporte en relacion al ciclo menstrual
Embarazo y actividad fisica
Lactancia y actividad fisico-deportiva
Menopausia y actividad fisica

3.- Cardiologia del deporte.

Instrumentos de evaluacion deportiva
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4 - Modificaciones cardiovasculares con el ejercicio
Parametros cardiovasculares
Modificaciones agudas por el esfuerzo fisico
Modificaciones crénicas por el esfuerzo fisico ( adaptacion )
5.- Temperatura y ejercicio. ]
' Mecanismos reguladores de la temperatura
Factores que influyen en el control de la temperatura
Deséordenes de la temperatura corporal provocados por la
Actividad Fisica

6.- Altitud y Ejercicio
Influencia de la altitud sobre el desempefio fisico
Mal de montafa

7.-Buceo y Ejercicio
Fisiologia del Buceo

5. TAREAS O ACCIONES

Elaboracion de documentos de investigacién bibliografica de temas
especificos del area de medicina del deporte.

Presentacion de exposiciones y/o andlisis de temas especificos de
medicina del deporte.

Tareas y trabajos de investigacioén individual y por equipo.

6. EVALUACION DE DESEMPENO

Evidencias de Desempeiio “Criterios de Campo de Aplicacién
desempeiio
_ Profesional :
Directas: Trabajos de Biblioteca e internet
Reportes semanales de investigacion de los | Aula de clases
investigacion. temas a tratar en Escotar

clase investigando
Exposiciones individuales o | en varias fuentes.

en grupo. Obtener un minimo
Evaluaciones tedrico de 60 %
parciales (4 ) Asistencia al curso

Evaluacion tedrico final (1) (en un 80%
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7. CALIFICACION
Calificacién (%)
Participacién en clase
Reporte en investigacion
Evaluacion Teoérico Parciales
Evaluacion Tedrico Final
Asistencia

8. ACREDITACION
Obtener al menos el 60% de calificacion.
80 % de asistencia y permanencia en clase.

9. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Fisiologia del trabajo fisico ORLOFF ASTRAND
Fisiologia del ejercicio FOX

Fisiologia del deporte MORECHAUSE
Fisiologia Humana GUYTON

Essentials of exercise Pgysiology SHAVER
Cardiologia del deporte BROUSTET
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1. IDENTIFICACION DEL CURSO
Centro Universitario
Ciencias de la Salud

Departamento: .

Ciencias del Movimiento Humano, Edudacic’m, Deporte, Rec;eacién y
Danza

Academia:
Educacion Fisica, Recreaciéon y Danza

Nombre de la unidad de aprendizaje:
Mosaicos y Tablas Gimnasticas

Clave de la Horas de Horas de Total de Valor en créditos
materia: Teoria: ractica: horas:
MH-216 10 50 60 4
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: | Carrera Prerrequisitos:
0 C =curso O Téchico O Cirujano MH191
O CL = curso O Técnico Dentista
laboratorio Superior O Cultura Fisica
a L= O y Deportes
laboratorio Licenciatura O Medicina
O P = practica O O Nutricion
0 T = taller Especialidad d Técnico
O - CT =curso- O Maestria Superior en
taller 0 Doctorado Enfermeria
O N = clinica
O M = modulo
{l S=
seminario

Area de Formacién
Basico Particular Selectivo

Elaborado por:
Aquino Yong Eloy

Fecha de Eilaboracién
Febrero 22 de 2002
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2. PRESENTACION

El Curso tiene un amplio panorama de las actividades artistico-culturales, se
propone en sus contenidos, acrecentar la creatividad y la imaginacién del
alumno, al analizar cada frase, cada pensamiento y descubrir valiosas ideas
para el desarrollo practico masivo, del género artistico gimnastico.. El
mecanismo creativo de una tabla gimnastica tiene la finalidad de transmitir un
mensaje, una imagen o un reconocimiento; lo que justifica la elevada calidad
gimnastica en forma de un espectaculo grandioso, rebosante de bella
ejecucion de gran vigor y alegria de variados movimientos de evoluciones de
integracién de figuras, asi como la justificacion de vistosos implementos, etc.
Las demostraciones gimnasticas son basicamente educativas ya que logran
en el participante el perfeccionamiento de su habilidad motora, coordinando
los movimientos de acuerdo a su direccion, amplitud y velocidad, demuestran
la ejecucion al ritmo de una masica, los ejercicios son realizados
simultaneamente, en serie y formarlos simétricamente lo cual contribuye: a
dominar su cuerpo con seguridad, agiles, fuertes y apuestos. Por lo tanto los
propésitos de ésta asighatura propone en sus contenidos, elementos técnicos
para cubrir las necesidades del alumno al organizar y presentar mosaicos y
tablas gimnasticas masivas que pongan de manifiesto sus saberes inter
disciplinares en el desemperfio de su campo laboral

3. UNIDAD DE COMPETENCIA.
Aprender, organizar y presentar tablas y mosaicos gimnasticos masivos con
originalidad y creatividad
Para promover la presentacion de cuadros artisticos gimnasticos de tipo
espectaculo con alumnos de diferentes niveles educativos, participantes de
diversas instituciones y organismos.

4. SABERES

Saberes Adquirir habilidades de control y seleccion de participantes para
Practicos la presentacion de los cuadros Artisticos y gimnasticos.
Elaborar tedricamente la planeacion y descripcion de una
composicion gimnastica o mosaico
Confeccionar y utilizar materiales, implementos, aparatos para la
ejecucion de los cuadros gimnasticos, etc.
Seleccionar y adecuar areas de presentacion, asi como el
trazado y marcado de las mismas.

183



Saberes
Teoricos

Saberes
formativos

La metodologia de presentacion de los cuadros Artisticos
Gimnasticos.

La Teoria, la Técnica y la Dinamica del trabajo individual y
grupal, organizar el laboratorio (grupo de trabajo especializado
de los mosaicos en graderias y explanadas )
Caracteristicas técnicas de coreografia, de seleccién vy
combinacién con efectos de Iluces, el colorido de los
implementos, el uniforme o telas su dimensién, cantidad, etc.
Promover el respeto, la disciplina, puntualidad y responsabilidad
en la disposicion del trabajo grupal e individual.

Valorar que la presentacién de un cuadro gimnastico de tipo
espectaculo es extraordinario

Resaltar la importancia que tiene el planear y programar
mosaicos y tablas gimnasticas para la sociedad.

Fomentar fa ejecucién de ejercicios gimnasticos con diversos
ritmos musicales.

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Elementos Basicos de los cuadros gimnasticos, sugestiones
metodolégicas

1.1 Clase e Importancia del Evento

1.2 Participantes y area de trabajo

1.3 Planeacién, terminologia y practicas

1.4 Cuadro basico, entrada de! contingente, desplazamiento gimnastico,
cambio de formacion, salida del contingente.

1.5 Campos deportivos explanados o terrenos como areas de trabajo.

1.6 Escenografia y puntos de referencia.

2. Posiciones Fundamentales Derivadas

2.1 Direccion de movimiento y voces de mando

2.2 Forma de contar los movimientos e importancia de la musica

2.3 Dibujo anatémico

2.4 Ejercicios de brazos, ejercicios de efecto visual combinados, de
balanceo, escalonados.

3. Figuras Geométricas, Mosaicos, Marchas Ritmicas y Evoluciones sobre
la Marcha.

3.1 Bastoneras su proceso de ensefanza

3.2 Cuadros murales

4. Implementos Manuales y Aparatos Portatiles.
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6. ACCIONES

1. Identificar y relacionar la metodologia de tablas gimnasticas, mosaicos,
marchas y evoluciones con el contexto social para determinar el tipo de
espectaculo y su grado de dificultad

gimnasticos.

Realizar practicas de control grupal efectuando la ejecucion de ejerC|C|os

3. ldentificar las caracteristicas de los escenarios y puntos de referencia
para el montaje de las tablas y mosaicos gimnasticos.

Disefar la planeacion con terminologia, diagramas y dibujos que

identifiquen graficamente et desarrollo de movimientos, desplazamientos y
ejercicios gimnasticos.

7. Evidencias de 8. Criterios de 9. Campo de aplicacién
aprendizaje desempeno
Realizaciéon de proyecto | Considerando la Entorno educativo.

de tabla gimnastica

Clasificacion titulos y
autor de piezas musicales

‘Confecciodn y registro de-
implementos y aparatos

utilizacion y aplicaciéon
de la terminologia propia
para cuadros
gimnasticos elaborar un
proyecto de tabla
gimnastica dirigida a
alumnos de educacion
primaria. Tomando en
consideracion el
procedimiento de conteo
realizar un listado que
indique el namero de
movimientos efectuados
a tiempos de realizacién
de cada pieza musica.
Tomando como base la
musica seleccionada el
grado de dificultad de
los ejercicios y Ia
metodologia  aplicada,
seleccionar el material
didactico adecuado
Confeccionar
fisicamente los mas
utilizados, efectuar
dibujos y diagramas.

{poblacioén escolar y civil)

Experiencia como alumno
al aportar al interior de su
grupo y en el salén de
clase

Multiples actividades
artisticas con apoyo directo
de implementos y

aparatos. -
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10. CALIFICACION

Elaboraciéon de Proyecto de Tabla Gimnastica 30%
Relacién de Titulos Musicales y Autor 10%
Elaboracién de Implementos y Dibujos 30%
Exposicion Fisica de Aparatos e Implementos 30%

11. ACREDITACION

Para su Acreditacion el Alumno Cumplira con:
1. Asistencia en periodo ordinario. ...........cccccoeeeeeeciiiiecn e 80%

2. Asistencia minima para Calificacion en periodo extraordinario..60%

12. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

ACOSTA RONQUILLO FERNANDO (1991) Cuadros Artisticos
Gimnasticos. Editorial y Cultura Deportiva México, DF.

ACOSTA RONQUILLO FERNANDO (1987) Gimnasia Acrobética y
Piramides Humanas. PAX México, DF
HEINSS MELITTA (1980) Gimnasia Ritmica Deportiva para Nifias.
Stadium

M EDWARDS VANNIE (1974) Gimnasia Acrobatica Departamento de
Educacion Fisica Centary College, Shreveporti Louisiana.

LUDSKANOQV VASIL (1965) Terminologia de Ejercicios a Manos Libres.
Confederacion Deportiva Mexicana México, DF.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

BOHUMIL KOS ZDENER TEPLY RUDOLF VOLRAD Gimnasia 1200
ejercicios Editorial Stadium.

F. CAJAS U ALBERTO (1973) Diccionario Enciclopédico de Educacion
Fisica. Lima, Peru

BALASKAS ARTHUR Y STIRK JOHN (1983) Guia Completa de
Ejercicios de Stretching. Urano S.A.
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Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Area Especializante Obligatoria
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Departamento de Ciencias del movimiento humano educacion, deporte,
recreacion y danza '

Academia de Deportes de Conjunto

Unidad de aprendizaje: Sistemas de la Actividad Deportiva (Baloncesto)

Cilave de la materia: Horas de Horas de Total de Valor en
teoria: practica: horas: créditos:
MH228 40 20 60 6
Tipo de curso: Nivel en que se Carrera Prerrequisitos:
ubica:
Curso Taller Licenciatura Cultura Fisica y Deportes

Area de formacién: Especializante Obligatoria

Elaborado por: Mario Francisco Tena Capilla

2. UNIDAD DE COMPETENCIA

E!l alumno conocera y aplicara adecuadamente los sistemas basicos de entrenamiento
tactico, para desarrollar las habilidades de aprension y ejecucidon necesarias, con la
finalidad de promover una integracion asociada y a la vez una inmediata aplicacién de

los mismos, desarrollando en lo individual y lo colectivo los movimientos tacticos
inherentes al baloncesto.

3. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes
teodricos

¢ Conocer el reglamento especifico del baloncesto.

Conocer las metodologias del proceso ensefianza-aprendizaje
del baloncesto.

¢ Conocer los sistemas de entrenamiento tactico del baloncasto.
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Saberes
técnicos

Saberes
metodolégicos

Saberes
formativos

Identificar e interpretar el reglamento especifico del baloncesto.
Aplicar las diversas metodologias existentes, referentes al
proceso ensefianza-aprendizaje mediante el manejo de grupos
de trabajo.

Identificar y aplicar los diversos sistemas de entrenamiento
tactico del baloncesto.

Realizar la practica organizada de los sistemas de entrenamiento
tactico, la metodologia del proceso ensefianza-aprendizaje, y la
aplicacién del reglamento del bafoncesto.

El alumno promovera y sera participe del juego limpio, el sentido
de la justicia, y espiritu deportivo; fomentara la honestidad, el
convivir y manejar de manera armoénica diversos grupos de
trabajo, encaminados al orden y disciplina.

4 CONTENIDO TEORICO PRACTICO

1. Reglamento especifico del baloncesto.
1.1 Regla # 7 (violaciones).
1.2 Regla#8 y ¢ (fauls personales y técnicos).

2. Metodologia del proceso enseifianza-aprendizaje.
2.1. Método sintético.
2.2. Método analitico.
2.3. Método mixto.
2.4. Asignacidén de tareas o circuito.
2.5. Método problema. ,
3. Sistemas de entrenamiento tactico defensivo.
3.1. Defensivas de zona.
3.2. Defensivas personal.
1.1. Defensivas mixtas.
3.4. Defensivas de trampa.
3.5. Defensivas de enfrentamiento o match-up
3.6. Defensivas de presion.
3.7. Defensivas de transicion.

4. Sistemas de entrenamiento tactico ofensivo.

4.1.
4.2
43.
44.
4.5.

Ofensivas de zona.
Ofensivas personal.
Ofensivas varias.
Ofensivas de transicién.
Jugadas especiales.
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5. TAREAS O ACCIONES
El alumno realizara mediante dinamicas grupales, analisis informativos sobre el
reglamento especifico del baloncesto; ademas desarrollara una dindmica grupal
que le permita poner en practica la metodologia ensefianza-aprendizaje,
aplicandola a los diversos sistemas de entrenamiento.

6. EVALUACION DE DESEMPENO

Evidencias de desempeiio

Criterios de desempefio
profesional

Campo de aplicacion

Reportes escritos sobre los

En los reportes se requerirdn | Su aplicacion sera en lo
analisis informativos  del|resimenes  escritos  del|inmediato en las aulas e
reglamento. reglamento con sus debidas |instalaciones deportivas, con
conclusiones. la posibilidad de realizar
practicas con organismos
tanto publicos como privados.

Participacion  individual en|En la participacion individual

base a un registro de las
diferentes actividades practicas
y de analisis.

se requerird que tenga
disposicion para la realizacion
de las
actividades practicas y de
analisis.

Listas de cotejo y reporte de
las actividades practicas.

En las listas de cotejo y

reportes se requerira
especificar los
procedimientos utilizados,
referir la metodologia

empleada y el sistema tactico
usado.

Exposicion individual y/o grupal
dirigida al manejo tactico de los
sistemas de entrenamiento
mediante el control de grupo.

En la exposicion individual y/o
grupal se requerira habilidad
en el dominio de los diversos
sistemas de entrenamiento
tactico vy metodologias
aplicadas a grupos.

7. CALIFICACION

Participacion individual.

Listas de cotejo
Reportes

Exposicién ind./grup.

25%

15%
25%
35%
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8. ACREDITACION

o Asistir a un minimo del 80% de las clases (con la indumentaria
apropiada).

o Entregar reportes escritos y/o graficos.

¢ Realizar una exposicion individual.

¢ Participar en un minimo del 80% de las actividades practicas y de
andlisis.

¢ Obtener una calificacidon minima de 60.

9. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

JULIAN GOMEZTECNICA DE ENTRENAMIENTO Y ED.
AUGUSTO PILA TELENA

JESUS ANTONIO MOLL.DIRECCION DE EQUIPO

FEDERACION MEXICANA.REGLAMENTQ OFICIAL DE BALONCESTO

DE BURRALL PAYE. LAS PRESIONADAS DE ZONA EN BASQUETBOL
ED. IMPRESOS Y TESIS

AUBREY R. BONHAM. LOS SECRETOS DELROMPIMIENTO
RAPIDO ED. IMPRESOS Y CON BURRALL PAYE TESIS

BURRALL PAYE.GUIA COMPLETA DE COACHEO PARA LA ED.
IMPRESOS Y.ZONA DE MATCH-UPTESIS

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

RAUL ARIZAGA.BASES GENERALES DEL ED.
UNIVERSIDAD DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO :
GUADALAJARA
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Fundamentos
Deportes de Conjunto

1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario
Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Departamento:

CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO

Academia:

DEPORTES DE CONJUNTO

Nombre de la unidad de aprendizaje:
FUNDAMENTOS DE BASQUETBOL

Clave de la Horas de Horas de Total de horas: | Valor en créditos:
materia: teoria: __practica:
MH - 176 30 30 60 3
Tipo de curso: Nivei en que se ubica: Carrera Prerrequisitos.
O C =curso |O Técnico O Cirujano Dentista | NINGUNO
O CL = curso|O Técnico Superior O Cultura Fisica y
laboratorio O Licenciatura Deportes
0 L = |0 Especialidad 0 Enfermerla
laboratorio O Maestria O Medicina
D P 0 Doctorado N Nutricién
. practica : 0 Técnico Superior| .
0O T = taller en Enfermeria
Q CT = curso -
taller
O N = clinica
0 M = mddulo
N S
seminario

Area de formacién
BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA

Elaborado por:

L.C.F.y D. MARIO FRANCISCO TENA CAPILLA
ARQ. JOSE LUIS MORFIN ZEPEDA
ING. SOFIA MARGARITA MORFIN ZEPEDA.
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Fecha de elaboracion:
AGOSTO DEL 2000

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

EL ALUMNO CONOCERA Y APLICARA ADECUADAMENTE LAS
TECNICAS FUNDAMENTALES (ofensivas Y DEFENSIVAS) DEL
BASQUETBOL CON UN NIVEL DE DEMOSTRACION ANALITICA, PARA
MEJORAR Y FACILITAR LA APRENSION Y EJECUCION DE LAS
MISMAS; CON EL FIN DE LOGRAR UNA MAYOR INTEGRACION
ASOCIADA Y A LA VEZ UNA INMEDIATA APLICACION DE LOS
FUNDAMENTOS DEPORTIVOS DESARROLLANDO EN LO PERSONAL
LOS MOVIMIENTOS TECNICOS INHERENTES AL BASQUETBOL.

2. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes CONOCER LOS ANTECEDENTES HISTORICOS Y

tedricos REGLAS BASICAS DEL BASQUETBOL.
CONOCER LA METODOLOGIA DEL PROCESO
ENSENANZA-APRENDIZAJE A NIVEL BASICO DEL
BASQUETBOL.
CONOCER LOS FUNDAMENTOS  TECNICOS
OFENSIVOS Y DEFENSIVOS DEL BASQUETBOL; ASi
COMO LA IMPORTANCIA DEL EQUILIBRIO

- CORPORAL. ‘
Saberes IDENTIFICAR E INTERPRETAR LAS REGLAS BASICAS

técnicos DEL BASQUETBOL.

. APLICAR LA METODOLOGIA ANALITICA O GLOBAL
REFERENTE AL PROCESO ENSENANZA-
APRENDIZAJE MEDIANTE EL MANEJO DE GRUPOS
DE TRABAJO. - :
DOMINAR LA EXPLICACION, DEMOSTRACION,
EJECUCION Y CORRECCION EN LA PRACTICA DE
LOS FUNDAMENTOS TECNICOS OFENSIVOS Y
DEFENSIVOS.

Saberes

metodolégicos REALIZAR LA PRACTICA SISTEMATIZADA DE LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS OFENSIVOS Y
DEFENSIVOS, LA METODOLOGIA DEL PROCESO
ENSENANZA-APRENDIZAJE EN CUANTO A LA
OPTIMIZACION DE RECURSOS HUMANOS,
MATERIALES DEPORTIVOS, E INSTALACIONES.
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Saberes

formativos PROMOVER EL JUEGO LIMPIO, EL SENTIDO DE LA
JUSTICIA, ESPIRITU DEPORTIVO, FOMENTACION DE
LA HONESTIDAD Y EL CONVIVIR Y MANEJAR DE
MANERA:ARM(')NICA CON DIFERENTES GRUPOS
(liderazgo), ENCAMINADOS AL ORDEN Y DISCIPLINA.

5 DESGLOSE DE CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas vy
subtemas)

1. - ANTECEDENTES HISTORICOS

2. - REGLAS BASICAS

2.1. - REGLA NUMERO UNO

2.2.- REGLA NUMERO DOS.

2.3.- REGLA NUMERO TRES.

3.- METODOLOGIA DEL PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE.
4.- FUNDAMENTOS TECNICOS OFENSIVOS.
4.1.- PASE DEL BALON,;

4.1.1. - PASE DE PECHO

4.1.2. - PASE PICADO

4.1.3. - PASE DE BEISBOL

4.1.4. - PASE POR ARRIBA DE LA CABEZA.
4.2. - BOTE DEL BALON:

4.2.1. - BOTE DE AVANCE

4.2.2. -BOTE DE CONTROL.

4.3. - TIRO A LA CANASTA:

. 4.3.1. - TIRO DE ENTRADA

4.3.2. - TIRO DE MEDIA DISTANCIA.

4.4. - MOVIMIENTO DE PIES OFENSIVOS:
4.4.1.-GIROS ‘ |
4.4.2. - CAMBIOS DE DIRECCION

4.4.3. - TRIPLE AMENAZA.

4.5. - ROMPIMIENTO RAPIDO:

4.5.1. - DE 2 PERSONAS

4.5.2. - DE 3 PERSONAS POR TRES CARRILES
4.5.3. - DE CUATRO Y DE CINCO PERSONAS.
4.6. - DIFERENTES TIPOS DE PANTALLAS
4.6.1. - PANTALLA DIRECTA

4.6.2. - PANTALLA INDIRECTA

5. - FUNDAMENTOS TECNICOS DEFENSIVOS.
5.1. - POSICION FUNDAMENTAL.: .

5.1.1 POSICION DE ASPAS

193



5.1.2 POSICION DE HALCON.

5.2. - MOVIMIENTO DE PIES DEFNSIVOS:

5.2.1. - DESLIZAMIENTOS LATERALES AVANCES Y RETROCESOS,
5.2.2. - CIERRES

5.3. - CONCEPTOS DE VIGILANCIA _

5.3.1. - COLOCACION

5.3.2. -DISTANCIA

5.3.3. -VISION PERIFERICA

5.3.4. - PRESION

5.3.5. - FLOTACION

5.3.6. - AYUDA Y RECOBRE

5.3.7. - ASISTENCIAS.

5.4. - MARCAJE

5.4.1. - MARCAR AL BOTADOR

5.4.2. - MARCAR AL CANASTERO

5.4.3. - MARCAR AL POSTE Y/O PIVOTE:

5.4.4. - MARCAR AL CORTADOR SIN BALON

5.4.5. - MARCAR 2 A UNO.

5.5. - CAMBIOS

5.5.1. - PASIVO

5.5.2. - AGRESIVO.

5.6. - DEFENSIVAS CONTRA PANTALLAS

5.6.1. - ANTICIPARSE

5.6.2. - DESLIZARSE

5.6.3. -RODEAR.

5.7. - DEFENSIVAS CONTRA ROMPIMIENTO RAPIDO

5.7.1 UN DEFENSA CONTRA DOS OFENSIVOS

5.7.2 DOS DEFENSAS CONTRA TRES OFENSIVOS (TANDEM)
5.7.3 TRES DEFENSAS CONTRA CUATRO O CINCO OFENSIVOS

6. TAREAS O ACCIONES

EL ALUMNO REALIZARA MEDIANTE UNA DINAMICA GRUPAL UN
ANALISIS CRITICO DE LOS ANTECEDENTES HISTORICOS Y REGLAS
BASICAS SOBRE EL CONTENIDO DE AMBOS TEMAS: ADEMAS
DESARROLLARA UNA DINAMICA GRUPAL QUE LE PERMITA PONER
EN PRACTICA ACTIVA LA METODOLOGIA ENSENANZA-APRENDIZAJE
APLICANDOLA A LOS FUNDAMENTOS TECNICOS OFENSIVOS Y

DEFENSIVOS (EXPLICAR, DEMOSTRAR, EJECUTAR, CORREGIR).
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7. EVALUACION DE DESEMPENO

Evidencias de desempeiio

Criterios de desempeiio
profesional

Campo de aplicacién

A) PARTICIPACION
INDIVIDUAL EN BASE A UN
REGISTRO DE LAS
DIFERENTES
ACTIVIDADES PRACTICAS
Y DE ANALISIS.

B) REPORTES ESCRITOS

A) EN

ARTICIPACION .
INDIVIDUAL SE
REQUERIRA QUE
TENGA DISPOSICION
PARA LA REALIZACION
DE LAS ACTIVIDADES

LA

SOBRE LOS ANALISIS|PRACTICAS Y DE
CRITICOS. IANALISIS.
C) LISTAS DE COTEJO Y|B) Y

REPORTES GRAFICOS|C) EN LA LISTA EN

DE LAS ACTIVIDADES|COTEJO Y LOS

PRACTICAS. REPORTES SE

D) EXPOSICION REQUERIRAN LOS

INDIVIDUAL DIRIGIDA [SIGUIENTES

AL MANEJO TECNICO [ELEMENTOS: REFERIR

DE LOS|LA TECNICA,

FUNDAMENTOS ESPECIFICAR LOS

MEDIANTE EL [PROCEDIMIENTOS

CONTROL DE GRUPO. [UTILIZADOS,
IDENTIFICAR EL
EJERCICIO ADECUADO
Y PRESENTAR
CONCLUSIONES.
D) - EN LA
EXPOSICION
INDIVIDUAL SE
REQUERIRA
HABILIDAD EN EL
DOMINIO DE LAS
TECNICAS
INDIVIDUALES DE LOS
FUNDAMENTOS
APLICADO A GRUPOS.

SU APLICACION SERA EN
LO INMEDIATO, EN LAS
AULAS E INSTALACIONES
DEPORTIVAS; Y ADEMAS
EN LA REALIZACION DE
GRAFICAS CON
ORGANISMOS PUBLICOS
Y PRIVADOS EN SU
NIVEL BASICO.

8. CALIFICACION

PARTICIPACION INDIVIDUAL 50% CONSISTE EN DOS EXAMENES
UNO TEORICO Y UNO PRACTICO CON EL 25% DE CADA UNO 4
REPORTES 25% EXPOSICION INDIVIDUAL 25%
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9. ACREDITACION

ASISTIR A UN MINIMO DEL 80% DE CLASES (CON LA INDUMENTARIA
APROPIADA).

ENTREGAR REPORTES ESCRITOS Y GRAFICOS UN MINIMO DE TRES
REPORTES.

REALIZAR UNA EXPOSICION INDIVIDUAL.

PARTICIPAR EN UN MINIMO DEL 80% DE LAS ACTIVIDADES
PRACTICAS Y DE ANALISIS.
OBTENER UNA CALIFICACION MINIMA DE 60.

10. BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA BASICA

*CERVANTES JOSE LUIS JUEGOS PREDEPORTIVOS ED. TRILLAS
MEXICO1995.

*CORDOVA CONSTANCIO BASQUETBOL LOGICO ED. NVA.
CULTURA MEXICO 1983.

* UGARTECHEA YEVERINO FRANCISCO BASQUETBOL MODERNO
ED. C.D.M. 1969

* MEDINA ALEJANDRO TECNICAS DEFENSIVAS.

* REGLAMENTO DE BASQUETBOL

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

HERNANDEZ MORENO JOSE BALONCESTO ED. PAIDO TRIGO
ESPANA 1988 _ : :
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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Depar:tamento:

Ciencias del Movimiento Humano

Academia:
Deportes de Conjunto

Nombre de la unidad de aprendizaje:

Fundamentos de Béisbol

Clave de la Horas de Horas de Total de horas: Valor en créditos:
materia: teoria: __préactica:
MH231 30 30 60 6
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Carrera Prerrequisitos:
0 C_ = cursg a0  Técnico 0  Cirujano Dentista
[ CL = curso{d  Técnico Superior 0] Cultura Fisica y
laboratorio ad Licenciatura Deportes
O L = |0  Especialidad 0  Enfermeria Ninguno
laboratorio O Maestrfa 0 Medicina
O P_= practica | O Doctorado O Nutricién
o T = taller 0  Técnico Superior
[ CT = curso - en Enfermeria
taller
O N = clinica
O M = maddulo
O s =
seminario

Area de formacién

Basica Particular Obligatoria

Elaborado por:

Ing. Juan Antonio Hemandez Mufios
Lic. Sergio Enrique Cazares Lépez

Fecha de elaboracion: Agosto/2000
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2. UNIDAD DE COMPETENCIA

El alumno debera conocer y aplicar adecuadamente las téchicas fundamentales del
béisbol. Para mejorar y facilitar la aprension y ejecucién de las mismas. Logrando una

mayor integracion asociada con una aplicacién inmediata de los fundamentos de .
béisbol.

3. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes El alumno debera:
teoricos -Saber y conocer los principios téchicos del bateo, catcheo y pitcheo
asi como su aplicacién practica.
-Conocer los antecedentes histéricos del béisbol
-Conocer y comprender la mecanica de las diferentes técnicas
-Conocer la simbologia de un box-score
Saberes El alumno:
técnicos -Debera saber como tomar la bola para lanzar.
-Debera saber como tomar el bate para efectuar un swing.
-Seleccionar adecuadamente el guante y aplicar los principios y
planes del catcheo.
Interpretar a nivel practico el box-score.
-Realizar una ejecucion y demostracioén analitica de cada uno de los
aspectos técnicos.
Saberes De acuerdo el método de ensayo y error:
metodologicos = 1. El alumno debera sujetar la bola con los dedos indice, medio
y pulgar, apoyandola en el dedo anular, sin presionarla
demasiado.

2. El Bate debera ser tomado con ambas manos, manteniendo
alineados los nudillos superiores de la mano derecha con los
nudillos medios de la mano izquierda, dejando la mano
derecha sobre la mano izquierda y manteniendo el libre
movimiento.

3. Tomar el guante adecuado con la mano izquierda con la cara
interna del guante de frente a la bola, y ejecutar un
movimiento de atraccidon o retroceso para contrarrestar el
impacto de la bola.
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Saberes
formativos 1. Tendra una actitud activa y participativa con un trabajo
colectivo y solidario con el grupo
2. Debera mantener una actitud honesta en su participacién con
labor de equipo y respetando las reglas del juego
deportivamente hablando.
3. Demostrara una actitud de lealtad hacia el juego del béisbol
tanto en lo practico como en lo formal.

4. CONTENIDO TEORICO PRACTICO

1. ANTECEDENTES HISTORICOS DEL BEISBOL
1.1 Definicion del béisbol-Funcional y Técnico
1.2 Invencién del Béisbol- 1751 a 1839
1.3 Primeras reglas del Béisboi- 1845
1.4 Cronologia del Béisbol- 1850 a 1971
2. REGLAMENTO OFICIAL DEL BEISBOL
2.1 Reglas de Campo o Terreno- a) Fair Ball, b) Foul Ball
2.2 Reglas de Juego- a) Apreciacion, b) Apelacion
2.3 Jugadas de Regla- Interferencia u Obstruccién
2.4 Quts de Regla
2.5 Material indispensable del Béisbol- “Bola, Bate y Guante”
3. TECNICA DEL BATEO
3.1 Principios fundamentales del bateo
3.2 Mecanica del Bateo
3.3 Swing o Abaniqueo
3.4 Técnica de los Toques de Bol
4. TECNICA DEL CATCHEO
4.1 Principios fundamentales del catcheo
42 Planos del Catcheo
4.3 Mecanica del fildeo de rollings y flys
5. TECNICA DEL PITCHEO
5.1 Principios fundamentales del pitcheo- Caracteristicas fisicas
técnicas y psicoldgicas del pitcher
5.2 Tipos de pitcheo- 1. Recursos, 2. Cerebral
5.3 Mecanica de los lanzamientos- Rectos, Curvos, Efecto contrario y
Efecto variado
5.4 Posiciones fundamentales del pitcheo- De lado y De frente
6. CUADERNO DE ANOTACION O BOX-SCORE
6.1 Simbologia del box-score
6.2 Interpretacion y aplicacidn de jugadas basica
6.3 Vaciado y Compilacién de un Box-score
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5. TAREAS O ACCIONES

1. El alumno con base a cada uno de los temas expuestos debera investigar y
traer los elementos mas significativos para el andlisis grupal
2. Elaborara tareas periddicas
3. Reallizara lecturas comentadas de temas especnf cos ante grupo
4. Realizara practicas con supervision del docente
5. Realizara dos exadmenes parciales del curso
6. Un examen practico al final del curso

6. EVALUACION DE DESEMPENO

Evidencias de
desempefio

Criterios de desempeiio
profesional

Campo de
aplicacién

individual
del

Exposicion
grupal
investigado.
Entregar
especificas.
Participacién en clase.
Ejecucion de cada uno de
los elementos técnicos
demostrados.
Calificacion de dos
examenes parciales y un
practico.
Entregar
racticas..

y
tema

tareas

reporte de

Con claridad y pulcritud
tanto en la redaccién como
su diccion.

Informacién minima con
contenido y profundidad.
Respuesta inmediata vy
concisa.

Formato de registro para
ejecucion de las técnicas
paso por paso

Calificacion minima
aprobatoria de 60 en cada
uno de los examenes

Veras y Analitico

Salén de clase.
Biblioteca y aula.
Aula y Campo.
Practica a nivel de
campo.

Aulay Campo
Campo y Aula

7. CALIFICACION

a) Participacion en clase teonca y practica- 20%
b) Cumplimiento de tareas en cada uno de ios temas expuestos- 10%
c) Producto de trabajo individuat o de equipo- 10%
d) Realizacién de dos examenes parciales- 30%
e) Examen practico- 30%

8. ACREDITACION

Asistencia al curso por io menos el 80%
Acreditar con calificacién minima aprobatoria de 60
Asistir y participar en todas las practicas

Nota: La practica debera de ser realizada con la ropa adecuada
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9. BIBLIOGRAFIA |
BIBLIOGRAFIA BASICA

Juan Ealo de la Herran- Béisbol-Editorial pueblo y educacion, Habana, Cuba
1992

-270 paginas.

Reglamento Oficial de Béisbol- Editores Mexicanos 1980
-160 paginas.

Fabela Victor- Béisbol técnico y tactico- Tecnolbgico de Saltillo 1986
-140 paginas.

BIBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA

Bunn John- Entrenamiento Cientifico Deportivo- Editorial Pax Méx. 1980
-30 paginas.

Mayagoytia Alberto Lic.- Técnicas de Béisbol- Editorial Pax Méx. 1982
-80 paginas.
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1.  IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario
Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Departamento::
Ciencias del Movimiento Humano, Educacion, Deporte, recreacién y Danza.

Academia:
Deportes de Conjunto

Nombre de la unidad de aprendizaje:
Fundamentos de (Deportes de Conjunto} Futbol

Clavedela | Horas de g’é'gﬁ d¢ | Totaldehoras: | Valor en créditos:
MH196 30 30 60 6
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Carrera Prerrequisitos:
O C = curso O Téchico O Cirujano Dentista
0 CL = curso|O Técnico Superior O Cultura Fisica y
laboratorio 0 Licenciatura Deportes
O L = |0 Especialidad 0O  Enfermeria
laboratorio O Maestria 0 Medicina
O P = practica |O Doctorado N Nutricion
g T = taller B Técnico Superior
0 CT = curso - en Enfermeria
taller
0 N = clinica
O M = maddulo
o S =
seminario

Area de formacion
Basico particular obligatorio

Elaborado por:
Juan Valladolid Ayala

Fecha de elaboracion:
Agosto del afio 2000.
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3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Describa en el cuadro siguiente la unidad de competencia propuesta para esta
unidad de aprendizaje, indique el que, para que€, porque y como. -

QUE: El alumno conocera el origen, antecedentes y aplicara adecuadamente
las técnicas individuales fundamentales de fut. Bol.

PARA QUE: Para facilitar su aprendizaje y ejecucion de las mismas.

POR QUE: Porque asi se logra una mayor integracién asociada y a la vez una
inmediata aplicacion de los fundamentos de este deporte.

COMO: Desarrollando en lo personal los movimientos técnicos individuales
inherentes al fut. Bol.

3. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes El alumno conocera el origen y los antecedentes histéricos
tedricos det Fut Bol Asociacion.

Conocera la metodologia del proceso ensefianza -
aprendizaje de los fundamentos del Fut Bol.

Conocera el reglamento que rige este deporte y su

interpretacién.
Saberes Saber explicar el origen y los antecedentes histéricos del
técnicos Fut Bol.

Saber enseriar teniendo conocimiento de rutinas que le
faciliten el proceso de ensefianza — Aprendizaje de los
fundamentos del Fut Bol (Toque de balén, Cabeceo o Juego
de cabeza, Recepcién o control del balén conduccion del
balén, El Regate, La Intercepcién, Saque de Banda, La
técnica del portero)

Saber explicar y ensefiar las reglas que rigen este deporte.
Saberes El Alumno partira de rutinas simples, donde se tome
metodologicos | especial atencién en las posiciones fundamentales del
cuerpo, el balén, el espacio, etc. Hasta pasar a rutinas mas
complejas compuestas por dos o0 mas fundamentos.

Saberes Promover una actitud critica de la historia

formativos Fomentar la honestidad y la dinamica grupal.
Convivir de manera armoniosa con diferentes grupos del
medio.

Desarrollar una actitud participativa.

Aplicar conocimientos tedricos y practicos para resolver
problemas que se le presenten.

Desarrollar una actitud de profesionalismo.
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4. CONTENIDO TEORICO PRACTICO

I.- HISTORIA DEL FUT BOL.
En el extremo oriente
italia. _
Francia
Inglaterra
Espana
Argentina
Brasit
Uruguay
México

10 Guadalajara
1M.UdeG

Il.- FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL
Toque de baldn
Cabeceo o0 Juego de cabeza
Recepcion o Control del balén
Conduccion del balén
El Regate
La Intercepcion
Saque de banda
La técnica del portero

.- REGLAMENTO DEL FUT BOL

1. Historia del Fut Bol.
2. Reglamento Vigente

5. TAREAS O ACCIONES

|. Analisis de literatura de trabajos de equipo.y conclusiones de los equipos
en una plenaria.
Il. Analisis de videos de la a historia del Fut Bol.
Ifl. Practicas en cancha realizar rutinas simples de un fundamento y
compuestas de 2 o mas fundamentos.

CONOORWLN =

ONO O A BN

6. EVALUACION DE DESEMPENO

Evidencias de Criterios de desempeiio Campo de
desempeiio profesional aplicacion
Reportes de lectura. | ldentifique el desarrollo del Fut Bol. En el aula.
Reportes de analisis | Identifique fuentes bibliograficas. En la cancha.
de videos. Guia de analisis en funcion de lo que |[En  diferentes
Propuestas de | se quiere resaltar. clubes
rutinas. La ejecucion correcta de cada una de | deportivos.
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Demostracion del|las técnicas en una escala de 3 de 5
dominio minimo de|intentos.

las técnicas del Fut
Bol.

7. CALIFICACION
Calificacién (%)

1. Reportes de Lectura — 15%

2. Reportes de Analisis Video ~ 15%

3 Propuestas de rutinas — 20%

4. Demostracion del dominio minimo de las técnicas del Fut Bol — 50%

8. ACREDITACION
- Cubrir como minimo el 80% de asistencia al curso.
- Presentar y Aprobar los tres examenes programados.

9. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

I. Guy Caaron. El Arbitraje del Fut Bol. Hispano — Europea - Espaiia

li.Dugue Mata Luis. Fut Bol Basico. Alhambra- Espafia

lll.Fifa Reglamento Fifa.

IV.Gran Enciclopedia del Fut Bol Ediciobn Conmemorativa del
mundial 82

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

I. Biblioteca total de Fut Bol Estrategla Técnica y Organizacion. Océano
Il. FutBol. Planeta :
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1. IDENTIFICACION DEL CURSO
Centro Universitario de Ciencias de la Salud
Departamento de Ciencias del movimiento humano educacién, deporte,
recreacion y danza

ACADEMIA DE DEPORTES DE CONJUNTO

UNIDAD DE APRENDIZAJE: FUNDAMENTOS DE VOLEIBOL

Clave de la Horas de Horas de Total de horas: Valor en créditos:
materia; teoria: practica:
MH 196 30 30 60 6
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Carrera Prerrequisitos:
O CT = curso|U Licenciatura O Cultura Fisica y | Ninguno
— talter Deportes

AREA DE FORMACION: BASICO PARTICULAR OBLIGATORIA

ELABORADO POR: LIC. MARIA DEL SOCORRO VACA LOPEZ Y QUIM.
RAUL ARIZAGA IBARRA

FECHA DE ELABORACION: 23 DE NOVIEMBRE DEL 2000

PRESENTACION

En esta Unidad de Aprendizaje se abordan los elementos teéricos
relacionados con el origen y evolucion del Voleibol tanto a nivel interacional
como nacional, asi mismo se incluye la metodologia de la ensefianza de los
elementos técnicos y los sistemas basicos de juego tanto ofensivos como
defensivos, con la finalidad de pemnitirle al alumno contar con herramientas
suficientes para integrar y preparar un equipo para que participe en una
competencia de principiantes o novatos, con el conocimiento elemental de las
reglas de juego que le permita promover el desarrollo técnico tactico de este
deporte en el area de la Educacion Fisica o la Recreacion.

2. UNIDAD DE COMPETENCIA

Conocer los antecedentes historicos del Voleibol en el contexto de ia cultura
fisica, comprendiendo la social que brinda la practica de esta disciplina.
Analizar la realizacién de los fundamentos técnicos para promover su
ensefianza y desarrollo de conformidad con el reglamento oficial de juego.
Utilizar sistemas basicos de juego ofensivos y defensivos durante la
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realizacion de un encuentro.

3. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes
tedéricos

Saberes
practicos

Saberes
Metodologicos

Saberes
formativos

Conocer los antecedentes histdricos del Voleibol nacionales e
internacionales y el beneficio social que genera la practica de
este deporte.

Comprender la utilizacién de varios métodos de ensefianza
técnico — tactica

Conocer las distintas fases del desempefic de los
fundamentos técnicos

Comprender las formaciones basicas de defensa vy
combinaciones ofensivas de juego

Conocer las reglas de juego relacionadas con acciones y
preparacion del juego.

Expresar los beneficios educativos, sociales y de salud que
propician {a practica de este deporte a través de distintas
etapas

Identificar los elementos clave en el analisis del desemperio de
los fundamentos técnicos.

Conducir una sesion de entrenamiento técnico-tactica
aplicando varios métodos de ensefianza o desarrollo.
Interpretar y aplicar y hacer respetar las reglas oficiales de
juego

- Demostrar la ejecucion de los fundamentos técnicos de juego.

Identificar la aplicacion de métodos analitico y global,
respetando los principios pedagdgicos, légicos y fisioldgicos
del entrenamiento deportivo

Impuisar y promover el juego limpio, asi como la tolerancia y
el trabajo en equipo ‘ ‘

4. CONTENIDO TEORICO PRACTICO
Antecedentes historicos: Origen y desarrollo a nivel mundial
Beneficios sociales de la practica del Voleibol

Fundamentos Técnicos: Voleo, Golpe bajo, Ataque, Saque y Bloqueo

Métodos Analitico y global
Sistemas basicos ofensivos y defensivos

Reglas de juego basicas de: instalaciones y Equipamiento Capitulo Primero,
Participantes Capitulo Segundo, Formato de Juego Capitulo Tercero vy

Acciones de Juego Capitulo Cuarto.

207



5. TAREAS O ACCIONES
Investigacion bibliografica para obtener la informacion relevante de los
antecedentes, Discusiones de grupo y elaboracién de propuestas de analisis
técnico
Estudio de los movimientos técnicos y tacticos
Andlisis de audiovisuales
Ejecuciones y demostraciones de acciones técnicas y tacticas

6. EVALUACION DE DESEMPENO

Evidencias de Criterios de desempeiio profesional Campo de
desempeiio aplicacion
Examenes tedricos |60 puntos minimo en las § preguntas a |Aula
parciales desarrollar sobre los temas, en cada

uno de los 3 examenes

Reportes técnicos 5 reportes especificando correctamente | Biblioteca
15 elementos Claves

Demostracion final Disefiar un método en 5 fundamentos y | Terreno de juego
2 sistemas tacticos

7. CALIFICACION

Examenes parciales 50%
Examen final practico 25 %
Participacion 25 %

8. ACREDITACION

80 % de asistencias reales a clases tedricas y préctlcas las practicas
-deberan realizarse con ropa deportiva y tenis.

Y la calificacidn minima para acreditar el curso es de 60

9. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Reglamento Oficial de Juego Federacion Internacional de Voleibol
Suiza 2001

Manual de Entrenadores de Voleibol Sicced Nivel 3.Comisién Nacional del
Deporte - FMVB. México 2000

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Tesis Profesional: “Formaciones de Recepcién de Saque”

Lic. Ty Lic. C F y D Maria del Socorro Vaca Lépez. U de G México
1994

The Coach: Revista trimestral oficial de ta F | V B. Suiza 2000
Formato elaborado por la Unidad de Planeacién del CUCS
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Deportes Artisticos
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario
CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Departamento:

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO,
EDUCACION, DEPORTE, RECREACION Y DANZA.

Academia:
EDUCACION FISICA, RECREACION Y DANZA.

Nombre de la unidad de aprendizaje:

DANZA REGIONAL
Clave de la Horas de Horas de Total de horas; | Valor en créditos:
materia. teorla: practica:
MH233 30HRS 30 60HRS 6
Tipo de curso: Nivel en que se ubica; Carrera Prerrequisitos:
Q C =curso 0  Técnico 0  Cirvjano Dentista
0 CL = curso|O Técnico Superior O Cultura Fisica y
clinico |9 Licenciatura Deportes
O L = 10 Especialidad 0 Enfermeria
iaboratorio O Maestria O Medicina
O P = practica | O Doctorado ] Nutricién
0 T = taller ) O Técnico Superior
N CT = curso- ' en Enfermeria
taller
0 N = clinica
O M = médulo
0 S =
seminario

Area de formacién
BASICO PARTICULAR OBLIGATORIA

Elaborado por:
MARIA DEL CARMEN RUAN TEJEDA

FECHA DE ULTIMA ACTUALIZACION: Febrero de 2003
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2. PRESENTACION
Los bailes Mexicanos expresan nobles sentimientos bellos propdsitos de paz,
cultura, fuerte vinculo de relacién humana, por eso es naturaleza viva, es
nuestra historia, nuestra herencia, es geografia, es nuestro sentimiento
manifestacion de belleza y valores.

La danza mexicana, dignifica, enaltece el pasado en su expresion y
variados matices, se cuenta con mas de 1200 danzas aborigenes a partir de
sones, huapangos, jaranas, chilenas etc.

Jalisco es una region bella y rica en tradiciones en donde se reafirma
nuestra regionalidad y también nuestra nacionalidad, tierra de sones y de
jarabes que deleitan y nutren nuestra recia personalidad como el Son de la
Negra, El Jarabe Tapatio, El Baile de La Iguana entre otros, por eso sentimos
todo lo nuestro, Tierra, raza, espiritu que en fuerte conmocion es fluido de
bellas emociones.

Este curso se trata de brindarles a los alumnos la oportunidad de desarrollar
habilidades y destrezas para bailar la Danza regional y que adquieran los
conocimientos necesarios para poder disfrutar al maximo esta actividad, que
conozcan la historia y las costumbres de la danza en México, siendo primordial
Jalisco, tierra en donde habitamos, y que pongan en practica estos
conocimientos. Al final del curso se espera que ios estudiantes conozcan las
raices y tradiciones, que dominen mejor su cuerpo, tengan confianza al bailar y
expresar sentimientos y emociones y logren mostrar en plblico estas
habilidades adquiridas.

Desde siempre la Danza y bailes regionales., han pemitido la posibilidad de que
la educacién fisica y recreacién cuente con un cuerpo de conocimientos teéricos
y practicos que ofrecen al educando herramientas para procurar un aumento en
su capacidad motora, en sus destrezas y habilidades fisicas y creativas
haciéndolo parte de su contexto personal.

Realizara Danzas y bailes regionales, principalmente de Jalisco, para poner en
practica sus conocimientos, siendo asi que el alumno se encuentre preparado
para afrontar su situacién de interrelacionar sus saberes con su campo laboral.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Conocer los fundamentos basicos historicos de Baile regional para que por
medio de su analisis y aplicacion los utilice como instrumento para mejorar sus
destrezas fisicas, psiquicas e intelectuales, incrementando su autosuficiencia,
seguridad personal y de grupo expresando la cultura propia de cada regién,
principalmente de Jalisco, la manera de ser de sus habitantes, habitos de vestir,

210



comer, su sentido de ritmo y nociones de belleza logrando recrear coreografias.

4. SABERES
Saberes 1. Manejo de técnicas de Baile regional.
practicos 2. Recrear algunas coreografias de Baile regional.
3. Identificar algunos sones y Jarabes.
3. Reconocer los vestuarios propios de la region de
Jalisco.
4. Reconocer algunos trajes y vestuarios de otros estados.
5. Ejercicios y rutinas basicas de Baile regional.
6Elaborar alguna escenografia propia de la regiéon que
bailen.
Saberes 1. Conceptos basicos de baile regional.
tedricos 2. Los fundamentos histéricos basicos de Danzas
regionales en México, Jalisco principalmente.
3. Los fundamentos histéricos basicos de Danzas y bailes
regionales de otros estados de la Republica Mexicana.
4. Conocer algunas historias y leyendas tipicas de Jalisco
y otros estados de la Republica.
Saberes 1. Ver peliculas, videos, diapositivas, presentaciones,
metodolégicos documentales y fotografias relacionadas con bailes
regionales.
2. Escuchar distintos tipos de musica.
3. Ver y analizar diferentes técnicas de baile regional.
4. Realizar técnicas de baile regional.
5. Recrear bailes y rutinas.
6. Realizar coreografias de bailes regionales.
CONTENIDO TEORICO PRACTICO
1.  Marco tedrico ‘ '
1.1. Historia de la danza en México.
1.1 Danza regional, conceptos.
1.2 Bailes regionales de Jalisco.
1.3 Bailes regionales de otros estados.
2.  Trajes y vestuarios.
2.1 Trajes y vestuarios de Jalisco.
2.2 Trajes y vestuarios de otros estados.
3. Leyendas y tradiciones.
3.1 Leyendas costumbres y tradiciones de Jalisco.
3.2 Leyendas costumbres y tradiciones de otros estados.
4. Practica de baile regionai de Jalisco
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4.1

Son de la Negra.

4.2 Guadalajara.

43 lLamadrugada
4.4 ElJarabe Tapatio.
45

El baile de la Iguana.

4.6 Otros bailes.
5. Practica de baile regional de otros estados.
Pudiendo ser. Michoacan, tabasco, Tepic, Veracruz, etc.
6. Elegiran por lo menos tres bailes para su presentacion final.
7. Elaboracidén de escenografias para su presentacion final.
8. Elaboracién de un video, integrando todos los contenidos.

6. ACCIONES

1. Andlisis bibliografico y de documentos, fichas y resiimenes.

2.  Por equipos realizar ponencias de cada tema.

3.  Recreacion de danzas y bailes regionales, principalmente Jalisco.

4, Realizacién de una memoria individual integrando los contenidos
tedrico-practicos con pruebas de evaluacion objetivas (fotografias, dibujo,
esquemas, documentos, etc.)

5. Realizacion de una presentacion grupal, minimo 3 bailes regionales.

6. Realizacion de un video, evaluacion objetiva (escenografia, vestuario,
maquillaje, luces, sonido etc).

7. Evidencias de
aprendizaje

8. Criterios de desempeifio

9. Campo de
aplicacion

Reporte individual
del tema expuesto
en clase.

-Interpretacién personal del
tema.

-Incorporaciéon de informacion
obtenida en otras fuentes

bibliograficas.
-Referencia bibliografica
completa. Nombre del

autor, titulo de la fuente

consultada, editorial, afio

de publicacién, pais y
__paginas consultadas.

Ef uso de reportes es
util para el tratamiento

reflexivo de la
informacion, en la|
elaboracion de
cualquier  tipo de

trabajo académico vy
laboral.
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Ponencia de un tema

-Investigacién y compilacion

Las exposiciones ante

( en equipos ) de informacién de un temajun ptblico / audiencia
especifico. ayudan a fortalecer las
- Referencia bibliografica | capacidades oratorias
; completa: Nombre del{y dan_confianza en si
autor, titulo de la fuente|mismo.
consultada, editorial, afio
de publicacion y pais,
paginas consultadas.
-Exposicidén profesional de un
tema especifico.
Participacion -Participacién activa, | Favorece la
individual. coherente y espontanea. |integracion de los
-Practica de ejercicios y|conceptos tedricos pre
rutinas. aplicacién en la
ractica.
Recreaciéon de bailes |-Manejo de técnicas de baile{Para presentaciones

regionales.

regional.
-Uso de trajes e indumentaria.

ante un puoblico o
audiencia, ayudan a

-Presentacion de coreografias |superar el miedo
en publico. escénico y tener

: autoconfianza.
Memoriadelcurso [|En la memoria deberan|Representa la
incluirse los reportes | evidencia objetiva, de

individuales, el resumen de su
ponencia, fotografias, dibujos,
etc. de su practica educativa,
asi como conclusién personal
del curso.

los materiales que se

usaron para el
aprendizaje, como de
los elaborados por los

Video ( grupat )

El video debe contener, la

presentaciéon en grupo, con

escenografia, vestuario,
maquiltaje, sonido, etc.
Integracion de los contenidos
teorico-practicos.

estudiantes.
El realizar un video
representa una

evidencia objetiva de
lo aprendido en el
Curso, integrando
todos los contenidos.
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10. CALIFICACION
1.-Participacién activa en la practica, discusiones Coherentes y espontaneas.

{individual ) 10%
2.- Presentacién de su ponencia. ( equipo ) 20%
3.- Examen tedrico ( individual ) .
4.-Presentacion de su memoria de curso.( individual ) 15%
5.- Presentacién de sus bailes en publico,

integrando todos los elementos ( grupat ) 30%
6.- video. (grupal). 15%

100 %

11. ACREDITACION

Para obtener derecho al periodo ordinario de calificaciones, el alumno
debera cumplir como minimo con el 80% de las asistencias.

Para obtener derecho al periodo extraordinario, debe cumplir por lo menos
con el 60%.

12. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

DALLAL ALBERTO : “La Danza en situacion “ . Garnica, Mexico, 1985
“Como acercarse a la Danza “. Plaza y valdez editores, Mexico , 1996,113 p.
MEXICO " Leyendas-costumbres , trajes y danzas “ Jesus medina editor,
mexico,1970,458 p. : :

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

CADENA G. ELMIRA:" Expresion y apreciacion artistica “.Ed. Castillo,
Mexico,

CASTANER B.MARTA:. “ Expresion corporal y danza “ . INDE, Espana,
2000, 103 p.

REYES G. LUCIA: * Monografia, pasos, coreografias ,vestuario”. Mexico
1994,

SANTOS V. JOSE: “ Folklore modelos de vestuarios y coreografia “ SEP,
Mexico,1984.
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Deportes de Combates

1. IDENTIFICACION DEL CURSO
Centro Universitai'io )
CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Departamento:

CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO, EDUCACION, DEPORTE,
RECREACION Y DANZA

Academia:
DEPORTES DE COMBATE

Nombre de la unidad de aprendizaje:
FUNDAMENTOS DE DEPORTES DE COMBATE (TAE KWON DO)

Clave de la Horas de Horas de Total de horas: Valor en créditos:
materia: teoria: practica:
MH199 30HRS 30HRS 60HRS 6
Tipo de curso: Nivel en que se ubica; Carrera Prerrequisitos:
0 C = curso a O Cirujano Dentista
O CL = curso Técnico ‘ o Cultura Fisica y
clinico 0 Técnico Superior Deportes
O L = |0 Licenciatura ] Enfermeria
laboratorio 0 Especialidad a Medicina
(] P. = practica |O Maestria O Nutricion
0o T = taller D ‘ U " Técnico Superior en
0 CT = curso - Doctorado Enfermeria
taller
O N = clinica
U M = moddulo
t S =
seminario

Area de formacién
BASICO PARTICULAR SELECTIVA

Elaborado por:
PROF. L.C.F.Y.D JOSE HUGO BARRAZA OLVERA
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Fecha de Gltima actualizacion:
Julio 2002

2. PRESENTACION

El curso taller de deportes de combate Tae Kwon Do permitira el
aprendizaje de habilidades motrices, coordinativas y motoras instintivas en
movimientos de defensa y ataque. Proporcionando al alumno un caracter de
seguridad y confianza en si mismo. De tal manera aprendera a la par la
evolucion y desarrollo histérico del Tae Kwon Do, fundamentando con bases
sélidas el conocimiento adquirido

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

1.-El alumno comprendera los conceptos basicos del Tae Kwon Do , ademas
conocera el reglamento de competencia de la Federacién Mexicana de Tae
Kwon Do en sus  aspectos principales para fomentar su participacion en
forma directa en competencias como auxiliar de juez asi como peleador de
la misma.

2.-Desarrollar una actitud de disciplina, respeto, disponibilidad y cooperacién
en cualquier entorno, basada en ia filosofia del Tae Kwon Do

4. SABERES

1.El alumno comprendera las bases histéricas que apoyan al Tae

Saberes Kwon Do.
tedricos 2.El alumno conocera los distintos estilos del Tae Kwon Do
involucrados en las competencias.
Saberes 1.El alumno dominara:
técnicos A. Los aspectos técnicos en la defensa y ataque con pies y manos.
B. El aspecto de ataque, contra- ataque
- C. El aspecto del pateo aéreo.
Saberes 1. El alumno manejara los métodos adecuados, que permitan un

metodolégicos

mejor avance en la

ensefianza del Tae Kwon Do
2. El alumno conocera sistemas que permitan fa ensefianza-
aprendizaje mas

practico para la ejecucion de los movimientos basicos del Tae
Kwon Do
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Saberes 1. Se promovera el respeto, disciplina, disposicion y
formativos responsabilidad en las tareas grupales e individuales.
2. Promovera valores de servicio y convivencia con los
alumnos, maestros, comparieros y su comunidad.

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. CONCEPTO DEL TAE KWON DO.

1.1 El alumno formara su concepto de Tae Kwon Do a partir de la discusiéon de
otros conceptos ya determinados.

2. VOCABULARIO

2.1 Palabras de origen Coreano y adaptaciones al lenguaje espafiol.

3.  GOLPES CON MANOS Y PIES.

3.1 GOLPES CON MANOS: Puiios cerrados, nudillos, dedos , codos , bordes
laterales , dorso,

palma y mufieca.

4. PATADAS.

4.1: PATADAS: con pie trasero, delantero, deslizandose al frente, atras,
lateralmente, con giro y saltando.

5. BLOQUEOS.

5.1 Blogueos con manos: bajos, altos, interiores, exteriores con la mano abierta y
pufio cerrado.

5.2 Bloqueo con los pies: Con pie y rodillas

6. TECNICAS DE ATAQUE.

6.1 Ataques con pie: trasero, delantero con desplazamientos al frente, atras,
lateralmente y en su lugar. :

7. TECNICAS DE CONTRAATAQUE , A

7.1 Contraataques con: salidas laterales, bloqueando, al frente y atras.

8. TACTICAS DE COMBATE.

8.1 En grupo de clase.

8.2 En competencia.

8.6 En la calle.

9. REGLAMENTO.

9.1 El reglamento vigente actual por el Colegio de Arbitros de Tae Kwon Do de
Jalisco.

6. ACCIONES
1.Trabajos en equipos de 2, 4 6 todo el grupo.
2 Visita guiada a una escuela de Tae Kwon Do.
3. Investigaciones de cada tema a cumplir, de fuentes alternas de
manera individual o por equipo.
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7. Evidencias de
aprendizaje

8. Criterios de desempefio

9. Campo de aplicacion

Participacidn practica en

clase.

examen practico
Reporte de visitas a

centros de ensefianza de

este reporte.

Exposicién en equipos
Reportes de investigacion
Participacion como

auxiliar de juez o

competidor

Asistir, analizar, discutir y cuestionar
el trabajo en clase.

Presentacion, fuerza, velocidad,
equilibrio y foco en la ejecucion de
los movimientos.

Reporte escrito de las actividades
de las visitas.

Congruencia, presentacién y
calidad de la exposicion
Congruencia, redacciéon, contenido
y fuentes de informacion
Desempefioc en los
aplicacién de reglamentos

torneos,

En el lugar del entrenamiento..
Organizacion Tae Kyon de

México.
En diferentes
ensenfanza.

lugares de

Salén de clases y lugar de

practicas.

Presentacién en el aula
Torneos deportivos de
Zona Metropolitana

la

10. CALIFICACION

1.- Asistencia participativa
2.- Examen de la Qrganizacién Tae Kyon.
3.- Reportes de investigacion.

4.- Participacién como auxiliar de juez o competidor
5.- Exposicion de clase por equipos

11. ACREDITACION

25%
20%
25%

10%
20%

Para obtener derecho al periodo ordinario de calificaciones, el alumno
debera cumplir como minimo con el 80% de las asistencias. Para obtener
derecho al periodo extraordinario, debe cumplir por lo menos con el 60%.

Calificacién minima de 60.

12. BIBLIOGRAFIA Y VIDIOGRAFIA
VIDEOGRAFIA BASICA

1.-The science of tae kwon do fighting. Vol. 1,2y 3.

2.- Taekwon do Educational Reacurse Center. Dr.Jim Bang Yang
3.- Olympic Style Taekwon Do Sparring Methods. Couch Kim s

4 - Basic Stances Tae Guk Poomse F.M. T.K.D.
5.- fighting Strategies For Modern Competition. Dana Hee.
7.- Hwardo. Grand Master H y Kwon
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8.- Demostration Team. The Corean Tigers.

9.- Metodologia Basica para Alta Competicion. Ireno Fargas.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

TAEKWONDO. David Mitchell.
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Deportes Emergentes

1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario -
CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Departamento:

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO,
EDUCACION, DEPORTE, RECREACION Y DANZA.

Academia:

EDUCACION FISICA, RECREACION Y DANZA.

Nombre de la unidad de aprendizaje:

CAMPISMO
Clave de la Horas de Horas de Total de horas: | Valor en créditos:
materia: teoria; __practica:
MH234 30HRS 30 60HRS 6
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Carrera Prerrequisitos:
0 C =curso a0 Técnico 0 Cirujano Dentista
O CL = cursolO Técnico Superior O Cultura Fisica y
clinico 0 Licenciatura Deportes
O L = |0 Especialidad 0 Enfermeria
laboratorio 0 Maestria O Medicina
O P = practica | [ Doctorado O Nutricion
O = taller 0 Técnico Superior
O CT = curso- en Enfermer(a
taller
W N = clinica
O M = médulo
0 S =
seminario

Area de formacion

BASICO PARTICULAR OBLIGATORIA

Elaborado por:

MARIA DEL CARMEN RUAN TEJEDA

Fecha de 0ltima actualizacion:

Junio de 2002
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2. PRESENTACION

A través de la historia el campismo ha pasado de ser una necesidad al plano de
entretencion, deporte y actividad al aire libre. Generalmente se trata de convivir con la
naturaleza y escapar de la vida citadina.

De esta forma el campismo es una actividad practicada por muchos. Otra forma muy
utilizada es cuando el campismo nace de la necesidad de pernoctar en el camino o al
llegar a un lugar que no es accesible por vehiculos.

Es asi que cualquiera que sea ef caso se trata de pasar una o varias noches
unicamente con los medios y materiales que la o las personas puedan cargar.

Cabe recalcar los dos principales incentivos que mueven a las personas a acampar:
a) por necesidad al tener que caminar por mas de un dia para llegar a un
lugar distante.

b) por el puro gusto de pasar una o varias noches al aire libre y en contacto
con la naturaleza.

Dentro del arte de acampar se encuentran diferentes conocimientos y habilidades que
tendremos que aprender para hacer una excursidn 0 campamento adecuados.

Cada nuevo aprendizaje podra llevar a los educandos a nuevas e interesantes rutas y
actividades que interrelacionadas haran del arte de acampar una gran aventura.

En este curso se trata precisamente de darles a los alumnos la oportunidad de
desarrollar estas habilidades y adquirir ios conocimientos necesarios para poder
disfrutar de la naturaleza en toda su plenitud. Apoyandose asi mismo en
conocimientos cientificos para cuidar y proteger la flora y fauna asi.como el medio
ambiente.

En la actualidad el desarrollo del campismo y excursionismo, ha permitido la posibilidad
de que la educacion fisica y recreacién cuente con un cuerpo de conocimientos tedricos
y practicos que ofrecen al educando herramientas para procurar un aumento en su
capacidad motora, en sus destrezas y habilidades fisicas y creativas apreciando y
cuidando su entorno y haciéndolo parte de su contexto personal.

Realizara salidas al campo para poner en practica sus conocimientos, siendo asi que
el alumno se encuentre preparado para afrontar su situacién de interrelacionar sus
saberes con su campo laboral.
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3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Conocer los fundamentos basicos de campismo para que por medio de su
andlisis y aplicacién los utilice como instrumento para mejorar sus destrezas
fisicas, psiquicas e intelectuales, incrementando su autosuficiencia vy
seguridad personal y de. grupo, logrando el aprecio y cuidado del medio
ambiente, realizando excursiones y campamentos.

4. SABERES
Saheres
practicos

Saberes
tedricos

1.Manejo de la brujuia y elaborar mapas topograficos
sencillos

2. Preparar y cocinar menus sencillos y nutritivos

3. Conocer las formas de encender y cuidar el fuego.

4. Saber elegir un sitio para acampar y saber armar una
tienda de campana.

5. Manejo de cuerdas y saber hacer diferentes tipos de
nudos y amarres.

6. Identificar algunas de las plantas mas comunes de los
lugares visitados.

7. Reconocer algunos animales que habiten en la zona.

8. ldentificar algunas constelaciones importantes para
ubicarse.

9. Conocer y aplicar las normas y comportamiento en el
campo.

10. Hacer excursiones y campamentos respetando,
cuidando el medio ambiente y las culturas locales.

11. Visitar algunas areas naturales protegidas.

1. Conceptos basicos de campismo.

2. Los fundamentos basicos de orientacion en zonas rurales
y urbanas. | '

. Planear y elaborar menus y recetas de comida de campo.

3
- 4. Fundamentos de pernoctacién en casa de campafia,

nudos y amarres.

. Conocimientos basicos para identificar algunas
constelaciones.

. Normas y comportamiento en el campo.

. Conocimientos basicos de supervivencia.

.El proceso para la realizacibn de excursiones vy
campamentos.

0~ o
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Saberes
metodologicos

hON

o o

. Ver peliculas, videos, diapositivas, presentaciones,

documentales y fotografias relacionadas con el
campismo.

Ver y analizar diferentes mapas topogréficos.

Realizar diferentes menus. . .
Ver distintos tipos de casas de campafa, ventajas y
desventajas de cada una, ropa y equipo para acampar.
Crear actividades de campismo.

Realizar salidas al campo, excursiones y campamentos,
confrontando sus saberes teéricos y practicos.

4. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Orientacion.

1.1 Orientacién con brujula.
1.2 Orientacién sin brujula.
1.3 Caminos y sefales.
1.4 Mapas topograficos.

La alimentacion en el campo.

2.1 Comida para campamento.

a. Diferentes tipos de comida para campo.
b. Manera de empacar y guardar.

¢. Planeando el mend.

d. Recetas basicas.

2.2 Fogatas.

a. diferentes clases de fogatas.

b. Como encender, manera de iniciar.

c. Cuidado. Consejos para prevenir incendios..
d. Apagar. Manera de apagar adecuadamente.

Pernoctacion.

3.1 Casas de campafa .
a. Tipos, ventajas y desventajas.
b.  Lugar para armar

C. Como amar.

d. Desarmary guardar.

3.2 Nudos

a. Manera de proteger los extremos de una cuerda.

b. Nudo cuadrado.

¢. La vuelta de escota.
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d. El as de guia.

e. El ballestrinque.

3.3 Amarres.

a. cuadrado.

b. diagonal.

¢. redondo.

d. continuo.

e. aplicaciones practicas.
3.4 Sleeping y cobijas.

La naturaleza.

4.1 Arboles y plantas.

4.2 Avesy otros animales.
4.3 Estrellas.

Primeros auxilios.

5.1 Picaduras.

5.2 Torceduras.

5.3 Heridas leves.

5.4 Heridas graves.
Juegos y actividades.

6.1 Pelota.
6.2 Pista.
6.3 Acecho.
6.4 Cantos
6.5 Otros.

Comportamiento en el campo.
7.1 Normas y Reglamentos en el campo.
7.2 Seguridad y supervivencia.

5. ACCIONES

1 Analisis bibliografico y de documentos, fichas y resimenes.

2 Por equipos realizar ponencias de cada tema.

3. Creacion de mapas topograficos simples.

4 Elaboracién de menus y comidas

5 Realizar un periédico Mural, con las plantas y animales mas comunes
de una zona visitada.

6. Realizacién de una memoria individual integrando los contenidos teérico-
practicos con pruebas de evaluacion objetivas (fotografias, dibujo,
esquemas, documentos, mapas, croquis, etc.)

7. Realizacion de excursiones y campamentos
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7. Evidencias
de aprendizaje

8. Criterios de desempefio

9. Campo de aplicacion

Mapa
Topografico

-Indagacién sobre cémo se
elaboran los mapas
. topograficos, qué utilidad y
ventajas tienen en el
aprendizaje en el campo.

-Distincion entre diferentes
tipos de orientacion vy
diferentes tipos de mapas.

- Breve descripcion de los
conceptos.

-Uso de la brajula.

-Uso de la simbologia.

El uso de mapas
topograficos y brijula es util
para encontrar un lugar,
orientase en el campo.
Ademas de que favorecen y
facilitan el que ofros
encuentren un lugar clave,
poniendo en practica las
técnicas y métodos distintos
de orientacion.

Ficha de
comentario y
resumen.

del
del

-Interpretacion personal
tema objeto
comentario.

-Incorporacion de informacion
obtenida en otras unidades
de aprendizaje o por
busqueda personal.

-Referencia bibliografica
completa: Nombre del
autor, titulo de la fuente
consultada, editorial, afio
de publicacion y pais.
Paginas Consultadas.

El uso de fichas de
comentario es Gtil para el
tratamiento reflexivo de la
informacion, en la
elaboracién de cualquier tipo
de trabajo académico.
Ademas de que favorecen y
facilitan la puesta en practica
de las técnicas de la
discusion y el seminario en
clase. :

Elaboracion de
menus y

comidas.

-Clara - identificacion de las
comidas de campo, cuales
son mas nutritivas,
practicas de facil
transporte y elaboracién.

En la practica - educativa
inmediata.

Identificacién de
flora y fauna de
una zonha
determinada.

-Participacion individual previa
a las actividades de las

ponencias.

-Participacion activa en estas
técnicas grupales.
Realizacion de un

periodico Mural.

En la explicacion de las
ponencias personales
respecto a un tema
determinado.

Comprender que las plantas
y los animales deben ser
cuidados y conservados, asi
como el ambiente en que
habitan.
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Excursiones

Realizacion de excursiones a
campo

Que se cumplan los
lineamientos basicos de
excursionismo.

Hacer excursiones es un
requisito que debe cumplirse
como parte del proceso de
ensefianza aprendizaje, en
donde se confronta la teoria
con la practica Ademas de

favorecer algunas
competencias en la
elaboracion de proyectos
para proteger el medio
ambiente.

Campamentos |Con base en los lineamientos, | Al asistir a un campamento
reglas y normas establecidas | confrontara todo fo aprendido
para campismo, realizar un|durante el curso, siendo
campamento. capaz de organizar

campamentos por si mismo.

Memoria del|En la memoria deberan|Representa la evidencia

curso incluirse los materiales de|“objetiva”, de los materiales
lectura, los mapas|que se usaron para el
topogréficos, las fichas de|aprendizaje, como de los
comentario critico asi como |elaborados por los
fotografias. - estudiantes.

9. CALIFICACION

1.- Participacion activa en la presentacién de su ponencia 10%
2.- Elaboracién de mapas, fichas de comentario

critico y resumen ( incluye en la memoria ) 10%
3.- Excursiones al campo 20%
4 - Campamento 30%
5.- Periddico mural 10%
6.~ evaluacion tedrica 10 %
7.- Elaboracién de la memoria det curso 10%

100 %
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11. ACREDITACION

Para obtener derecho al periodo ordinario de calificaciones, el alumno
debera cumplir como minimo con el 80% de las asistencias.

Para obtener derecho al periodo extraordinario, debe cumplir por fo menos
con el 60%.

12. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

MUGARRA, ANA. (2000) Sin dejar huella. En busca de la armonia entre el
el medio ambiente y las actividades de aventura. Desnivel ediciones.
Madrid. 233 p.

HAMMETT, CATHERINE T. (1990) E/ arte de acampar. Editorial Universo.
Mexico. 198 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

PEARSON, CLAUDIA. (1997) NOLS Cookery. National Outdooor
Leadership School. Stackpole Books. Mechanicsburg. 149 p.

MACAZAGA O., CESAR. (1959a) Para ser scout. Impresiones Modernas.
México D.F. 85 p.

MACAZAGA O., CESAR. (1959b) Scout de primera clase. Impresiones
Modernas. México D.F. 176 p.

MACAZAGA O., CESAR. (1959¢c) Scout de segunda clase. Impresiones
Modernas. México D.F. 256 p. :
WORVILL, M. ,ROY.( 1976 ) Las estrelfas y sus leyendas. Litoarte. Mexico

D.F.50p.

NOLS. (1998) No deje rastro, como disfrutar de la naturaleza sin dafiaria.
Tecnicas de conservacion practica para los bosques templados de
México. NOLS. Mulegué BCS. 20 p.

www.bosque delaprimavera.com

hitp:/wvww.siemprescout.org/nudos.htmi

www.primerosauxilics.com

www.scouts-es.org/campamentojuegos/iinicio.htmi

www.andinia.com/a20232 .shtml

www.gavilanes.com/fauna.htm

www.blp.org.mx
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~ Deportes Individuales
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario
CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD -

Departamento:
CIENCIAS DEL MOVIMIENTO HUMANO

Academia: :
DEPORTES INDIVIDUALES

Nombre de la unidad de aprendizaje:
FUNDAMENTOS DE DEPORTE INDIVIDUAL — NATACION.

C:\;?e?it;:la H&’:ﬁ ac:1e jg::cie Total de horas: Valor en créditos;
MH-197 30 30 60 6
Tipo de curso: Nivel en gue se ubica: Carrera Pre-requisitos:
0 C = curso 0  Técnico 1 Cirujano Dentista
O CL = curso|{O  Técnico Superior [ Cultura Fisica y
laboratorio O Licenciatura Deportes
1 L = ]l0 Especialidad 0 Enfermeria
laboratorio O Maestria 0  Medicina
D P = practica [0  Doctorado O Nutricién
0O T = taller D Técnico Superior
O CT = curso - en Enfermeria
taller
O =. clinica
U M = modulo
0 S =
seminario

Area de formacion
BASICO PARTICULAR OBLIGATORIO

Elaborado por:
JOSE ANTONIO GARCIA MARTINEZ

Fecha de elaboracién: 05 de agosto de 2000
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2. UNIDAD DE COMPETENCIA

Que el alumno conozca y aplique las técnicas de los fundamentos de la
natacién en tiempo, espacio y agua, para que los practique y desarrolle en el
ambito del proceso de ensefianza-aprendizaje, pemmitiéndole mayor dominio
en su participacian al aplicar las habilidades basicas especificas del deporte

acuatico.

3. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes
tedricos

Saberes
técnicos

Saberes

metodolégicos

Saberes
formativos

OlLa estructura del perfil de la materia dentro de la curricula.

O Areas y tipos de natacién.

OEl proceso histérico de las técnicas de identificacion del
individuo con los elementos de tiempo, espacio y agua.

O Su capacidad de reflejo del movimiento humano en el
nado libre, la mariposa, el pecho y el dorso

OPodra transmitir y explicar las técnicas basicas que se
consideran en la materia y fundamentalmente identificando
los diferentes tipos de la natacion.

Olntegrar habilidades basicas para transmitir a grupos de
iniciacion, como familiarizaron, la respiracién, flotabilidad,
desplazamientos y el dominio fundamental de los estilos
variados de la natacion.

O Los complementos tematicos de la natacion.

Olntegrar el material temético de los fundamentos de la

natacién.

Olnvestigar los complementos tematicos de la natacién.

OVisitas a centros de ensefianza de la natacion. .

UPracticar las habilidades basicas establecidas.

OReforzara los valores de responsabilidad, ética y respeto

en los campos de accidn por la vida misma.

(iBuscara fomentar la salud integral en todos sus tipos o
modalidades y formara la integracion del trabajo por
equipo.

4 CONTENIDO TEORICO PRACTICO

1. - Antecedentes de fa natacién
1.1. - Génesis y evolucion de la natacién
1.2. - Perfil del instructor de natacion
1.3. - Beneficios de la natacién at hombre
1.3.1. - Biolégicos
1.3.2. - Psicoldgicos

229



1.3.3. - Sociales
1.3.4. - Pedagdgicos
1.3.5. - Morales
2. - Tipos de natacién
2.1. - Recreativa
2.2, - Utilitaria
2.3. - Artistica
2.4, - Terapéutica
2.5, - Turistica
2.6. - Informal
2.7. - Competitiva
3. - Ensefanza de los principios de la natacién
3.1. - Familiarizacion dentro del agua
3.2. - Flotabilidad
3.2.1. - De cubito ventral
3.2.2. - De culbito dorsal
3.3. - Desplazamientos
4. - Fundamentos técnicos de los estilos de competencia

4.1. - Dorso
4.2. - Pecho
4.3. — Mariposa

4.4. - Nado libre (crawl)

5. - Desarrollo practico de habilidades basicas de los estilos de
competencia

5.1. - Dorso:
5.2. - Pecho
5.3. - Mariposa

5.4. - Nado libre (crawl)

6. TAREAS O ACCIONES
Olnvestigue sobre los fundamentos de la natacion.
OVisitas a centros de enseftanza

CUParticipacion permanente en clase en forma individual y/o grupal.
OPracticas dentro del agua.
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- 6. EVALUACION DE DESEMPENO

Evidencias de Criterios de desempefio Campo de
desempefio profesional . aplicacién
1. Reporte de|1. Sesenta cuartillas En el aula
investigacion como | 1.1. - Estructura instituciones de
antologia de natacién | OPresentacién ensefianza de
2. Reporte de las!|Justificacion natacién.
visitas a los centros de | Oindice En la alberca.

ensefanza.
3.Participaciones en
clases

4 Demostrar la
adquisicion de las
habilidades basicas de
la natacién competitiva

Olintroduccion

OTemas a desarroilar
OEvolucién historica
ODefiniciones

UTipos de natacion

OVentajas de la natacién

O Fundamentos de ensetanza
(i Técnicas de los estilos
Conclusiones

UBibliografias

2.Cinco cuartillas como minimo
Olintroduccion

CIEjercicios

U Metodologia

O Autorizacion

O Conclusiones

3. Exposicion de temas investigados

ccon rotafolio o acetatos.
4 Desplazamientos de 25 metros

Ininterrumpidos sin T/T (tiempo
tope) del dorso, pecho, mariposa y

nado libre.

7. CALIFICACION

OEI 100% de la entrega de reportes = 40%

OEl desplazamiento de los cuatro estilos = 20%
ULa exposicton de los temas en clase = 40%

8. ACREDITACION
0 Con el 80% de asistencias a teoria
0 Con el 80% de asistencias a practicas
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0 Con la entrega del reporte antolégico
[ Que desarrolle satisfactoriamente los desplazamientos de los estilos
basicos

9. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

1.Perea Padrén, Mario — NATACION Teoria y Practica — Trillas — México

1997

2.Fernando Navarro — Hacia el dominio de la NATACION — Gymnos -
Espafna 1994

3.Angeles Soler y Margarita Jimeno — ACTIVIDADES ACUATICAS para
Adultos — Gymnos — Espaia 1998

4.Carles Jardi Pinyol — MOVERNOS EN EL AGUA - Paidotribo — Espafia
1998

5.Walter Bucher — NATACION Y ACTIVIDADES ACUATICAS — Hispano
Europea — Esparnia 1995

6.Javier de Aymerich — CRITERIOS METODOLQGICOS - Apuntes clinica
internacional de nataciéon — Méx. 1997

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1.Juan Antonio Moreno — ACTIVIDADES ACUATICAS EDUCATIVAS - |
INDE - Esparia 1998

2.Gonzélez, Sabas y Obrador - — ACTIVIDADES ACUATICAS
RECREATIVAS —~ INDE - Esparfia 2000

3.Lloret, Conde, Fagoaga, Ledn y Tricas — NATACION TERAPEUTICA -
Paidotribo — Esparia 1999 .
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Area Optativa Abierta
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario .
Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Departamento:

Enfermeria para la atenciéon, desarrollo y preservacion de la salud
comunitaria

Academia:
Educacién para la salud

Nombre de l2a unidad de aprendizaje:
Educacién para la salud

Clave de la Horas de Horas de Total de horas: Valor en créditos:
materia; teoria; practica:
FC 112 20 20 40 4
Tipo de curso: Nivel en gue se ubica: Carrera Prerrequisitos:
] C = curso|D Técnico 0 Cirujano Dentista
tebrico 0 Técnico Superior 0 Cultura Fisica y
0 CL = curso|[ Deportes
laboratorio Licenciatura O Enfermeria
0 L = |O Especialidad O Medicina
laboratorio (1 Maestria O Nutricidn
O P =10 Doctorado O  Técnico Superior
practica ' ‘ en Enfermeria
O T = taller
0 CT = curso -
taller
O N = clinica
N M =
mddulo
O S =
seminario

Area de formacién
Especializante selectiva subsistema 1l

Elaborado por:
Maria de Jesls Gutiérrez Campos
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Fecha de elaboracién:

Enero del 2001

3. UNIDAD DE COMPETENCIA __
Identificar y actualizar de manera integral dentro del entorno social las
necesidades educativas que permitan estructurar un programa de trabajo
acorde a necesidades dentro del programa educacién para la salud.

4. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes
tedricos

GENERALIDADES DE EDUCACION PARA LA SALUD.
Conceptualizacién.

a).- Definicion de educacion.

b).- Panorama de las corrientes de interpretacion como fenémeno
social.

c).- Investigacién de morbilidad y mortalidad del Estado de Jalisco y
Guadalajara.

d).- Principales problemas de salud, del pais, a Jalisco vy
Guadalajara.

PROCESO HISTORICO DE LA EDUCACION PARA LA SALUD EN
MEXICO.

a).- Epocas y desarollo al de educacion para la salud en México.
b).- Antecedentes histdricos de la enfermeria sanitaria.

c).- Antecedentes historicos de la enfermeria sanitaria en la
Educacion Publica, exposicidon de la problematica detectada.
BASES LEGALES DE LA EDUCACION PARA LA SALUD.

a).- Aspectos normativos de salud.

b) Ley general de salud.

c¢).- Normas de educacién para la salud.

LA SALUD CON RELACION A LA EDUCACION.

d).- Plan global de desamrcilo.

a).- La ensenanza y el aprendizaje.

b).- La educacién conceptualizada.

¢}).-Educar para transformar.

d).- Corriente de interpretacion del fenémeno educativo.

e).- Educacién popular.

f).- Técnicas didacticas.

BASES METODOLIGICAS PARA ELABORAR UN PROGRAMA
DE EDUCACION PARA LA SALUD.

a).- Metodologia de la investigacion.

b).- programas prioritarios en salud.

PARTICIPACION COMUNITARIA EN LOS PROGRAMAS
PRIORITARIOS DE SALUD,

a).- diagnéstico de comunidad.
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Saberes
técnicos

Saberes
Metodolégicos

Saberes
formativos

b).- Estudios de comunidad.

c).- Técnica de entrevista.

Aplicacion de los conceptos de educacion para la salud
ldentificar morbilidad y mortalidad

Identificacion de fenémenos sociales

Interpretacion de probleras de salud

Identificacién del plan global de desarrollo

Aplicacién de técnicas didacticas

Participacién directa en los programas prioritarios de salud.
Aplicar los conceptos en cada uno de Educacién para la
salud

Identificar y clasificar los principales problemas de salud
Deteccién de la morbilidad y mortalidad del estado de
Jalisco

Realizar exposicion de la problematica detectada

Aplicar la educacion para la salud en base al plan global de
desarrollo

Socializacion de la informacién obtenida

Elaboracion de un diagnéstico de salud

Elaboracién de un programa de salud

De responsabilidad

De honestidad

De concientizacién

De equidad en el conocimiento y la practica

De ética profesional

Actualizada y dinamica

Analitica y propositiva

Justicia social

5 DESGLOSE DE CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y

subtemas)

Generalidades de la Educacion para la salud

Marco legal nacional, internacional de la Educacién para la salud
Organizacion para et fomento de la medicina preventiva
Elaboracion de diagnéstico situacional

Elaboracién de programa de Educacion para la salud

6. TAREAS O ACCIONES

Exponer clase
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8. EVALUACION DE DESEMPENO

Evidencias de Criterios de desempeiio Campo de
desempeiio profesional aplicacién

Reporte de [ 10 Articulos por tema, 5 cuartillas|Aula
investigacion con enumeracion de referencias | Biblioteca
Exposiciones bibliograficas Internet
programadas y | Presentacion de temas |Y diferentes
espontaneas seleccionados con asesoria y|areas
Kardex o antologias de | discusion grupal laboratorio

evaluacion

Aplicar 4 evaluaciones por alumno

Kardex de las|que incluyan fa interpretacion y
evaluaciones evaluacién de resultados vy
morfofuncionales y | propuestas de actividad fisica
ergonométricas Completar kardex al 100%
realizadas Dos examenes uno parcial y otro

Examen tedrico

final

9. CALIFICACION
Investigacién individual, grupal y

Aplicacion de métodos de evaluacion 40%

participacion en clase 20%

Examenes escritos 40%

9. ACREDITACION | ,
B0% de asistencia y entrega de todas las evidencias de desempeiio.

10. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Fisiologia del ejercicio Fox Ed. Panamericana

The Physiological Basic of Physical Education and Atletic. Fox, Bowed,
ed.Werx USA 1989
Wilmore Jack Costil David Physiology and exercise ed. The human kine
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Fisiologia del deportista ,deporte y entrenamiento Victor Segeyevich
Mischenco ed. Paido tribo

Evaluacion fisiolégica del deportista Duncan Mc. Dougall
Lopez Chicharo J. Fernandez Vaquero Fisiologia del
Panamericana Madrid Esp. 1995

Biomecanica y Fisiologia Olvera Diaz Ed. Interamericana

gjercicio ed.
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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario
Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Depaﬂamqnto:
SALUD PUBLICA

Academia:
EPIDEMIOLOGIA Y BIOESTADISTICA

Nombre de la unidad de aprendizaje:

EPIDEMIOLOGIA
Clave de la Horas de Horas de Total de horas: Valor en créditos:
materia. teoria: practica:
SP134 60 20 80 9
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Carrera Prerrequisitos:
O C =curso |O Técnico 0 Cirujano Dentista | SP 131
O CL = curso|O Técnico Superior 0 Cultura Fisica y
laboratorio O Licenciatura Deportes
O L = |O Especialidad O Enfermeria
laboratorio O Maestria 0 Medicina
O P = |0 Doctorado N Nutricién
practica 0 Técnico Superior
O T = taller en Enfermeria
0o CT= curso-
taller
0 N = clinica
O M = maédulo
O S =
seminario

Area de formacion
Basica particular obligatoria: Medicina y Enfermeria.
Optativa abierta: Cultura Fisica y Deportes.

Elaborado por:
ACADEMIA DE EPIDEMIOLOGIA Y BIOESTADISTICA.

Fecha de elaboracidén:

Febrero del 2001
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2. PRESENTACION

La presente Unidad de Aprendizaje forma parte del Departamento de Salud
Puablica, y pertenece a la Academia de Epidemiologia y Bioestadistica, se
ubica en el area basica particular obligatoria de las carreras de Medlcnna Y.
Licenciatura en Enfermeria y es optativa abierta para la Licenciatura de
Cultura Fisica y del Deporte.

Como competencia proporciona los conocimientos necesarios para la
aplicacion de la metodologia epidemiolégica para la identificacion, disefio e
implementacién de programas de prevencién y control de los problemas de
salud de la poblacién.

El curso ofrece una panoramica de las diferentes tematicas y elementos
tedrico - metodoldgicos de la Epidemiologia.

Se aborda el origen y la distribucion de los factores que generan la safud -
enfermedad en las sociedades humanas para poder prevenir la enfermedad,
proteger y fomentar la salud de las poblaciones.

Ofrece a los estudiantes los conocimientos basicos de esta disciplina, las
teorias, estrategias del pensamiento epidemiolégico, los disefios de
investigacién y la practica cotidiana del médico para apoyar la vigilancia
epidemiolégica y participar en la proteccion de la salud de la comunidad.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Ei egresado de este curso sera capaz de desarrollarse como. El profesional
del 4rea de la salud que aplica la metodologia con enfoque epidemiolégico y
desde una perspectiva bio psico social en la identificacion, disefo e
- implementacion de los diferentes programas de prevencion y control de los
problemas de salud de la comunidad, contribuyendo con ética y respeto a la
formacion, difusién y extension de la cuitura en salud en la poblacién.

4. SABERES
Saberes Identifica la problematica en salud.
Practicos Valora la salud de los individuos y de las poblaciones.

Interpreta la informacion epidemiolégica.

Prioriza la problematica epidemiolégica.

Participa en la toma de decisiones.

Propone alternativas de solucién para los problemas de
salud.
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Participa en la Vigilancia Epidemioldgica.
Identifica los disefios epidemiolégicos

Saberes tedricos Bases para la identificacién de la problematica de salud

Saberes
formativos

Comprension de los usos de la epidemiologia sus
métodos y estrategias. _

Conocimiento de fa ocurrencia, frecuencia y distribucion
de la enfermedad.

Métodos para el andlisis de la informacion
epidemioldgica.

Herramientas para fa revision critica de la problematica
epidemiolégica.

Elementos para el andlisis y toma de decisiones en
salud.

Elementos para el analisis y toma de decisiones en salud
Principios basicos para la elaboracion de propuestas de
intervencién en salud publica

Fundamentos para la vigilancia epidemiolégica.

Disefos de investigaciéon en salud.

Se espera que el alumno desarrolle una actitud ética
cientifica, objetiva, critica y propositiva.

Que valore la importancia de la aplicacion de un sistema
de vigilancia epidemiologica.

Que desarrolle sentido de equidad y ética profesional.
Desarrolle una actitud critica y madura.

Respetar la diversidad cultural de los diferentes espacios
sociales en los que se inserta para desarrollar su practica
formativa.

Autoevaluacion de su frabajo en aula

Que manifieste interés en la elaboracion de propuestas
que resuelvan la salud de la poblacién.

Que utilice el trabajo en equipo para lograr su formacién
profesional y humanista.

Crear conciencia de su propio aprendizaje.

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (tomas y subtemas)
Evolucién de la Epidemiologia
Que es la Epidemiologia (Definicién, usos, alcances y limitaciones)
Naturaleza de los problemas de salud y abordaje de la medicina.
Método Epidemiolodgico
Variabies epidemiolégicas (tiempo, lugar y persona)
Medidas de frecuencias
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Indicadores epidemioldgicos

Criterios de causalidad

Concepto de riesgo y enfoque de riesgo
Medidas de asociacién e impacto potencial

Talleres:

Medidas de frecuencia

Variables epidemiolbgicas

Indicadores epidemiolégicos

Causalidad y riesgo

Medidas de asociacién e impacto potencial.

Epidemiologia y politica sanitaria.

La epidemiologia en los servicios de salud.

Identificacion de problemas y determinacién de prioridades.
Estudio de brote.

Definicion, objetivos y elementos de la Vigilancia epidemioldgica.
Sistema de informacion

Proceso de Vigilancia epidemiolégica.

Tipos de Vigilancia epidemiolégica.

Responsabilidad del nivel de atencion.

Laboratorio de Salud Pdblica

Medidas de accion y estrategias.

Funcionamiento de fa Vigilancia epidemiotégica.

Evaluacién

Control de las Enfermedades en la poblacién

Taller de vigilancia epidemiolégica.
Pruebas de discriminacién diagnéstica
- Sensibilidad y Especificidad

Valor predictivo positivo y negativo

Tipos y disefios de estudios epidemiolégicos.
Estudios Observacionales.
Ecolégico, transversales
Casos y Controles
Cohorte
Estudios Experimentales
Ensayos aleatorizado
Pseudo-experimentales.
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5. ACCIONES
Revision bibliografica y de sitios de internet en base a los temas a tratar de
manera individual.
A partir de la revision documental realizada, el alumno elaborara fichas de
contenido, reportes de lectura, mapas conceptuales y/o cuadros sinépticos.
Para la revision de los contenidos tedricos se utilizaran seminarios, foros y
debates.
Para la realizacion de los tafleres de analisis, los alumnos se agruparan por
afinidad, en equipos de cuatro integrantes y elaboraran las fichas de trabajo
para el desempernio del taller con la asesoria del profesor.
Para la entrega de reportes de los talleres cada equipe nombrara un relator
que sera el encargado de presentar el reporte y canalizar las conclusiones
para la elaboracién del informe final.
Elaborara y presentara como grupo un cartel para presentario en el foro de

epidemiologia.

7. Evidencias de
aprendizaje

8. Criterios de desempeno

9. Campo de aplicacién

Para los contenidos
tedricos:
Elaboraciéon de fichas
de contenido,
Reportes de lecturas
Mapas conceptuales
Cuadros sindpticos
Para los contenidos
practicos:

- Elaboracion de
reportes de taller como
parte de la actividad
integradora.

Para la participacién en
el foro de Epidemiologia

Elaboracién y
presentacion de un carte!

Para las fichas de trabajo
individual se tomara en
cuenta:

Fuentes bibliograficas,
correspondencia entre el
contenido y la idea indicada
e incorporacion de una

opinion del alumno.
Para los productos de
trabajo en equipo . (se

valorara la calidad de los
productos y la presentacién

de los mismos ante el grupo)

Participacién individual que
debera ser:
Congruente con el tema

Hacer referencia a
contenidos particulares
Reportes de taller deben
estar:

Bien estructurados vy
congruentes, que
manifiesten capacidad de
analisis,

los

Aulas designadas para el
desarrolio de los cursos
Aula de usos multiples
del CEDOSI

Areas de Epidemiologia
e informatica de las
instituciones de salud
Otros  espacios
aprendizaje (casa del
alumno,  bibliotecas
sitios virtuales)

de
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Conclusiones y
recomendaciones.
Cartel se evaluara a partir
de:
Presentacion, estructura de|.
acuerdo a la problematica
planteada en la
investigacion bibliografica y
que concluya de manera
congruente con el tema

abordado.

10. CALIFICACION

Fichas de trabajo individual 30%
Productos de trabajo en grupo 20%
Reporte de taller 20%
Cartel 20%
Participacién individual 10%
Calificaciéon total 100

11. ACREDITACION |

Obtener calificacién minima de 60/100

Cumplir minimo el 80% de las actividades de aprendizaje
Haber asistido minimo al 80% de las sesiones teérico-practicas.

12. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Greenberg, R. Y Cols. Epidemiologia Médica. Ed. Manual Moderno. 1998
Blanco R. Y Maya M. Editores. Fundamentos de Salud Pdblica. Ed.
Corporacion

Tomo I Epidemiologia basica. investigaciones bioldgicas. Y Principios de
investigacion ~ Medeliin, Colombia, 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

- Bonita, R. Y Cols. Epidemiologia basica.OPS, OMS. 1990

- Armijo, Rojas R.Epidemiologia basica en atencién.Ed. Diaz de Santos.
1994

-Colimon Kahl M.Fundamentos de Epidemiologia.Ed. Diaz de Santos. 1990

- Milos Jenicek.Epidemiologia: La l6gica de la Medicina moderna.Ed.
MASSON. 1996

- Publicacion cientifica 505 Desafios de la epidemiologia.OPS, OMS. 1998
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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Departamento:
Ciencias del Movimiento Humano

Academia:
Deportes Individuales

Nombre de la unidad de aprendizaje:
Practicas Deportivas

Clave de la Horas de Horas de Total de horas: Valor en créditos:
rmateria: tecria: _practica:
MH 248 10 40 3
30
Tipo de curso: Nivel en que se ubica; Carrera Prerrequisitos:
0 C =curso |O Técnico 0 Cirujano Dentista
O CL = curso|O Técnico Superior 0 - Cultura Fisica y
iaboratorio 0 Licenciatura Deportes
O L = |0 Especialidad O Enfermeria
laboratorio O Maestria 0 Medicina
0 P =10 Doctorado O Nutricién
practica g Técnico Superior
0 T = taller en Enfermeria
0 CT= curso~|
taller
O N = clinica
0O M = médulo
O S =
seminario

Area de formacion

Optativa Abierta

Elaborado por:

L. C.FY D. Lourdes Ruelas
ING. Juan José Velasco F.

Fecha de elaboracion:
22 de Febrero del 2002
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4. PRESENTACION
La unidad de aprendizaje Practicas Deportivas, ha sido elaborada con el
firme propodsito, de crear en todos los alumnos del CUCS, el habito y la
buena costumbre de la practica deportiva, como parte de su preparacion
universitaria. Es decir, que practique y conozca el deporte de tal forma que
fuese desarrollada una actividad fisica durante un ciclo escolar. Con
direccion, sentido y valor curricular, esto, en espera que al termino del ciclo

escolar, el estudiante logre integrar a su vida diaria la practica indefinida del
deporte.

5. UNIDAD DE COMPETENCIA

La Unidad de Competencia, Practicas Deportivas, desarrollara en el
estudiante, la particularidad de llegar a poseer un excelente estado fisico-
atlético, lo cual ayudara al mismo, a preservar una salud corporal y mental.
De tal forma que en estas condiciones el estudiante podra enfrentar los
momentos dificiles y cansados, a que se enfrenta durante su transitar en su
vida académica, tendra menos momentos de tension y depresién, y por lo
tanto, esto daria como resultado un mejor desempefio como persona y
estudiante.

4. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes Conoceray sabra, sobre el la ciencia del movimiento correcto de
tedricos sus miembros y extremidades de su cuerpo. -
Conocera y sabra, sobre los multiples beneficios de salud mental
y corporal, que adquirira at llevar a cabo la practica de un
deporte. . . ,
Conocera y sabra, sobre la teoria del acondicionamiento fisico,
sobre la funcién cardiovascular y capacidad de oxigenacion.
Conocera y sabra, sobre la historia del deporte de su eleccion.
Saberes Conocera y sabra, como corregir fos movimientos incorrectos de
técnicos sus miembros y extremidades, para un mejor desempefio en la
practica del deporte.
Conocera y sabra, la forma correcta de llevar a cabo la practica
del deporte, evitando el riesgo de sufrir alguna lesién fisica en la
practica del mismo.
Conocera y sabra, sobre las condiciones correctas, que debera
tener el medio donde se desarrolle la practica del deporte.
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5 DESGLOSE DE CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas vy
subtemas)

—
"y

ARPOW NN
a0 oTe ! oo !

6.

Breve resefia del deporte. (Eleccion del alumno)
Acondicipnamiento Fisico.

Sistema cardiovascular

Oxigenacion.

Movimiento y Fuerza Corporal.

Extremidades o Miembros Superiores.

Extremidades o Miembros Inferiores.

Cuello.

Pecho y Espalda.

Ejecucién de la practica del deporte. (Eleccién del alumno )

TAREAS O ACCIONES

Practica del deporte.

Lograr trabajo de equipo.

Tener una disposicion y actitud de servicio, hacia sus compafieros
de curso.

7. EVALUACION DE DESEMPENO

Evidencias de Criterios de desempeiio | Campo de aplicacion
desempeiio . profesional .

Con la practica dellEn todo su ambito

Salud. _ deporte, el alumno, no|social.
Gozo. ' importando cual fuere su '
Buena Conducta. actividad profesional,

Buen desempefio mostrara siempre una

académico. caracteristica  positiva,

en cualquier situacion
ue éste se encuentre.

8. CALIFICACION

Esta sera dada por la asistencia al curso, y su actitud en el buen
desempefio de su practica deportiva.
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9. ACREDITACION
Sobre la acreditacién, el alumno obtendra un puntaje de 60 por un 100% de
su asistencia al curso. (Proporcional) -

Asi mismo un puntaje de 0-40 basado en el desempefio y participacion en la
practica deportiva. ;

10. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Esta serd proporcionada por el docente que impartira el deporte que el
alumno desee llevar.

BIBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA

Esta sera proporcionada por el docente que impartira el deporte que el
alumno desee llevar.
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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario
Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Departamento::
REPRODUCCION HUMANA, CRECIMIENTO Y DESARROLLO INFANTIL

Academia:
REPRODUCCION HUMANA

Nombre de la unidad de aprendizaje:

SEXUALIDAD HUMANA
Clave de la Horas de Horas de Total de horas: | Valor en créditos:

materia: teoria; practica:

RC-141 40 40 80 8
Tipo de curso: Nivel en que se ubica; Carrera Prerrequisitos:

0O € =curso |O  Técnico g  Cirujano Dentista | NINGUNO
O CL = curso|O Técnico Superior n Cultura Fisica y

laboratorio O Licenciatura Deportes
] L =1 0 Enfermeria

laboratorio O Especialidad 0 Medicina
O P =10 Maesiria | Nutricién

practica 0  Doctorado a Técnico
O T = taller Superior en
0 CT = curso - Enfermeria

taller
a N = clinica |
0 M = modulo
O S =

seminario
Area de formacion
BASICA OBLIGATORIA

Elaborado por:

DRA. LUZ MA BRAVO MARIN

DR. SERGIO LOPEZ OCEGUERA

DR. GUILLERMO GONZALEZ DELGADO
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Fecha de elaboracion: Fecha de Gltima actualizacion

ENERO 2001 ] ENERO 2001

2. PRESENTACION

EL CURSO TALLER DE SEXUALIDAD HUMANA FORMA PARTE DEL
4°.CICLO DE LA LICENCIATURA DE MEDICINA, PSICOLOGIA, MEDICINA
DEL DEPORTE. TIENE UNA CARGA HORARIA DE 40HRS TEORICAS Y
40 HRS PRACTICAS, UN TOTAL DE 80HRS, CON UN VALOR
CURRICULAR DE 8 CREDITCS.

EL CURSO TALLER ES PRESENCIAL., SIN PRERREQUISITOS

EL CURSO OFRECE EL CONOCIMIENTO DE LA SEXUALIDAD HUMANA
DESDE LA Sacioantropologia

DE LA SEXUALIDAD, PASANDO POR LA SEXUALIDAD DESDE LA
FECUNDACION HASTA LA TERCERA EDAD,INCLUYENDO EN LOS
DISCAPACITADOS, HACIENDO ENFASIS EN LA SALUD Y EDUCACION
SEXUAL.BRINDA AL PROFESIONAL DE LA SALUD CONOCER SU
PROPIA SEXUALIDAD, ACEPTARLA, SER RESPETUOSO Y FLEXIBLE
CON LA DIVERSIDAD, TIENE HERRAMIENTAS DE INFORMACION
CIENTIFICA QUE PERMTE PREVENIR FUTUROS PROBLEMAS
SEXUALES.EL PROFESIONAL DE LA SALUD
(MEDICO,PSICOLOGOMEDICO DEL DEPORTE,ODONTOLOGO Y
ENFERMERA, LA PUEDE SOLICITAR , PARA ADELANTARLA YA QUE
NO TIENE PRERREQUISITOS).

3. UNIDAD DE COMPETENCIA
RECONOCER A LA SEXUALIDAD HUMANA DESDE UN ENFOQUE

BIOPSICOSOCIAL, PARA FOMENTAR LA SALUD SEXUAL EN LA
COMUNIDAD.
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4. SABERES
Saberes
Practicos

Saberes
tedricos

Saberes
formativos

1- ANALIZAR LOS CONOCIMIENTOS CIENTIFICOS Y
MODELOS DE ESTUDIO DE LA SEXUALIDAD HUMANA
2.-ANALIZAR DE MANERA CRITICA LAS DIFERENTES
MANIFESTACIONES DE LA SEXUALIDAD EN EL SER HUMANO

- A TRAVES DE LA HISTORIA

3-IDENTIFICAR DE MANERA INTEGRAL LA SEXUALIDAD
HUMANA COMO UN CONBJUNTO DE COMPORTAMIENTOS,
ACTITUDES Y VALORES EN LAS DIFERENTES ETAPAS DEL
SER HUMANO.

4-IMPLEMENTAR DIVERSAS ACCIONES DE EDUCACION
SEXUAL EN LA COMUNIDAD

1.-CONCEPTOS BASICOS DE LA SEXUALIDAD

1.a.- MODELOS DE ESTUDIO DE LA SEXUALIDAD
1.b.-POLITICA SEXUAL

2.- SOCIOANTROPOLOGIA DE LA SEXUALIDAD
3.-DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL

3.a.-GENERO

3.b.-VINCULACION AFECTIVA

3.c.-EROTISMO

3.d.-REPRODUCCION HUMANA

3.e.-DELITOS SEXUALES.

4-FUNDAMEN TOS PEDAGOGICOS-DIDACTICOS EN
SEXUALIDAD

1.- DESMITIFICAR A TRAVES DEL ANALISIS DE LOS
CONCEPTOS CIENTIFICOS LA SEXUALIDAD HUMANA

1.a.- RESALTAR LA IMPORTANCIA DE LOS MODELOS DE
ESTUDIO DE LA SEXUALIDAD HUMANA

1.b.-VALORARA LAS VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LOS
CANALES DE SOCIALIZACION EN LA CONSTRUCClC)N DE SU
PROPIA SEXUALIDAD

2.-VALORAR LA IMPORTANCIA DEL COMPORTAMIENTO DE
LA SEXUALIDAD A TRAVES DE LA HISTORIA PARA LA
OBTENCION DE NUEVOS PARADIGMAS.

3.- RESALTAR A LA SEXUALIDAD HUMANA COMO : DINAMICA
CAMBIANTE Y FLEXIBLE , EN TIEMPO , ESPACIO Y CULTURA.
4.- FOMENTAR LA SALUD SEXUAL EN LOS DIFERENTES
ESTRATOS SOCIOECONOMICOS A TRAVES DE IMPARTIR
EDUCACION SEXUAL.
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5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1.- ELEMENTOS BASICOS DE LA SEXUALIDAD

1.1.- SEXO, SEXUALIDAD, SALUD SEXUAL, SEXOLOGIA, GENERO,
VINCULACION AFECTIVA, EROSTISMO, REPRODUCCION.
1.2:MODELOS: PSICOANALITICO, EMPIRICO POSITIVISTA, ‘DE LA
SECUENCIA DE LA CONDUCTA SEXUAL, SISTEMICO(HOLONE)
1.3-POLITICA SEXUAL.- CANALES DE SOCIALIZACION, NORMAL Y
ANORMAL . ETICA VALORES Y RELIGION

2.-SOCIOANTROPOLOGIA DE LA SEXUALIDAD

PREHISTORIA, EGIPTO, BABILONIA, HEBREOS, ROMA, EDAD MEDIA,
RENACIMIENTO, SIGLO XVII, Y XVII, SIGLO XIX Y XX, CHINA, INDIA Y
AZTECAS.

3.- LA SEXUALIDAD EN LAS DIFERENTES ETAPAS DE LA VIDA.

3.1.- DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL: SEXUALIDAD DESDE LA VIDA
INTRAUTERINA HASTA LA SENECTUD

3.2-GENERO: IDENTIDAD DE GENERO, ROL DE GENERO Y
ORIENTACION SEXUAL.

3.3.- VINCULACION AFECTIVA: ENAMORAMIENTO, CONSTRUCCION
DE LA PAREJA, FORMACION DE LA FAMILIA Y CICLO DE LA FAMILIA.
3.4.- EROSTISMO: AUTOEROTISMO, FISIOLOGIA DEL EROTISMO,
MODELOS DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA, DISFUNCIONES
SEXUALES, FORMAS DE EXPRESION SEXUAL, PREFERENCIA U
ORIENTACION SEXUAL, DELITOS SEXUALES.

3.5.- REPRODUCCION HUMANA: LA DIMENSION PSICOLOGICA DE LA
MATERNIDAD Y PATERNIDAD, SEXUALIDAD EN EL CICLO
MENSTRUAL, Y EMBARAZO, SEXUALIDAD Y ENFERMEDADES DE
TRASMISION SEXUAL, PLANIFICACION FAMILIAR Y SEXUALIDAD.
4-FUNDAMENTOS - PEDAGOGICOS- - DIDACTICOS EN 1A
SEXUALIDAD.- MODELOS DIDACTICOS EN SEXUALIDAD, PERFIL DEL
EDUCADOR SEXUAL, LENGUAJE VERBAL Y NO VERBAL TEORIA DEL
MOVIMIENTO.

6. ACCIONES

1.- IDENTIFICAR Y RELACIONAR LOS CONCEPTOS CIENTIFICOS DE LA

SEXUALIDAD HUMANA.

1.1. [DENTIFICAR LA IMPORTANCIA DE LOS MODELOS DE ESTUDIO DE
LA SEXUALIDAD HUMANA PARA INTEGRAR UN CUADRO
COMPARARTIVO EN EL QUE SE EVIDENCIE SU ABORDAJE INTEGRAL

1.2. 1.2.- REALIZAR SOCIODRAMAS QUE CARACTERICEN LOS CANALES
DE SOCIALIZACION

2.- ANALIZAR DE MANERA CRITICA LAS DIFERENTES MANIFESTACIONES

DE LA SEXUALIDAD EN EL SER HUMANO A TRAVES DE LA HISTORIA..
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3.-DESCRIBIRA DESDE SU YO EL DESARROLL O PSICOSEXUAL Y COMO
LOS JUEGOS SEXUALES SON PROPIOS DEL SER HUMANAO QUE LE
PERMITEN EL AUTO CRECIMIENTO..

3.1.- COMPRENDERA COMO A PARTIR DE LA CONSTRUCCION DE LA
MASCULINIDAD Y FEMENEIDAD SE CONSTRUYEN MODELOS PARA EL
EJERCICIO SEXUAL

-3.2.-ANALIZARA EN GRUPQOS DE 5 COMO SE CONSTRUYE LA PAREJA
DESDE LAS MOTIVACIONES PARA SU INTEGRACION A TRAVES DEL
ENAMORAMIOENTO HASTA LOS FACTORES QUE CONTRIBUYEN EN SU
EVOLUCION Y MANTENIMIENTO.

3.3.-A TRAVES DE SOCIODRAMA ANALIZARA COMO LA FAMILIA ES
EDUCADOR DE LA SEXUALIDAD Y GENERADORA DE ROLES
ESTEREOTIPADOS.

3.4- A TRAVES DE RETROSPECCION SE DARA CUENTA COMO HA
VENIDO MITIFICANDO EL AUTOEROTISMO

3.5.-ANALIZARA EN PEQUENOS GRUPOS DE DISCUSION COMO EL SER
HUMANO DESDE QUE NACE ES UN SER SEXUADO HASTA QUE MUERE.
3.6.-DESCRIBIRA A TRAVES DEL ANALISIS LOS DIFERENTES MODELOS
DE LA REPUESTA SEXUAL HUMANA

3.7.-REVISARA LAS DIFERENTES EXPRESIONES COMPORTAMENTALES
DE LA SEXUALIDAD Y A TRAVES DE UN ESPRESIOGRAMA ANALIZARA
QUE TODOS TENEMOS ALGUNA EXPRESION COMPORTAMENTAL.
3.8.-MEDIANTE INVESTIGACION BIBLIOGRAFICA ANALIZARA QUE LA
PREFERENCIA GENERICA TIENEN UNA GENESISI MULTIFACTORIAL.
3.9.-MEDIANTE UNA INVESTIGACION A LOS CENTROS DE APOYO EN
DELITOS SEXUALES CONOCERA LOS PRINCIPALES DELITOS SEXUALES
Y ANALIZARA SU PREVENCION.

3.10.-MEDIANTE EL ANALISIS DE HISTORIAS CLINICAS ANALIZARA EL
IMPACTO DEL EJERCICIO DE LA SEXUALIDAD DURANTE EL EMBARAZO.
3.11.-IDENTIFICARA MEDIANTE EL ANALISIS EN PEQUENOS GRUPOS
COMO LOS METODOS ANTIOCONCEPTIVOS INTERFIEREN EN EL
EROTISMO

3.12.-MEDIANTE = SOCIODRAMAS SE  ANALIZARA COMO LAS
ENFERMEDADES DE TRASMISION SEXUAL SE PROPAGAN POR FALTA
DE RESPONSABILIDAD SEXUAL, Y COMO PREVENIRLAS.

4.- ANALIZARA MEDIANTE LA IMPLEMENTACION DE PLATICAS COMO ES
IMPORTANTE HABER ANALIZADO PRIMERO SU SEXUALIDAD OPARA
PODER HABALAR EN PUBLICO DE SEXUALIDAD.

4.1.- DISENARA PLATICAS SEGUN LAS NECESIDADES DE LAS ESCUELAS
DONDE SE SOLICITEN
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7. Evidencias de aprendizaje

8. Criterios de
desempefiio

9. Campo de aplicacion

VALORARA LA SALUD
SEXUAL EN LAS
DIFERENTES EDADES DEL

SER HUMANO
DETECTAR PROBLEMAS
SEXUALES EN EL

INDIVIDUO, PAREJA Y EN
LA FAMILIA
IDENTIFICAR LOS DELITOS
SEXUALES

FOMENTAR LA
EDUCACION SEXUAL EN
LAS ESCUELAS Y
COMUNIDAD

FORMAR EQUIPOS
PARA FOMENTAR LA
SALUD SEXUAL
FORMAR EQUIPOS
PARA  INVESTIGAR
LAS CONDUCTAS
SEXUALES EN LA
COMUNIDAD
FORMAR EQUIPOS
PARA DAR
CONFERENCIAS
PARA PREVENIR Y
ASOSORA EN CASO
DE DELITOS
SEXUALES

DAR INFORMACION Y
ASESORIA EN LAS
ESCUELAS QUE LA
SOLICITEN

INSTITUCIONES
ASISTENCIA
INFANTIL(GUARDERIAS,

DE

CASA HOGAR, ASILOS,
INTERNADOS
INSTITUCIONES ~ DE
SALUD(IMSS,

ISSTE, HOSPITAL
UNIVERSITARIO)

ACUDIR A DAVID PARA
DAR APOYO A LAS
VICTIMAS

ACUDIR A  LAS
INSTITUCIONES
EDUCATIVAS
(PRIMARIAS Y
SECUNDARIAS) PARA
DAR  INFORMACION
SOBRE LA SALUD
SEXUAL.

10. CALIFICACION

LA CALIFICACION SE OTORGA BAJO LAS SIGUIENTES CONDICIONES:
A}.- 2 EXAMENES PARCIALES COON UN VALOR DE 20% CADA UNO.

B) .-
TEMATICAS :30%

C).- UN EXAMEN FINAL DEPARTAMENTAL 30%

11. ACREDITACION

DISENO, PLANEACION Y CONDUCCION DE SESIONES

PARA TENER DERECHO A EXAMEN ORDINARIO EL ALUMNO DEBERA

CUMPLIR CON UN 80% DE LAS ASISTENCIAS.
PARA TENER DERECHO A EXAMEN EXTRAORDINARIO EL ALUMNO
DEBERA CUMPLIR CON UN 60% DE LAS ASISTENCIAS.

12. BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA
1.-Alvarez,Gayou (1989)
Edit.iInteramericana.

Elementos basicos
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2.-Davalos E. La sexualidad de los pueblos Mesoamericanos (1996).
Antologia de la sexualidad Humana, Tomo 1, Cap.3 Edit. Porrua.

4.- Davalos Marcela(1996), Familia sexualidad y matrimonio, siglo XIX.
Antologia de la Sexualidad Humana, Tomo 1, cap.4, CONAPO. Edit. Porrua.
5.- Kate Millet (1975), Politica sexual. Edit. Aguﬂar Mexico

6.- Rubio Aurioles.E. Introduccion al estudio de la sexualidad humana (1996)
Antologia de la sexualidad humana. CONAPO. Cap 1, Edit. Porrua.

7.- Monroy de V. (1994). Salfiud sexualidad y adolescencia. Cap.1-2-3.4.
Edit Pax. México

8.-Pick de Weiss- Aguilar. Yo adolecente (1998) Edit. Planeta.

9.-Bustos R. Olga (1996). La formacién del Genero:Antologia de la
sexualidad humana, cap.5-6-7-8 CONAPO. EDIT. Porrua.

10Kachadurian. (1993) La sexualidad humana un estudio comparativo. Edit.
Fondo de Cultura Economica

10.-Alvarez gayou(1996)Sexualidad de la pareja .Edit. Manual moderno.
11.-Satir Virginia (1992) Relaciones Humanas en el nucleo familiar. Edit.
Pax. México.

12.-Kaplan,H,S (1978) Las Disfunciones sexuales. Madrid Edit. Alianza.
Masters. W y Jonson V(1978) Respuesta sexual humana. Edit. Intermedica
Buenos Aires.

13.- Green. R. S xualidad humana. Cap-12-13 Edit. Manual Moderno

Perez. P.G.(1994) Anticoncepciéon. Tomo 3 Antologia de la sexualidad
humana, CONAPQ. Edit. Porrua.

14.-Sanz F.(1990) Psicoerotismo femenino y masculino Edit. Kairos
Barcelona. :

15.- Atucha Aller (1996) Pedagogia en sexualidad

16.- Barragan M. F.(1997) Nifios, Nifias , maestros una propuesta de
educacion sexual. Edit. Diada. Sevilla.

17.- Barragan M. F. (1994) La Educacién Sexual, Guia teorica y pract|ca
Edit. Paidos. Buenos Aires.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
1.-Galvan F. (1993) El SIiDA en México. Edit. Cultura Popular.
Martinez Roaro (1982) Deliotos sexuales Edit. Porrua.
3.- Money John (1978). Asignaturas Sexuales Edit. ATE
4 .- Tripp. C:A: (1988) La cuestion Homosexual. Edit. EDAP
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Arriaga, 1. (2001). Naciones Unidas CEPAL. Retrieved Junio 15, 2009, from
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DOCUMENTOS ANEXOS

Los presentes anexos aportan elementos que fundamentan Ia
implementacién de la Licenciatura-en Cultura Fisica y Deportes en el Centro -
Universitario de la Costa, y se conforman por los siguientes documentos:

¢ Dictamen de apertura del plan de estudios de la Licenciatura en
Cultura Fisica y Deportes en el Centro Universitario de la Costa.
e Documento General de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes
en el Centro Universitario de la Costa.
¢ Curriculum de Profesores participantes en el Programa Académico de
la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes en el Centro Universitario
de la Costa, que incluye:
a. Curriculum Vitae
b. Carta compromiso
c. Grados académicos
+ Acta del Colegio Departamental de Ciencias Médicas
¢ Acta del Consejo Divisional de la Divisién de Ciencias Bioldgicas y de
la Salud.
¢ Acta de la Comisién de Educacion y Hacienda del H. Consejo del
Centro Universitario de la Costa. '
» Acta del H. Consejo del Centro Universitario de {a Costa.

» Certificacion del H. Consejo del Centro Universitario de la Costa
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CERTIFICACION DEL
ACTA DEL H. CONSEJO
DE CENTRO




UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA

CC/CERTF/8/1011/11

El que suscribe Secretario del H. Consejo de Centro, Dr. Remberto Castro Castafieda, expresa que en el
Libro de Actas del H. Consejo de Centro, se asienta a la letra en el Acta de la Sesién Extraordinaria nomero
CC/ACTAJ05/1011/11, de fecha Jueves 14 de Julio de 2011, la siguiente descripcion:

“..Acto continuo Por otra parte el Presidente solicita al Secretarioc mencionar de manera general los
Dictamenes que emiti6 la H. Comisién de Educacién y Hacienda.

El Secretario presenté e Informé al pleno del consejo el Dictamen nimero 19/1011/11; donde se propone la
apertura del plan de estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, adscrita al Departamento
de Ciencias Medicas de la Divisién de Ciencias Biologicas y de la Salud, para operar bajo el sistema de
créditos, a partir del ciclo escolar 2012 “A”,

El Presidente pone a consideracion del pleno la aprobacién del Dictamen, el cual fue aprobado por
unanimidad ..."

Se levanta la presente certificacion para lo que haya lugar, en la ciudad de Puerto Vallarta, Jalisco a los
quince dias del Mes de Julio de Dos Mil Once.
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Siendo las 12:30 horas de! dia 14 de Julio de 2071, en las instalaciones del Centro Universitario de la Costa bajo la
Presidencia dei Dr. Maximilian Andrew Greig ¥ fungiendo como Secrelario de Actas y Acuerdos, el Dr. Remberto Caslro
Castafteda; se Hevd a cabo la Cuarta Sesion Extraordinaria del H. Consejo del Centro Universitanio de la Costa.

E! Secretario procedid a nombrar lista de asistencia contando con los siguienles consejeros.

Mtra. Martha Cristina Bafiuetos Hernandez
Prof. Faustino de la O Michet

Dr. Edmundo Andrade Romo

Dr. Jorge Télez Lopez

Mtra. Vilma Zoraida del Casmen Rodriguez Melchor
Dr. Carlos Rogelio Virgen Aguilar

Lic. Maximiliano Lomeli Cisneros

Dra. Gabrigla Andrea Scartascini Spadaro
Dra. Maria Morfin Otero

10. Dra. Falima Maciel Carrillo Gonzalez

11. Mtro. Rafael Garcia de Quevedo Machain
12. Dra. Rocio Preciado Gonzalez

13. Dra. Esperanza Vargas liménez

14. Lic. Arturo Manuel Fernandez Flores

15. Mtro. José Luis Mekéndez Covarrubias

16. Dra. Stella Maris Arnaiz Burne

17. Dr, César Luis Gilabert Julrez

18. Mtro. Rodrigo Espinoza Sanchez

19. Mitra. Maria Eugenia Méndez

20. Dra. Maria Elena Gonzalez Ruelas

21. Dra. Rosio Teresita Amparan Salido

22. Dra. Requel Dominguez Mora

23, Mira. Patricia Coral Jordan Félix

24. Lic. Sergio Alberto Vimuete Cisneros

25. Psc. Daniel Eduardo Ciambelli Brindis

26. C. Paulina Geremmy Yafiez Preciado

27. C. Kenia Téllez Navarro

28. C. Oxkin Xochiacatl Cepeda Maldonado
29. C. Guillermo Rubén Ramirez Ramiro

30. C..José Adolfo Lépez Solorio

3. C. Gilberto Alexandro Cortés Ramirez

32. C. Carlos Mixcoatl Ruiz Rodriguez

33. C. Omar Solo Talavera %

W oo~ LR

34. C. Gloria Lelicia Reyes Cueto
35. Miro. Aurelio Enrique Lopez Barrdn

b UADAL AJARS
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El Presidente: vamos a pasar al punto 2 de la orden del dia:

Lisla de preséntes’y declaratoria de quorum legal” i

Leclura y aprobacion del Orden del Dia

Leclura y en su caso aprobacion del acta de la sesién anterior.

Autorizacién al pleno del consejo para que esta sesion se vuelva de caracler pablico, ya que se ha

invitado a Coordinadores de Area, de Carrera y Jefes de Unidad de este Centro Universilario, a esta

sesion.

5. Solicitud para la aulorizacion al pleno del Consejo para que participen con voz en la sesién del H. Consejo
del Centro Universilario el Miro. Miguet Gonzalez Hernandez, Coordinador de Finanzas este Centro
Universilario de la Costa, Campus Puerto Vallarla, quien presentara un Informe sobre fa situacién que
quarda el Presupuesto del CUCOSTA del afto 2011,

6. Leclura, discusién y en su caso aprobacion de los dictamenes que presentan las Comision
Permanenies del H. Consejo de Centro dei Periodo 2010-2011.

7. Informe sobre la conformacion del Palranato del Centro Universitario de la Costa, Campus Puerlo Vallarta,

8. Solicitud para la autorizacion al pleno del Consejo para que parlicipen con voz en {a sesidn del H. Consejo
del Centro Universitario el Mtro. Felipe Asdias Gonzélez, Contralor de este Centro Universitario de la Costa,
Campus Puerio Vallarla, quien presentard su Informe Anual de Actividades 2010.

9. Conocer y en su caso aprobacion del Informe Anual de Actividades 2010, del Mlro. Felipe Arias Gonzalez,
Contralor de este Cenlro Universitario de la Cosla, Campus Puerto Vallaria, con base al Ariculo 52°,
Fraccidn Xi de la Ley Organica.

10. Asunlos Varios.

bl o

El Presidente deja a la ¢onsideracion del pleno del consejo 1a propuesta del orden del dia, y pregunia si existe alguna

observacidn, propuesta, adiciones 6 correcciones, por favor manifestarlo 6 si es de aprobarse sirvanse manifestarlo con
su voto.

La cual es aprobada por unanimidad por todos los miembros del H. Consejo de Centro.

FJ Presidente solicita la dispensa de a leclura del acta de la sesion en virlud de que esta les fue enviada por correo
electrénico a cada uno de los consejeros.

En este senlido el Presidente solicita al pleno del consejo la omision de la lectura del Acta, y procede a preguntarles a
los consejeros si hay obsesvaciones a la misma, Por lo que pone consideracitn de este pleno la posibilidad de omitir la

lectura de acta y si ustedes estuvieran de acuerdo en esta propuesta les pediria si es de aprobarse lo manifiesten con su
volo.

Acto conlinuo, para desahogar e punto cuatro del orden del dia el Presidente solicita al pleno de este drgano de
gobierno la autorizacidn para que esta sesidn se vuelva de caracter publico, ya que sea a invitado a los Coordinadotes
de Area, Carrera y Jeles de Unidad de este Centro Universilario, a esta sesion.

El Presidente deja a la consideracion del pleno del consejo la autorizacion para la sesién sea de caracter pablico.

La cual es aprobada por unanimidad por todos los miembros del H. Consejo de Centro. N
\q‘ ur g GUADALAIARA
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Gonzélez Herandez, Coordinador de Finanzas de este Cenlro Universitario de la Costa, Campus Puerto Valiarta, quien
presentara un Informe sobre ia situacion que guarda el Presupuesto del CUCOSTA det afio 2011.

~

~,

i
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El Presidente deja a la consideracion def pleno del consejo la propuesia del orden del dia, y pregunta si existe alguna ;

observacidn, propuesta, adiciones 6 comecciones; por favor manifestario 6 si es de aprobarse sirvanse manifestario con
su volo.

La cual es aprobada por unanimidad por todos los miembros del H. Consejo de Centro.

£n este sentido el Mtro, Miguel Hemandez Gonzilez, Coordinador de Finanzas, presentd ante los miembros del v
consejo una breve explicacidn que guarda el Presupuesto de Ingresos y Egresos del afo 2011. Resalando la

reestrucluracién y modificacion que se realizd colegiadamente a los Proyectos de CUCOSTA, quedando de la siguiente
manera;

THR

-
PROYECTO | NOMBRE OEL PROYECTC | PROGRAMA URES DESC URES MONTO STATUS
GOBIERNO Y LEGISLACION
1 118495 | UNIVERS. 27 242000 | RECTORIA 300.000.00 | MODIFICADO \
IMAGEN CORPORATIVA
2 118500 | CUCQSTA 27 242000 | RECTORIA £60,100.00 [ MOODIFICADO
BIENES MUEBLES Y OTROS
3 118498 | ACTIVOS 27 202000 | RECTORIA 176,000.00 | MODIFICADO
SUMA
INCORPORACION
4 118500 | TEMPRANA A LA INVEST. 18 2A3000 | SRIA ACADEMICA 272,055.35 | MODIFICADO
FORTALECWAENTO DE LA '
5 118514 | INVEST. Y CA 14 243000 | SRIA ACAGEMICA 62.741.00 | MOOIFICADO
EXTENSION ¥ DIFUSION
5 118515 | CUCOSTA 2 2A3000 | SRIA ACADEMICA 278,937.57 | MODIFICADO
i COMPETITIVIDAD . , .
7 118522 | ACADEMICA CUCOSTA 18 2A3000 | SRIA ACADEMICA - 251,646.45 | MODIFICADO
EDUCACION CONTINUA
8 148544 | CUCOSTA 19 243000 ! SRIA ACADEMICA 25,000.00 | MODIFICADO
‘GASTOS ACA-ADM SRIA . . _
9 113643 | ACADEMICA 27 2A3000 | SRIA ACADEMICA 190,000.00 | MODIFICADD
n SUMA
SERVICIOS BASICOS Y
16 118225 | MANTENIMIENTO 27 ZA4000 | SRIA ADMINISTRATIVA 1,743,810.84 | MODIFICADD
ACTIVIDADES SUSTANTIVAS
17 118304 | SRIA ADMVA. 27 204000 | SRIA ADMINISTRATIVA 220,000.00 | MODIFICADO
INCIDENCIAS PERSONAL ‘\\\
18 118461 | CUCOSTA 7 284000 | SRIA ADMINISTRATIVA 350164 | MODIFICADO /
19 118465 | COLLEG BOARD CUCUOSTA 19 244000 | SRIA ADMINISTRATIVA 4547200 | MODIFICADO -
T MATERIALES DE Qj
20 118486 | ADMINISTRACION 2 JA4000 | SRIAADMINISTRATIVA | 597,999.60 | MODIFICADO
. CONTRATOS SERVICIOS
21 118502 | GENERALES 7 JA4000 | SRIA ADMINISTRATIVA 372,786 36 | MODIFICADO
SUMA
SIS QUADALAJAK: | ACTIVE VAS DIVISION DE ESTUDIOS
TR L RSTIARIG 18820 | OE Lpg%se ™ 18 2A5000 | SOC Y ECONO.

N
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PROYECTO | NOMBRE DEL PROYECTO | PROGRAMA | URES DESC URES MONTO STATUS
SUMA
FORTALEC. DE LAS ACT DEPTO. OE EST.
28 120849 | DEL DPTO. Y A 18 285004 | SOCIOECONOMICOS 5045300 | MODIFICADO
APOYOA LA DEPTO. OE EST.
28 120954 | INVESTIGACION DEL DEP. 16 245004 | SOCIOECONOMICOS 0.00 | CANCELADO
SUMA
FUNCIONES SUSTANTIVAS DEPARTAMENTO DE
3 118806 | DE.J. 2 245005 | EST JURIDICOS 0.00 | CANCELADO |
SUMA
DEPTO. ESTUDIOS INT.
ASEGURAMENTO DE LA Y LENGUAS
% 118810 | CALIDAD DOCENTE 18 245010 | EXTRANJERAS 63,500.00 | MODIFICADO
SUMA
DEPTO. DE ESTUDIOS
ADMINISTRATIVO-
3 118805 | FORTALECIMIENTO DEAC 18 245011 | CONTABLES 58,000.00 | MODIFICADO
SUMA
FUNCIONES SUSTANTIVAS DEPTO. DE ARTES
8 118405 | DEL DAEH 18 245012 | EDUC. Y HUMANIDADES 3351036 | MODIFICADO
SUMA
. ACT, SUSTANTIVAS DE (A DIVISION DE
40 119891 | DIV. DE INGENIERIAS 18 246000 | INGENIERIAS 21,055.11 | MODIFICADO
SUMA
FORT Y CALIDAD OEPTO. OEPT. DE CIENCIAS
#1 119313 | DE CIENCIAS EXACTAS 20 246007 | EXACTAS 53.348.10 | MODIFICADO
' ' SUMA '
DEPTO. DE CS Y TEC
42 119890 | FORMACION Y DOCENCIA 2 246008 | DE INF Y COMUNIC 17476.00 | MODIFICADO
SUMA
DIV DE CS.
FORTALECIM. DIV. CS. BIOL. BIOLOGICAS Y DE LA
43 118739 | v sALUD % 2AT000 | SALUD 2244521 | MODIFICADO
MM/D-- SUMA
ASEGURAM DE LA CAL. DE DEPARTAMENTO DE
44 118765 | F. SUSTANTIVAS 18 2A7001 PSICOLOGIA 11,828 51 | MODIFICADO
% AGONDIC. DE LOS CENTROS OEPARTAMENTO DE
45 119990 | OF INVESTIGACION 3 247001 | PSICOLOGIA 1,670.00 | MODIFICADO
AN SUMA
) FORMACION Y DOCENCIA DEPARTAMENTODE
. 16 118740 | DCM 2 287003 | CS. MEDICAS 67,000.00 | MODKFICADO
s e FOAR B GUADALAY
CONGRESOS DEPARTAMENTO DE
”“L‘i‘!}fgg‘{"ﬁﬁu ACAW\ 2 2A7003 | CS. MEDICAS 000 CANCELADO
",-’ ! <
{ w(( é g
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PROYECTO NOMBRE DEL PROYECTO PROGRAMA URES DESC URES ~ MONTO STATUS ) 5-"
. n . L ‘1:4"
DEPARTAMENTOQ OE Y
48 118755 | INVESTIGACION OEL DCM 16 2A7003 | CS. MEDICAS 0.00 | CANCELADO fI
o S /
DEPARTAMENTO DE
50 123287 } INVESTIGACION DCB 14 ZA7004 | CS. BIOLOGICAS 0.00 | CANCELADO #
DEPARTAMENTO DE .
51 123252 | EXTENSION DCB 23 2A7004 | CS. BIOLOGICAS 16,883.50 | MODIFICADO
FORMACION Y DOCENCIA DEPARTAMENTQ DE
52 123288 | DCB 18 2A7004 | CS. BIOLOGICAS 0.00 | CANCELADO
SUMA
PRESUPUESTO
ASIGNADO

En este sentido el Presidente comento que esta situacidn no es un fendmeno aislado sino una siluacion que se esta
dando en toda fa Red Universitaria, por lo que les solicita su compresién y apoyo en generar recursos propios para poder
sotventar los gaslos que se vayan generando en cada una de las areas del CUCOSTA, asi como plaficar con su personal
sobre esta situacian.

Acto continuo el Presidente solicita al Secretario dar lectura al punto seis del orden del dia. €l cual se refiere a la
Lectura, discusion y en su caso, aprobaciin de los dictamenes y acuerdos que presentan las Comisiones Permanentes
det H. Consejo del Cenlro Universitario de la Costa. _

El Secretario, da inicio con la presentacidn de los Dictamenes emilidos por la Comisidn de Hacienda.

- Bl Secretario presentd e Informé al pleno del consejo el Dictamen ndimero 91011/11: donde se autoriza ef Adendum
al Presupuesto de ingresos y Egresos 2011 de aste Centro Universitario de la Costa ef cual asciende a la canfidad
de $106°249450.00 (CIENTQO SEIS MILLONES DOSCIENTQS CUARENTA Y NUEVE MIL CUATROCIENTOS
CINCUENTA PESOS 00/100 M.N.) de los cuales, $5'033,326.00 (CINCO MILLONES TREINTA Y TRES MIL
TRESCIENTOS VEINT! SEIS PESOS 004100 M.N.), que corresponden al ajuste del gasto programable del subsidio
ordinario, $147975,621.00 (CATORCE MILLONES NOVECIENTOQS SETENTA Y CINCO MIL SEISCIENTOS VEINTIUN
PESOS 00100 M.N.), que corresponden a ingresos propios (autogenerados). Ademas de un monte de $86°240,503.00

Mm (OCHENTA Y SEIS MILLONES DOSCIENTOS CUARENTA MIL QUINIENTOS TRES PESOS 00100 M.N.),

correspondiente a la asignacion de servicios personales, vigenies a partir del 1 de enero al 31 de diciembre de 2011.

E! Presidente pone a consideracidn del pleno la aprobacion del Dictamen, el cual fue aprobado por unanimidad

El Secretario presentd e Informé al pleno del consejo el Dictamen namero 7/1011/41; donde se aulonza el pago de
vidticos por la Estancia Académica que realizara el DR, FERNANDO VEGA VILLASANTE, con Cddigo de
Trabajador 2520907, Profesor Investigador de Tiempo Complelo e integrante del Cuerpo Académico de Invesligaciones
Costeras CA-UDG-304 de_este-Ceqtro Universitario de la Costa, la cual comprende de! 25 de Junio ai 15 de Agosto del

A umwensm\mo
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El Presidente pone a consideracion del pleno la aprobacion del Dictamen, el cual fue aprobado por unanimidad

El Secretario presentd & Informd al pleno del consejo &1 Dicfamen namero 81011/19: donde se autoriza el cobro de
una cuota extraordinaria por la gestion de los servicios que ofrece la Unidad de Servicio Social de este Centro
Universitario de la Costa, Campus Puerto Valtarta, a los alumnos, pasantes y egresados, a partir del Ciclo Escolar

2011 "B"; los cuales serviran como apoyo al mejoramiento de fa infraestructura, equipamiento, vidticos y compra de
consumibles de esta dependencia universitaria.

El Presidente pone a consideracion del pleno la aprobacion del Dictamen, para lo cual el Lic. Maximiliano Lomeli
Cisneros, preguntd si estos aranceles no eslan contemplados en los ya diclaminados por el Consejo General
Universitario, para lo cual el Secretario comentd que estos nuevos aranceles parte de fa descenlralizacidn de
aclividades y servicios que ofrece la Unidad de Servicio Social del CUCOSTA.

Por otra parte el Consejero Omar Soto Talavera, preguntd el monto y la descripcion de los aranceles que se pretende
cobrar por parte de la Unidad de Servicio Social

Para lo cual el Secretario le menciond lo siguiente:

o

N Tramite Salario Minimo
1 Inscrigeion al Servicio Social 2 Salarios
2 Reasignacion de Servicio Social 1 Salerio
3 Expedicidn de Constancias de Servicio Social 4 Salanos
...... 4 Expedicién de Duplicado de la Constancia de Servicio Sociat 5 Salarios

Una- vez alendidas las observaciones hechas por los consejeros el Presidente pone a consideracidn del pleno la
aprobacion del Dictamen, el cual fue aprobado por unanimidad.

Por olra parte el Presidente solicita al Secretario mencionar de manera general los chtémenes que emitid la H.
Comision de Educacion y Hacienda.

El Secretario, presentd e Informd a Ustedes en paquete 9 Dictdmenes emilidos por la H. Comisién de Educacion y
Hacienda: 8M0114/11, 9M011M4, 10M1011111, HAAM011A1, 121011144, 13M011M11, 141401111, 15M01MIMY, y
16/4011/41 donde se auloriza fa creacion de los siguientes cursos de Actualizacion: Curso Lower Beginner de Inglés,
Curso Advanced de Inglés, Curso Lower Intermediate de Inglés, Curso introductory Beginner de Inglés, Curso
Higher Intermediate de Inglés, Curso Higher Beginner de Inglés, Middle intermediate de Inglés y Curso de Lower
Advanced de Inghés para ser imparlido en el Centro Universitario de la Costa, por el Departamento de Estudios
Internacionales y Lenguas y Extranjeras de la Divisidn de Estudios Sociales y Economicos, a parlir del Ciclo Escolar
2011 'B", y el Curso-Taller de Apreciacion Cinematogréfica, para ser impartido en el Centro Universitario de la Costa,
por el Departamento de Artes, Educacién y Humanidades de fa Division de Estudios Sociales y Economicos, a partir del
Ciclo Escolar 2011 “B".

El Presidente pone a consideracion del pleno la aprobacion los Dictamenes, los cuales fueron aprobados por

o unanimidad. -
| v h’; L ADALAIARS // /——\
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El Secrefario presentd e Informé al plerio del consejo el Dictamen namévo 17/1011111: donde se prapone la creacion
del Centro de Investigacion en Sistemas de Informacion Geografica Aplicada y Meteorologia de la Costa
Occidente {CISIGAMECQ), adscrito al Departamento de Ciencias Exactas de la Divisién de ingenierias del Centro
Universitario de la Costa, Campus Puerto Vallaria.

- ,’/
4‘;{_;‘,‘”{“ . /

El Presidente pone a consideracion del pleno la aprobacion del Dictamen, el cual fue aprobado por unanimidad

El Secretario presentd e Informd al pleno def consejo ef Dictamen nimero 18/1011/11: donde se autoriza la creacidn .
del Diplomado de Métodos y Herramientas avanzadas para el Proyecto Arquitectdnico, adscrito al Departame |
de Artes, Educacion y Humanidades de la Division de Estudios Sociales y Econdmicos del Centro Universitario de [a
Costa, Campus Puerto Vallarta, a partir del ciclo escolar 2011 “8”.

Ty
AT

El Presidente pone a consideracion def plena la aprobacion del Dictamen, el cual fue aprobado por unanimidad

El Secretario presentd e Informé al pleno del consejo el Dictamen numero 191011/11; donde se propone la apertura
del plan de estudios de la Licenciatura en Cuitura Fisica y Deportes, adscrita al Departamento de Ciencias Médicas

de {a Division de Ciencias Bioldgicas y de la Salud, para operar bajo ef sistema de crédilos, a partir del cicko escolar 2012 -
“A”_

E! Presidente pone a consideracion del pleno la aprobacion del Dictamen, el cual fue aprobado por unanimidad

E! Secretario presentd e Informd al pleno del consejo &l Dictamen nimero 20/1011/11: donde se autoriza la creacion
delf plan de estudios de la Licenciatura en Artes, adscrita al Departamenio de Artes, Educacion y Humanidades de ia
Division de Estudios Sociales y Econémicos de este Centro Universitario de fa Costa, a partir del ciclo escolar 2012 “A”.

El Presidente pone a considecacion del pleno (a aprobacidn del Dictamen, el cual fue aprobado por unanimidad

Por otra parle el Presidente solicita al Secretario mencionar de manera general los Acuerdos que emitié la H. Comisién
de Educacion

AD- El Secretario, presenid e Informo a Ustedes en paquete 3 Acusrdos emitidos por la H. Comision de Educacion:
i W 19101111, 201101111 y 231011111 donde se autoriza |a aplicacion del Articulo 34° a 64 alumnos, para el ciclo escolar
2011 °B" y 2 No procedieron.

» Ellistado de alumnos autorizados es el siguiente: }\
L e . , i } S e e - )
| moMeRE | cODGO . CARRERA MATEAUS CICLO ESCOLAR l WONERD DE ACVENDO b
! " FUNGAMENTGS DE NEUROPSICOLOGIA: La roiobd w108 cclon | .
! : escclores 2008 A, y 2007 "B y 2 1a fecha ro I ha vuelp 3 cunsar !

i

: WTROOUCCION A LA PSICOTERAPIA - La roprobd en o el escolar .

1 an-m | PCOLDGEGS FUNDAMENTALES ENFOOUES. MMAMOTAS ¥ ACUERDOEDNHIDI11 do lecha 07 i

' H ES: b3 1

' Resatea 0N | Pacdods ) oginMAITICO.- Laseprobd e o ook sacol 2007 6y sldechano | 01 S 0 e o 2001

S i { 6 ha vueo 3 cursar PSICOLOGIA Y PEDAGOGIA.- Ls reprobd an @ i

‘ol escolyr 2007 By a k2 fecke a0 la ha wwely 3 cun . {

! PSICOPATOLOGIA INFANTIL.- Laceprobd en el ocio escolar 2007 "By !
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El Presidente pone a consideracion del plenc Ja aprobacion los acuerdos, los cuales fueron aprobados por unanimidad.
Ei Secretario present6 e Informd 2l pleno det consejo el acuerdo nimero 21/1011H1: donde ¢ autoriza a 28 alumnos "
el cambio de este Centro Universitario de la Costa a diversos Centros Universitarios de fa Red, para el Ciclo L
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MM 0 El Presidente pone a consideracion del pleno la aprobacidn del Acuerdo, el cual fue aprobado por unanimidad. [
W El Secretario, propone para autorizacion del pleno del consejo el Acuerdo nimero 22/1041/11: donde se autoriza al C.

GERARDO RAUL GARCIA MENDOZA, con Codige 304299256 de la Carrera de Licenciado en Ingenieria en
Computo, el cambio de este Centro Universitario de la Cosla, Campus Puerto Vallarta, al Centro Universitario de &\
Ciencias Exactas e Ingenierias (CUCEI) de esta misma Universidad de Guadalajara, a partir det ciclo escolar 2011 “B". \§
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El Secretario, propone para autorizacion del pleno del consejo &l Acuerdo nimero 24/4011/44: donde se autoriza al C. |
Heméndez Aragén, Gustavo con codigo 208443109 de la Carrera de Computo, presente a través de Examen

Departamental las materias de Organizacién de” Computadoras I} con clave CC323 y Redes de Compuladoras’
Avanzadas con clave CC324, adscritas al Departamento de Ciencias y Tecnologias de a Informacidn y Comunicacion,
en el ciclo escolar 2011 "B". Debido al cierre de la Orientacidn en Sistemas Digitales por falta de bolsa de horas.

£l Presidente pone a considaracion de! pleno la aprobacion del Acuerdo, ef cual fue aprobado por unanimidad

Por oira parte el Presidente solicita af Secretario mencionar de manera general los Dictamenes que emitid la H.
Comisién de Educacién

El Secretario, presentd e Informé a Ustedss en paquete 3 Dictimenes emitidos por la H. Comision de Educacion:
91011711, 101101111 y 11/1011/41, donde se autoriza la pri¥roga de oblencién de grade a 3 alumnos que se enlistan a

continuacién: R
! NOMERBDEDICTMEN i nonans o copIco Mimmpofsaamo—m , | FECHADE PRORROGA T~ o
, o . MoweRe . Comeo P | oermuacon | ORADO
i | Elalumno lendrd como ,
| CCRDDICTANONIde | Moz Viverss SSIG1EE m‘:fn:‘sf“':za’ | fecha limite pora preseniar |
llechaO? de Junio de 2011. | I Manuel - pa‘gusl |"°| | el expmen recepcional el
L _ | i o o ,d|331dehhrzodel2012 :
] | 1 £! alumna tendrd como
| CCEDIDICTAMO11A1 - i .
| defecha O & e R“”:ﬁ;’:”“ 30743815 | Ny sm‘;m”?r“m 'ﬁiﬁfmﬁ Meesto \
i 2011, | ; yu dia 17 de Febrero del i :
: . £l alumno tendrd como
CCEDDICTA1MO1IAT | | ! Dociorado en Ciencies | '
:  Rodriguez Garcla | ' | fecha limite para presentar : ‘
b'S \ de (echa 2021‘119 Julio de | MeiaOmla 085833367 ! Mg:&mm | el examen recepcional el Doctor |
’ o L IR Ty dia27 deuniodei202. ;00 |

El Presidente pone a consideracion del pleno la aprobacién los biclamenes, los cuales rueroh aprobados por
unanimidad.

Por olra parte el Presidente solicita al Secretaric mencionar de manera general los Dictimenes que emitid la H,
Comigién de Responsabilidades y Sanciones.

AN
!
A
Ei Secretario, propone para autorizacin del pleno del consejo el Dictamen namero 5/1011/41: donde se absuelven de
loda responsabilidad a los alumnos Basurto Pascacio, Ulises, Codigo 210264085, Bobadilla Lépez, Monica !;
Alejandra, Codigo 210264448, Cabral Montes, Radl Alberto, Codigo 303271587, Cisneros Santos Emma Carolina,
Cédigo 210277208, Cortéz Gudino Herndn, Cédige 210264146, Cortéz Julidn Maricela, Codigo 210264103, De la O
Sauza Tania Guadalupe, Cédigo 210264561, Espindola Belman Elizabeth, Codigo 210264499, Fabian Carmona
Belén Nancy, Codigo 210264421, Fuentes Escalante Emiliano, Cédigo 207693648, Gonzilez Ruiz Francisco
Javier, Cédigo 210263921, Hernindez Rodriguez Salvador Gerardo, Codigo 209373047, Padilla Vargas Kiara
Jasibe, Cédigo 210277191, Pefta Casillas Carlos Salvador, Codigo 207693478, Pioquinto Lozano Angélica,
Codigo 210264502, Quezada Venegas Brenda Fabiola, Cédigo 210263999, Quifiones Ruelas Fabiin, Cédigo \?

e steadid s Quintana Job, Codigo 209373365, Sanc
ey, 1.uis Miguel, Cédigo 210264081, todos ellos jirfScritos en la

José Manuel, Codigo 210264006 y Reyna
era de Contaduria Piblica de los hechos
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que les fueron imputados en e caso de la materia de Derecho Constitucional con CRN 69210, impartida en el ciclo
escolar 2010 *B” por ef Lic. Juan Manuel Lomeli Cisneros.

El Presidente pone a consideracion det pleno la aprobacion del Dictamen, el cual fue aprobado por unanimidad

El Secretario, propone para autorizacién del pleno del consejo el Dictamen nimero 6/41041/11: donde se AMONESTA
al C. CARRILLO LOPEZ, JUAN ELIAS, con numero de Codigo 206659551, de la Carrera de Licenciado en
Arquitectura, segun Arliculo 89 de la Ley Organica de la Universidad de Guadalajara. Quien deberd ponerse a
disposicion del Centro Universitario para prestar servicio en la Coordinacion de Servicios Generales, adscrito a la
Secrelarla Administraliva del Centro Universitario de la Costa de la Universidad de Guadalajara en los proyectos y
actividades que esta dependencia considere perlinentes por un periodo de 100 horas.

El Presidente pone a consideracian det pleno la aprobacian del Diclamen, el cual fue aprobado por unanimidad (S

Por ofra parte el Presidente solicita al Secrelafio mencionar de manera general los Dictimenes que emilid fa H.
Comision de Condonaciones y Becas.

El Secretario, presentd e Inform¢ a Ustedes en paquete 2 DietAmenes emilidos por la H. Comisitn de Condonaciones
y Becas:. 411101111 y 431011111, donde se autoriza 43 solicitudes de condonacion det pago del arancel de
apartaciones especiales y matricula por nacionalidad exiranjera, para el Ciclo Escotar 2011 “B”; y a su vez no se autoriza

1 solicitud.
o Ellistado de alumnos autorizados es el siguiante:
- 5 : ! | | ccto | NOE
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.k .................. . : [ , __________ e [P } _6 ot 41 et e
oy | e Sartama. Rub 1 j07692013 Biologia | Apotacones | 2011°8". !
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+  Ellistado de solicitudes No se autorizaron es el siguiente:
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NOMERO DEDCTAMEN | No. | ALUMNO cOmGo | LICENCIATURA ARANCEL | escouR ‘ CONDO-
S A l _______ S L e S T Mo
CCICCYBICTAYI011 Y de | Galaviz Parada, Juan ’! .
lecha 03 de Junio de 201, | | | Diego J[ 303585271 | Biotegia No procede
e R NS A - . &

El Presidente pone a consideracion del pleno la aprobacion los Dictamenes, los cuales fueron aprobado por
unanimidad.

El Secretario, propone para autorizacion det pleno del consejo el Dictamen namaro: 40/1011/11, donde se auloriza 99

solicitudes de condonacion del pago del arancel de matricula nivel Diplomado, a los alumnos que se enlislan a
continvacion;

’ Bl e i M~ sl N
[ 2 | Bérenas Gonzler, Monicalschel | 395741154 Admiisracin de Reausos 50%
3 TBecemGaiwb.Aum 0 e | M"'""i‘:"fur‘;“m"o‘s“mm s
T e e L B PO
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0 | e G| o | Mmoo oo | g
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1 13 ; Rodiguer Gonzsez, s Eshel o0asres | i&f“‘"“"ﬁm"m s ‘
R “""‘"“"“umr'f?s“‘”"“ e
15 IRutzSolbm EnghnInaGuldahps
CUHNTIAL L mrl 5 So!?_iogﬂguef.iof_l.gli .
""‘"},‘Jr‘l’;"c“js"i'“ﬁ' | Vatencia Landsaur, Katia Yunue -
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{18 | AndradePefia,MayaGuadakpe | 10030463 | Psicokglludica s
i ;19  Arce Rodiguez, Michael Chiisian 300838497 Psicologia Juridica | i
| coms A, Conce Riso ™| 356R0H04 e N Y
0 cmniccmnosn | s | pseitan | .
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58" |"Hemandez Rodriguez, Oscar Omar 30326737 | ‘Producatn Audiovisual 50% 1
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...................... T
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" Orgamzacién de Congreses, |
Convenciones, Ferias y
.. Exposiciones

94 ' Pefla Arce, Barbara Mardene

. 95 | Perez Paha, Tanya Priscita

{ Rojas Delgado, Erendira
I
99 | Pelayo Flores, Imma Efizabel

207164988

207194927

Orgmzaabn de Congresos,
Convenciongs, Ferlas y
Exposiciones B
Organizacion de Congresos,
Convenciones, Ferlas y {

H
!

Omanizacion de Congresos,
Convanciones, Ferias y
. Exposiciones

ngammudn de Congresos,
Comwencrones, Farias y

Exposiciones

SRRV

Ogamausn de Congresas,
Convenciones, Ferlas y

 .....EXposiciones
. Gula De Turistas

b

El Presidente pone a consideracién del pleno la aprobacion del Diclamen, ef cual fue aprobado por unanimidad.

El Secrelario, presehlo e Informd a Ustedes en paduete 3 Dictdmenas emitidos pbr la H. Comision de Condonaéiones
y Becas: 391101111, 4211011/11, 44/1011/11, donde se autoriza 6 solicitudes de condonacién del pago det arancel de
malricula nivel Posgrado; y a su vez no se autorizan 3 solicitudes.

= Ellistado de los alumnos autorizados es el siguiente:

. g e e S e g e .
i ClICLo % DE |
"“"“fff."‘.ﬁ'ﬂcl’"f‘s.'fq_f NO. . Mumo . cODGO | POSORADO | rscoiaR | CONOONAGKN |
i i TovarTopda. Victor Doclorada #n Ciencias para al e !
UL jEseo | 0O | pesmoswense | 9F 0%
: i . [ Maesiria en Tecnalogias para el 2009 By i
| CCICCYBIDICTREMON /T1de ) ! De la Cruz Ramos, Javier 209735682 3 Aprendizaje con Orlentacidn on 2010'A" 100% '
| fechal3dedumode 200t f oo o e - fovesligacin T B
: i Mora Santos, Adrlana 100045096 " Doclorado en Cienclas para sl 2011 A" 100% %
1o F Y ADALAJAR L!ﬂ”’*’ e ORI W _Al
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unanimidad.

NUMERQ DE DICFANEN |

lecha 03 de Junio de 2011,

I EC/coyBDICTREOTI/de |

_L_,_.‘...._.

NO.
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TRAMATE i HOTVO
1 ‘
idaci l Intercambio
Revaldadn 'E Académico
Revafidacion | 'Rgzmmz
|

1 o
5
| Villanueva Casiefion
108 !
we Migue!

El Secretario, presentd e Informb a Ustedes en paquete 3 Dictimenes emitidos por la H. Comision de Revalidacion de
Estudios, Titulos y Grados quienes realizaron un intercambio Académico, de los alumnos que se enlistan a continuacion:

CCIACTARSMO11M1
Dévalos Gercla, Sagio | . | Doclorado en Ciencias para el - | aeem
Raberto 7 L Desarmolo Sustentable HRE G 0% ]‘
. - ‘Masskia en Adminisiracion de = <
MarcelCorflo. Soged__ | 3”“7”? L Nk | AMK ek
£l listado de solicitudes No se autorizaron es el siguiente:
S | ooee | ressmng TTeelo [T RDE” T
ALUMNO cODIGO POSGRADQ ESCOLA . CONDONAC
R e f ROH__ON
! 08567480 Maeskia en Analisis v
; Rios Gallardo Luus ! Tiovtaie | Noproeede e :
| Rios Medina, ‘ 39662092 Maeskria en Andiisis , =
! |FmngsoMl | 6 Thwwo [ NP S
| Fernandez Agraz, Doctorado en Ciencias para | ,
| candelario 100052949 i el Desarrollo Sustentable _ Noprocede |
El Presidente pone a consideracion del pleno la aprobacién de los dictamenas, los cuales fueron aprobado por
El Secretario, propone para autorizacion del pleno del consejo et Dictamen namero: 38/1014/11: donde se autoriza 1
solicitud de diferimiento de pago del arance! de matricuta nivel Posgrado al alumng que se enlista a continuacion:
e e 1 omenmann 1 CELO i FECHA AUTORLZ ACION |
ALuuno | conlco 3 POSGRADO | ESCOLAR | DEDFERAMENTO |
FluesMamnez Anonio mwza * MW“ a A st !

El Presidente pone a oonsnderacion del pleno la aprdbacibn det Dictamen, el cual ﬁxe aprobado por unanimidad.

Por otra parte el Presidente solicita al Secretario mencionar de manera general los Dictamenes que emitio 1a H,
Comision de Revalidacion de Estudios, Titulos y Grados.
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El Presidente pone a consideracién del pleno la aprobacién de los Dictamenes, los cuales fueron aprobados por
unanimidad.

Acto continiio el Presidente pasa al desahogo del punto nimero siete del orden del dia donde le informa al pleno det
consejo sobre la conformacion del Patronato del Centro Universitario de la Costa, Campus Puerto Valiarta. Sefialandoles
que este se integro a partir de los lineamientos que estipula el Capltulo IV de los Organos Consultivos y de Vinculacion
de los Cenlro Universitarios, Articulo 8 de la Ley Organica el cual dice ala letra;

“... El Patronato de Centro Universitario es el 6rgano encargade para promovers el acervo patnmonial del Cenlro y la
consecucion de fuentes complementarias para el financiamiento de sus aclividades.

Cada Patronato de Cenlro Universitario, se integrard por egresados distinguidos de las carreras que ofrece el Centro,
padres de familia, ex-alumnos y miembros de la sociedad civil, interesados en el desamollo de las funciones del Centro
Universitario...”

; En esle senlido el Presidente comentd que anteriormente la figura del patronato era solamente un cargo honorifico, pero
/ que en esla ocasion su conformacidn se realizd de acuerdo a los lineamientos que establece 12 legislacion universitaria,

- asi como las instancias correspondiente quedando oficialmente regisirado, y que solamente falla que este drgano de
gobiemo diera su aprobacidn en fa conformacién por lo que deja a su consideracion dicha propuesta.
Dicha propuesta fue aprobada por unanimidad.
Para el desahogo del punto ocho det orden dia el Presidente solicité al pleno de esle drgano de gobiemoe la autorizacion

de este Centro Universitario de la Costa, Campus Puerto Vallarta, quien presentard un Informe de Actividades 2010.

para que participen con voz en la sesion del H. Consejo def Ceniro Universitario el Mro. Fefipe Arias Gonzalez, Conlralor
El Prasidente pone a consideracidn del pleno dicha solicitud, ja cual fue aprobado por unanimidad.

Para desahogar el punio nimero nueve et Presidente cede ef uso de 13 voz al Miro. Felipe Arias Gonzalez, para que
rinda su Informe de Actividades 2010 ante este érgano Colegiado. Con base al Asticulo 52, Fraccion Xi de la Ley
Organica la cual seftala que una de las atribuciones de los Consejos de Centro Universilario es Conocer y en su caso
aprobar los informes de fa Contraloria del Centro.

Presentacion del Miro. Felipe Anas Gonzélez

Una vez concluida fa presentacion del Miro. Felipe Arias Gonzalez, Contralor de CUCOSTA, ef Presidente pregunia si
tiene alguna pregunta u observacion al respecto.

\
£n ese sentido la Consejera Gloria Leticia Reyes Cueto, pregunid que en el cuadro comparativo referente a las c
auditorias realizadas no visualiza la auditoria hecha al personal administrativo. Por io que el Contralor le comento que

esta no se conlempla en esle informe ya que era una auditoria rezagada del afio 2009. \

et 1FD0 Olreparte e Mtro. Rafael Garcla de Quevedo preguntd si las observaciones referente a las enlregas
nﬂonNW habian sido ya solventadas sobre &l faltante quipo, para lo\el Presentacidn del Miro. Felipe Arias

nEU\C
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Gonzalez le comento el procedimiento que se tiene que realizar y que hasta fa facha sblo un area habia dado

;.eguimienlo al respecto.

Por oftra parie la Dra. Raquel Dominguez Mora y el Or. Jorge Téllez Lopez le pregunta sobre el mecanismo para dar
de baja los activos, y que procedimiento deben seguir para aquellos equipos que ne se encuentran en fisico pero que se
encuentran dados de alta en el Sistema.

Al respecto el Presidente realiza una mocion de orden y agradece al Mtro. Felipe Arias Gonzalez por su valioso apoyo
en aclarar fas dudas al respecto. Pero que Ia proxima semana estard recibiendo una invitacién para que les dé un curso
aia comunidad universitaria sobre el dar de baja y alta aclivos en el Sisterna.

El Presidente somete aprobacion el informe de actividades correspondiente al afo 2010 del Miro. Felipe Arias
Gonzalez, Contralor de CUCOSTA. El cual fue aprobado por unanimidad.

El Presidente prequnta al pleno def consejo si ienen algin asunto vario 6 tema de su interés que desean sea sometido
a la consideracitn o a discusién del pleno tenga a bien a manifestarlo. Para ello ef Lic. Maximiliano Lomeli Cisneros, el
DOr. Jorge Teéllez Lopez, yla Dra. Rocio Preciado Gonzalez registran un asunto vario.

E! Lic. Maximiliano Lomeli Cisneros, pregunié al Presidante si tiene alguna noticia sobre si el CUCOSTA, va participar
en la marcha que se realizard en la Ciudad de México scbre la situacién financiera que guarda la Universidad de
Guadalajara, a respecto el Presidenle comentd que ests en espera de instrucciones por parte del Reclor General que si
tiene alguna nolicia se lo hara de su conocimiento a la brevedad posible y si es necesario convocarlo lenga por seguro
que Se CONVoCara a una sesion exiraordinaria de este 6rgano colegiado.

Por otra parie el Dr. Jorge Téllez Lopez y la Ora, Racio Preciado Gonzélez ambos preguntaron sobre los dictamenes
de los Diplomados de Nufricion en Clinica y Diplomado en Nulricidn para Gastronomos y Hoteleros, para elio ol
Secretario les comentd que estdn agendados para ser revisados en la proxima sesibn de las Comisiones Conjuntas de
Educacién y Hacienda, pero que se les dara prioridad.

Et Or. Jorge Téllez Lapez comentd al pleno del consejo que el dia de hoy habia recibido la nolicia que el problema
financiero sobre e Progiama de Estimulos al Desempefio Docente habia quedado resuello, que solamente faltaba que
se oficializara.

2

‘ Pasa finalizar el Presidente agradece a todos la compresion y paciencia sobre la siuacién financiera que en estos
AV momenios esta pasando el CUCOSTA, y le solicita sensibilizar al personat bajo su responsabilidad ya que se ha
A generado una gran incertidumbre al respecto. Por otra parte exhorto a todos a seguir irabajando de manera conjunta

para el logro de los objelivos del CUCOSTA e ir generando recursos propios.

.
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Finaimente el Dr. Maximilian Andrew Greig, Presidente del Centro Universitario de la Costa, declara clausurada la sesién
extraordinaria numero cinco del H. Consejo del Centro Universitario de fa Costa, en punfo de las 15:38 horas del dia 14
de Julio de 2011. Firmando al calce en los que ella interviniercon.

ATENTAMENTE
‘PIENSAY TRABAJA
EL H. CONSEJO DEL CENTROQ UNIVERSITARIO DE LA COSTA,

CAMPUS PUERTO VALALNRIARL i 1t ALAAIAK,
FFNTRO UNIVERSITARIO

EL P ‘DE“TQ DE LA COSTA
“*Q Gy

DR/ MAXIMILIAN ANDREW GREX}

\—

EL SECRETARIO" CONSERYDEL CENSRO

£ RS TARID
WENAL) O C, bRy

DR. REMBERTO CASTRO CASTANEDA

MTRA. MARTHA CRISTINA BANUELOS PRO DE {A O MICHEL
HERNANDEZ

DR.CARLOS ROGELIO VIRGEN AGUILAR

DRA. GAZﬁAMDREASCARTASCINl

SPADARO

DRA. FATIMA MACIEL CA;RRiLO GONZALEZ

DRA. ROCIO PRECIADO GONZALEZ

e —
DRA. ESPERANZA VARGAS JIMENEZ LIC. ARTURO h,!ANUEL FERNANDEZ FLORES
A L |
_%'? Qm & @;tluf
MTRO, LUIS MELENDEZ DRA. STELLAMARIS-ARNAIZ-BURNE
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DR. MAXIMILIAN ANDREW GREIG
PRESIDENTE DEL

H. CONSE.O DEL. CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA
PRESENTE

AT'N DR. REMBERTO CASTRO CASTANEDA
SECRETARIO DE ACTAS DEL

H. CONSEJO DEL CENTR( UNIVERSITARIO DE LA COSTA
PRESENTE
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Acta CUCPVICDCBS/012/12-07/2011

- - - Siendo las 11:30 once horas con treinta minutos del dia 12 doce de Julio de!
2011, en las instalaciones del Centro Universitario de la Costa, Campus Puerto
Vallarta, bajo la presidencia del Dr. Jorge Téllez Lopez, se dio inicio a la sesion
Extraordinaria previamente convocada del H. Consejo Divisional de la Division de
Ciencias Bioldgicas y de la Salud, con una asistencia de 7 consejeros acreditados
para |a presente sesion, de un total de 17 miembros del consejo (11 titulares y 6
suplentes), de los cuales asistieron: 7 Consejeros Titulares: Dr. Jorge Téllez
Lopez, Ocean. Rafael Garcia de Quevedo, Dra. Rocio Preciado, Dra.
Esperanza Vargas Jiménez, Dr. Amilcar Levi Cupul Magafa, Mtra. Patricia
Coral Jorda Félix, Dr. Luis Fernando Fernandez Rolon; 1 Consejero suplente:
Dra. Raquel Dominguez Mora.-- e e e
- - - El presidente declara quorum legal con ia presencia de siete Consejeros
acreditados. Se dio leclura a la Orden del dia propuesta para fa sesion, misma que
constd de: 1.- Lista de presentes y declaratoria del Quorum Legal, 2.- Propuesta y
en su caso, aprobacion del Orden del dia, 3.- Lectura y en su caso aprobacion del
acta anterior. 4.- Evaluacion y calificacion de la Licenciatura en Cultura Fisica y
Depories. 5 Evaluacién y calificacion del Diplomado en Nutricion Clinica.
6. Evaluacion y calificacion del Diplomado en Nutricion para Gastronomos vy
Hoteleros. El presidente somete a votacion ante el H. Consejo la orden del dia y
por unanimidad se aprueba la misma-------------=-csmmcemrmnae-
- - - El presidente solicita al pleno def Consejo |a dispensa de la lectura del Acta
-~ de la Sesién anterior. La dispensa se aprueba por unanimidad. En virtud de que se
leyo anteriormente. Se pone ante el pleno 1a aprobacion del acta anterior, y ésta
$@ aprueba Por UNAMMIAAU. —----m-mmm oo s e e oo
-+ = El Presidente, da lectura al punto nimero cuatro de la orden del dia, siendo
e, la evaluacion y calificacion de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes,
Dsfa que sea desahogado. El proyecto se recibid mediante oficio ante la Division
e Ciencias Biologicas y de la Salud, una vez que ya fue valorado, analizado y
aprobado por el Colegio Departamental, mismo que se anexa a la presente acta.
Previa lectura, se procede a comentar y analizar el proyecto. Es valorado por los
miembros del H. Consejo Divisional, por lo que el Secretario somete a votacion
para que el mismo sea aceptado en lo general y se le dé continuidad para su
implementacién, realizando las siguientes observaciones, por los consejeros
asistentes:
e Precisar en el mercado laboral correspondiente a la carrera.
e Fortalecer el apartado referente a recursos humanos con que Sse
Uy ERaibal 01 G e foso CUENE €n la regidn para formar la plantilla de profesores.
comous Puaito vakarlay  |nscribir en los antecedentes un analisis de las carreras existentes y
=  afines.
by Fortalecer la justificacion, mostrando las fortalezas existentes dentro y
fuera del campus, en matera de infraestructura, instituciones publicas
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y privadas, asi como de programas académicos y sociales
relacionados a la carrera.

+ Fortalecer en la curricula de la carrera, 1o referente al desarrolio de
ldiomas y el enfoque de competencias.

« Completar el estudio profesiografico.

e Aporta la existencia de infraestructura para la carrera en Puerto

Vallarta, la cooperacién y alianzas por convenios para asegurar el
éxito de la carrera y sus actividades.
s Destacar el fuerte impacto en materia de salud.
+ Definir con mayor claridad el enfoque de fa carrera,
Y en general continuar con las modificacion, y estructuracion del
proyecto, realizando las mejoras que fueron observadas.
Se aprueba el proyecto en lo general por unanimidad para ser pasado a la
comision de educacion y hacienda del H. Consejo de Centro. En el que se sigan

petfeccionando el proyecto con i3s observaciones antes sefatadas.----------=--~------
- - - El Presidente, da lectura ai punto numero cinco de 1a orden del dia, siendo
éste, la evaluacion y calificacion del Diplomado en Nulricion Clinica, para que sea
desahogado. El proyecto se recibidé mediante oficio ante la Division de Ciencias
Biologicas y de la Saiud, una vez que ya fue valorado, analizado y aprobado por el
Colegio Departamental, mismo que se anexa a [a presente. El Presidente solicita a
ia Dra. Rocio Preciado, de una breve exposicion de la propuesta previamente

leida. Se procede a comentar y analizar el proyecto. Es valorado por los miembros
del H. Consejo Divisional, por lo que el Presidente somete a votacion para que el
. mismo sea aceptado, y se le de continuidad para su implementacién. Se aprueba
el proyecto para su continuidad e tmplemenlamon por unanlmldad de los H

vConsejeros presentes, ---—--smemom et -
- - - El Presidente, da lectura al punio numero cuatro de la orden del dia, siendo
éste, la evaluacion y calificacion del Diplomado en Nutricion para Gastronomos y
oteleros, para que sea desahogado. El proyecto se recibié mediante oficio ante
la Division de Ciencias Biologicas y de la Salud, una vez que ya fue valorado,
~ analizado y aprobado por el Colegio Departamental, mismo gque se anexa a la
presente, Previa lectura y exposicién de la propuesta se procede a comentar y
analizar el proyecto. Es valorado por los miembros del H. Consejo Divisional, por
lo que el Presidente somete a volacion para que el mismo sea aceptado, y se le
de continuidad para su implementacion Se aprueba el proyecto para su
continuidad e implementacion nor unanimidad de los H. Consejeros presentes. ----

- =«No habiendo ningun otro asuto que lratar stendo las 13:00 trece horas del dia
12: doce de Julio del afio en curso, se declara clausurada ia Sesion Extraordinaria \/

bab i Guabas kH. Consejo Divisional de la Division de Ciencias Biologicas y de la Salud del
Lumpus Pusrio vakanag@ntro Universitario de Ia Cosla firmando al calce los que en elia intervinieron.------ %}
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ATENTAMENTE
“PIENSA Y TRABAJA”
Puerto Vallarta, Jalisco, a 12de Julio de 2011

H. CONSEJO DE LA DIVISION DE CIENCIAS BIOLOGICAS
Y DE LA SALUD DEL CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA

PRESIDENTE
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g venitcio da la Costa
Catapus Puestio yollaria

a. Rocio Preciado Gonzalez
H. CONSEJO OV

DE LA DIVISION
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za Vargas Jiménez Dr. Amilcar Levi Cupul Magafia
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: Acta CUCPV/CDCBS/011/16-06/2011

- - - Siendo las 11:00 once horas del dia 16 dieciséis de Junio del 2011, en las
instalaciones del Centro Universitario de la Costa, Campus Puerto Vallarta, bajo la
presidencia del Dr. Jorge Téllez Lopez se dio inicio a la sesion Extracrdinaria
previamente convocada del H. Consejo Divisional de {a Division de Ciencias
Bioldgicas y de Ja Salud, con una asistencia de 7 consejeros de 17 miembros de!
consejo (11 titulares y 6 suplentes) los cuaies son: 6 Consejeros Titulares: Dr.
Jorge Téllez Lopez, Dra. Rocio Preciado, Ocean. Rafael Garcia de Quevedo,
Dr. Amilcar Levi Cupul Magana, Mtra. Patricia Coral Jorda Félix, Dr. Luis
Fernando Ferndndez Rolén; 1 consejero suplente; Dra. Raquel Dominguez
Mora.
- - - El presndente declara quérum legal con la presencia de Consejeros
acreditlados se dio lectura a la Orden del dia propuesta para la sesion, misma que
constéd de: 1.- Lista de presentes y declaratoria del Quérum Legal, 2.- Propuesta y
en su caso, aprobacién del Orden del dia, 3.- Propuesta de la terna para elegir el
padrino de la | generacién de Lic. En Biologia. Se somete ante el pleno para su
aprobacién, y por unanimidad se acepta el orden del dia------
- - - El presidente solicita al pleno del Consejo la dispensa de la lectura del Acta
de la Sesion anterior, en virtud de que dicha Acta fue leida, aprobada y signada en
la misma sesién anterior. La dispensa se aprueba por unanimidad.-------------=-------
- - - El presidente toma la palabra para dar lectura al oficio recibido ante la
Divisién de Ciencias Biolégicas y de la Salud presentado por el alumno Roberto
Ornelas Carrillo presidente de generacion de [a licenciatura en biologia de éste
Centro Universitario en el que presenta propuesta de terna para seleccionar al
padrino de la | generacion de Lic. En Biologia en el que se proponen los siguientes
candldatos en orden de preferencia segun la decisién de los atumnos: I} DR.
ANDO VEGA VILLASANTE; Il) DR. FABIO GERMAN CUPUL MAGANA,;
m} R. JORGE TELLEZ LOPEZ. -
-« < Se da lectura a los curriculums de cada uno de los integrantes de la terna a
padrinos de generacion iniciando con el del Dr. Fernando Vega Villasante, mismo
curriculum que se anexa a la presente acta, prosiguiendo con el curriculum del Dr.
Fabio German Cupul Magafa, curricullum que de igual forma se anexa a la
presente y se continué a dar lectura al curriculum del Dr. Jorge Téllez Lépez, se
agrega como tercer anexo el ultimo curriculum.
- - - Se analizan los curriculums por parte del pleno, opinando asi el Ocean. Rafael
Garcia de Quevedo Machain refiere su conformidad con la nominacidon por parte
del alumnado y solicita sea atendida a ia preferencia de ellos, asi tambien et Dr.
Amilcar Cupul Magafa que considera que los tres candidatos llenan expectativas

e~ wman nF CuananfARietivas para ser padrinos de generacion, aportando que la persona que cuenta
»-  ivenslarie de ko Comm meritos suficientes para apadrinar a dicha generacion es el Dr. Fernando

NS Pugrio Yaollario

OF LA DIVISION

H. CONSEJO DIISIONAL @
X SIENCAS BIOLOGICAS

Vega Villasante puesio que se contd su apoyo para con los alumnos desde el
|n1c10 de la carrera, también como lo menciong el Ogean. Rafael Garcia de
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Quevedo Machain, se debe considerar el orden de preferencia que eligieron los
alumnos. ---

- - - El presidente toma la palabra para someter ante el pleno las votaciones para
elegir padrino de generacién, en donde después de analizados los curriculos de
los tres académicos propuestos se establece que los tres poseen reconocimientos
necesarios, por volacion se establece que por unanimidad el Dr. Fernando Vega
Viliasante resulto electo para ser el padrinc de la | Generacién de la Carrera de
Biologia.------=-====emmm e emeae -

- - -No habiendo ningun otro asunto que tratar siendo las 12:00 doce horas con del
dia 16 dieciséis de Junio del afio en curso, se declara clausurada la Sesion
Extraordinaria del H. Consejo Divisional de la Division de Ciencias Biologicas y de

la Salud del centro Universitario de la Costa, firmando al calce los que en ella
INEEMVINIEION. ~om e m e e

ATENTAMENTE
“PIENSA Y TRABAJA"
Puerto Vallarta, Jalisco, a 16 de Junio de 2011
H. CONSEJQ DE LA DIVISION DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA SALUD
DEL CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA

PRESIDEW
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PRESIDEMNTE DEL
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PRESENTE

AT'N DR. REMBERTO CASTRO CASTANEDA
SECRETARIO DE ACTAS DEL
H. CONSEJO DEL CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA

PRESENTE
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Acta CUCPVICDCBS/012/12-07/2011

- - - Siendo las 11:30 once horas con treinta minutos del dia 12 doce de Julio del
2011, en las instalaciones del Centro Universitario de fa Costa, Campus Puerto
Vallarta, bajo la presidencia del Dr. Jorge Téllez Lopez, se dio inicio a la sesién
Extraordinaria previamente convocada del H. Consejo Divisional de la Division de
Ciencias Biologicas y de la Salud, con una asistencia de 7 consejeros acreditados
para la presenle sesion, de un total de 17 miembros del consejo (11 titulares y 6
suplentes), de los cuales asistieron: 7 Consejeros Tituiares: Dr. Jorge Téllez
Lopez, Ocean. Rafael Garcia de Quevedo, Dra. Rocio Preciado, Dra.
Esperanza Vargas Jiménez, Dr. Amilcar Levi Cupul Magaiha, Mtra. Patricia
Coral Jorda Félix, Dr. Luis Fernando Fernandez Rolon; 1 Consejero suplente:
Dra. Raquel Dominguez Mora . -- s s e e
- - - El presidente declara quérum legal con la presencia de siete Consejeros
acreditados. Se dio lectura a la Orden del dia propuesta para la sesion, misma que
constd de: 1.- Lista de presentes y declaratoria del Quérum Legal, 2.- Propuesta y
en su caso, aprobacion del Orden del dia, 3.- Lectura y en su caso aprobacion del
acta anterior. 4.- Evaluacién y calificacion de la Licenciatura en Cultura Fisica y
Deportes. 5 Evaluacién y caiificacion del Diplomado en Nutricion Clinica.
6. Evaluacion y calificacion del Diplomado en Nutricidon para Gastrénomos y
Hoteleros. El presidente somete a votacion ante el H. Consejo la orden del dia y
por unanimidad se aprueba la misma----------=--~-------- - mm e e
- - - El presidente solicita al pleno del Consejo (a dispensa de la lectura del Acta
< de la Sesion anterior. La dispensa se aprueba por unanimidad. En virtud de que se
leyé anteriormente. Se pone ante el pleno la aprobacion del acta anterior, y éslta
s& aprueba por unanimidad . ——--—---------semmeem e - wmmmme e
<.+ - El Presidente, da lectura al punto numero cuatro de la orden del dia, siendo
e, la evaluacion y calificacion de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes,
afa que sea desahogado. E| proyecto se recibio mediante oficio ante 1a Division
e Ciencias Biologicas y de la Salud, una vez que ya fue valorado, analizado y
aprobado por el Colegio Departamental, mismo que se anexa a la presente acta.
Previa lectura, se procede a comentar y analizar el proyecto. Es valorado por los
miembros del H. Consejo Divisional, por lo que el Secretario somete a votacion
para que el mismo sea aceptado en lo general y se le dé continuidad para su
implementacion, realizando las siguientes observaciones, por los consejeros
asistentes:
» Precisar en el mercado laboral correspondiente a la carrera.

e Fortalecer el apartado referente a recursos humanos con que se
s 1 GUADALATARA r s .
‘é!;..%;"?,‘,.".t‘.’n‘ﬂlméwa r;c,,,,,cuen?a_en la region para formar la plafn'ti_lla de profesores. ‘
Compus Puetto vakata g Inscribir en los antecedentes un analisis de las carreras existentes y

afines.

@ Fortalecer la justificacion, mostrando las fortalezas existentes dentro y
®  fuera del campus, en matera de infraestructura, instituciones publicas
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UNIVERSIDAD DE GUADALATARA

SENTRO UNIVERSITARIO U LA COS5TA
ﬁ H CONEEJO DT LA DIVIEICH DE CIENC A 15 LSS Y DE LA SALUD

Esta hoja corresponde al Acta de lecha 12 de Julio de 2011, Acta CUCPVICDCBS/012{12-07/201
y privadas, asi como de programas académicos y sociales
relacionados a la carrera.

+ Fortalecer en la curricula de la carrera, lo referente al desarrolio de
Idiomas y el enfoque de competencias.

¢+ Completar el estudio profesiografico.

e Aporta la existencia de infraestructura para ta carrera en Puerto

Vallarta, la cooperacién y alianzas por convenios para asegurar el
éxito de la carrera y sus actividades.
« Destacar el fuerte impacto en materia de salud.
o Definir con mayor ctaridad el enfoque de la carrera.
e Y en general continuar con las modificaciéon, y estructuracién del
proyecto, realizando las mejoras que fueron observadas.
Se aprueba el proyecto en lo general por unanimidad para ser pasado a la
comision de educacion y hacienda del H. Consejo de Centro. En el que se sigan

perfeccionando el proyecto con i3s observaciones antes senaladas.-------------<a-=eu-
- - « El Presidente, da lectura al punto niumero cinco de la orden del dia, siendo
ésle, la evaluacion y cailificacion del Diplomado en Nulricion Clinica, para que sea
desahogado. El proyecto se recibio mediante oficio ante la Division de Ciencias
Biologicas y de la Salud, una vez que ya fue valorado, analizado y aprobado por el
Colegio Departamental, mismo que se anexa a la presente. El Presidente solicita a
ja Dra. Rocio Preciado, de una breve exposicion de la propuesta previamente

leida. Se procede a comenlar y analizar el proyecto. Es valorado por los miembros
del H. Consejo Divisional, por lo que el Presidente somete a votacion para que el .
mismo sea aceptado, y se le de continuidad para su implementacion. Se aprueba
el proyecto para su continuidad e mplementacnon por unammndad de los H

AVCONSEJErOS PrESENIES. —-mmvmmr oo oo e e e e e e
- - - El Presidente, da leclura al punto nimero cuatro de la orden del dia, siendo
éste, la evaluacion y calificacion del Diplomado en Nutricion para Gastronomos y
oteleros, para que sea desahogado. €l proyecto se recibié mediante oficio ante
la Division de Ciencias Biologicas y de la Salud, una vez que ya fue valorado,
o~ analizado y aprabado por el Colegio Departamental, mismo que se anexa a la
presente. Previa lectura y exposicion de la propuesta se procede a comentar y
analizar el proyeclo. Es valorado por los miembros del H. Consejo Divisional, por
lo que el Presidente somele a votacion para que el mismo sea aceptado, y se le
de continuidad para su implementacion Se aprueba el proyecto para su
continuidad e implementacion nor unanimidad de los H. Consejeros presentes. ----
- ='<No habiendo ningun otro asunto que tratar siendo las 13:00 trece horas det dia
12.doce de Julio del afo en curso, se declara clausurada la Sesion Extraordinaria \/
oan Lt Guon NI H. Consejo Divisional de la Division de Ciencias Biologicas y de la Salud del
Lumpus Puerto Voo @itro Universitario de la Costa firmando al calce los que en ella intervinieron.------ %}
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Esta hoja corresponde al Acta de fecha 12 de Julio de 2011, Acta CUCPVICDCBS/012/12-07/201

ATENTAMENTE
“PIENSA Y TRABAJA”
Puerto Vallarta, Jalisco, a 12de Julio de 2011

H. CONSEJO DE LA DIVISION DE CIENCIAS BIOLOGICAS
Y DE LA SALUD DEL CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA

PRESIDENTE

e -
T Hlez L&pez
I ULADALASARA
2 ruversiicuo da K Cotta
o Catapus Puetio vohotta

rog e

. a. Rocio Preciado Gonzalez
H. (ONSEJO DMIGIONAL

"DE LA DVISION
ok JENCIAS BY
Y DELA
rfiza Vargas Jiménez Dr. Amilcar Levi Cupul Magafia
Mtra. Patricia Coral Jérda Félix Dr. Luis Fernando Fernandez Rolon



PRICILIANG SANCHEYZ 415 21 PUPRTO VALLART N JALISCO -

TELETONG 3220681108 »

CORRIU ELTCTRONICO drjusus advarezgogmarl com

JOSE DE JESUS ALVAREZ

'INI"()RMAC!(')N PERSONAL

.

EDUCACION

ARECHIGA

s LEstado civil: Solicro
w Nacionalidad: Mexicano
» Edad: 29 afos

s Lugar de nacimiente: Guadalajara Jalisco

{ 1985-1991 ] Colegio Cervantes Colonias
Certificade de Primariu

] 1991-1994 |  Colegio Cervantes Bosque

Certificady de Secundaria

| 1994 | Liscuela José Guadalupe Zuno

Certificadn Parcial Preparatoriu

f 1995-1997 | liscuela Preparatoria No. 5

Certificado Preparatoria

PURRTO VALLARTA JALL, A 10 DE JULLIO DI 200N

Guadalajara Jal

Guadalagara |l

Guadalmara Jal

Cruadalyar 1ol

[ 1997-2001 [Centro Universitario De Ciencias de la salud  Guadalajara fai

Titnio de Medico Cirstjeano Y Partero

Cedula Profestonal

| 20012002 | Hospital Crvd Frav Antonio Alealde

Luternady de Progradu

[ 2002-2003 ] 3, Camichines 58]

Nervecie Sovtal

I 2004-2008| Hospital Civil Fray Antonio Alealde

{iapecialidead cu Cirniit Crenerdal

PAPTRIENCIY PROFISTON AL

[ 1998 Prucha de aputued Veademien

Pevsune! de apore

Guadalyuri Jal

Cocula

Cruadalagara Jal

Cruedalapara 141



-

TDIOMAS

ACREDITACIONES

-
| 1998 | Centro de studios De Opinion [Hermosidlo Son

Persanal de Campn

| 2002 laboratorio de Bioquimiea CUCS Guadalyara jal
Instrictor
| 2004 | Cruz Roja Delegacion Guadalajara Guadalajara Jul

Medivo Becarin

[2007] Universidad Guadalajara Lamar Guadalaara [al.

Profesar de Visinpatologia

[ 1999-2001 | Instituto Cultural Nexico-Norteamenicanos  Guadalajara ) al

Diploma

{2001 | Test Of Eaglish For Internacional CComuntcation

Certificady 710 pantos

[ 2003 ] Examen Nacionat e Aspirantes A Residencias Medicas

Aprobady Lagar 23 Califevacion 69.75

| 2006 | Ministerio De Educacion Y Ciencia De Fspana

Homofagacion del titile mexsicans de Medice Cirgjans 1 Paricrn al gpain”
[iceniiade en Mediing

| 2006 | USMLE Step |

Aprobade Culeficaiin 90

| 2006 ] USATLE Seep 2 Clineal Knowledye

Vprobiacs Carlifecuon 84

[ 2006 | USALL Seep 2 Clnaeal Skills

].!U‘n/}{!r fis



PUESTO ACTUAL

PUBLICACIONES

-
12007) Acreditacton 1CIMNG

Certifivadn

Medico Adscrito al Servicio de Cuugia General
Hospita Regional de Pucrro Vallarta

Secretaria de Salud Jalisco

Cabrera, 1., Garcia, V., Alvarez, J.. (2007, July). Case Report:
Intussusception in an Adult and Review of the Literature. Poster
presented at: XXVI International Week of the Ultrasound; Puerto
Valiarta Jalisco, Mexico.

Rodriguez, L., Alvarez, 1., Correa, M., Chavez, R., Prieto, M., Castillo,
5., Covarrubias, M,. (2007, September). Carcinoid Tumor With
Multiple Hepatic Metastases Treated With QOrthotopic Liver
Transplantation. Poster presented at: 12th Congress of the European
Society For Organ Transplantation; Prague, Czech Republic.

ATENTANMENTT

Dyr. José de Jestis Alvarer Arcehiga



Curriculum Vitae
Nombre: José de Jests Alvarez Aréchiga
Cédigo: 2830515

Edad: 31 Ahos.

Domicilio: Sol # 613 Col Villa Sol Puerto Vallarta Jalisco
]

b
Tel.: 3221140836

Tel. Cel: 3221681108

. EXPERIENCIA ACADEMICA.
1. EN LA DOCENCIA

1.1. Imparticién de Cursos:

1.1.1.2 A nivel Licenciatura

Institucién | Nombre del Desde Hasta Ndm, de Carrera
curso horas
Totales
Universidad | Fisiopatologia | 23 de 10 de Junic | 6hrs por | Teoria Medicina
Guadalajara Febrero 2007 semana
Lamar 2007
Hospital Mdédulo de Septiembre | Octubre 16 hr Internado
Regional de | Cirugia 2008 2008 de
Puerto General pregrado
Vallarta
Universidad | Profesor “ad | Enero 2009 | Diciembre internado
Autonoma Honorem” 2009 de
de Cirugia Pregrado
Guadalajara | General
Ccuc Nutricion 01/02/09 31/07/05 40 Teoria Medicina
40 Préctica Medicina
cuc Clinica 01/08/09 La fecha 70 Teoria Medicina
Quirdrgica
70 Practica Medicina
1.2Actividades Curriculares Reconocidas por el Departamento.
1.2.2 Modificacién de Programas de Cursos
Curso Clave Ciclo Departamento
Técnicas Quirdrgicas caiis 2010B Departamento
Basicas Ciencias Médicas, CUC
Clinica Quirurgica cQlis6 2010B Departamento
Ciencias Médicas, CUC




1.3 Efaboracién de Material Did4ctico utilizado en la Practica Docente y que ha sido avalado por
el Departamento.
1.3.1 Equipos educativos: de laboratorio, deportivos, modelos tridimensionales y otros.

Simulador de Laboratorio de Departamento de [ZOIOA
laparoscopia Clinicas Quirdrgicas | Ciencias Médicas

2. Eblainvestigacidn

2.1 Participacidn en programas y proyectos de investigacién

2.1.2 Financiados por instituciones externas

Protocolo Lugar de Aplicacién Departamento del Ciclo
CcucC

“Presentacion de los Hospita Regional de Departamento de 2009A

pacientes con pie Puerto Vallarta Ciencias Medicas

diabético”

“Mejoramiento de fa Hospital Regional de | Departamento de 2010A

atencién de los Puerto Vallarta Ciencias Médicas

pacientes con pie

dabético”

2.3 Difusidn de los productos de investigacion.

2.3.1 En publicaciones cientificas especializadas

Titulo Revista

Carcinoid Tumor with | Transplant Vol. 20 No. 52
Multiple Hepatic international Pag 97
Metastases Treated Septiembre 2007
with Orthotopic Liver

Transplantation

2.3.4 En trabajos de investigacién presentados en eventos especializados

2.3.4.1 Ponente

Tema Lugar Fecha

Morvbi-Mortalidad y Sesién General Hospital 09 Septiembre 2010

tratamiento en pacientes con Regional de Puerto Vallarta

pie diabético

Tumores Quisticos de Pancreas | Sesion General Hospital 11 Septiembre 2008
Regional de Puerto Vallarta




3. Enla Difusién y Extensién de la Ciencia y la Cfitura

3.1.1 Conferencia

Tema

Lugar

Fecha

General

Lo que debo saber de .... Cirugia

Hospital Regional de Puerto
Vallarta

21 de Junio 2010

s.enla Participacidn Universitaria

5.2 Como miembro de las comiciones académicas del consejo:

Secretario de la Academia de
Clinicas Quirurgicas

Cicio 20108

Departamento de Ciencias
Medicas, CUC

5.3 Como miembro de grupo técnico de apoyo académico

Centro de Estudios de Opinion

Estudio de Trabajo al Estado de
Sonora

15-19 de Octubre de 1998

Prueva de Actitud Académica

Personal de apoyo

14 de Noviembre de 1998

B. Experiencia Profesional o Técnica Extraacadémica

2. Obtencién de Premios o Distinciones en la Actividad Profesional o Técnica

Institucion Tipo Afo
Educational Commission for Certificado 2007
Foreign Medical Graduates

Consejo Mexicano de Cirugia Certificado 2009
General A.C.

C. Formacion Académica

1. Bachillerato

Escuela Periodo

lose Guadalupe Zuno Hernandez | Ciclo 94 B Certificado parcial
Preparatoria No. 5 UDG Ciclo 95A-97A Certificado
4, Licenciatura

Escuela Periodo .
Centro Universitario de Ciencias | Ciclos 97B-2003B Titulo




| de la Salud

5. Actualizacidn a nivel

5.2 Licenciatura

1er Congreso Regional Asistente Guadalajara Jalisco Agosto 1998

del Climaterio .

ler Simpésium de Asistente Guadalajara Jalisco Marzo 2000
Toxicologia

ler Curso Anual de Asistente Guadalajara Jalisco Junlic 2000
Neurociencias

Clinical Clerkship Surgery | Visitante Kosice Slovakia Febrero 2002
Department

5.3 Posgrado

United States Medical Sustentante Philadelphia Septiembre 2006

Licensing Examination Step
1

Pennsylvania

United States Medical Sustentante Philadelphia Octubre 2006
Licensing Examination Step Pennsylvania

2 Clinical Knowledge

United States Medical Sustentante Philadelphia Diciembre 2006
Licensing Examination Step Pennsylvania

2 Clinical skills

Actualizacién en el manejo | Asistente Guadalajara Jal Marzo 2007
enfermedades

gastrointestinales

Visita a la Clinica Mayo Medico Visitante Rochester Minnesota Agosto 2007
Divisién de

Gastroenterglogia y Cirugia

General

Visita a Clinica Mayo Medico Visitante Rochester Minnesota Agosto 2007

William J. von Liebig
Transplant Center

Curso de enfermedades Asistente Guadalajara Jal Septiembre 2007
hepato-bilio-pancreaticas
Precongreso Teorico- Asistente Puerto Vallarta Jat Mayo 2008
Practico de laparoscopia
avanzada FELAC-AMCE
7. Maestria o (especialidad de mas de 2 afios de tiempo completo)

| Especialidad | Sede Periodo Grado




Especialidad en Cirugia Hospital Civil de * | Marzo 2004 Febrero Diploma
General Guadalajara 2008

9. Dominio de una Lengua Distinta de la Propia

instituto Cultural Mexico- Programa Bdsico . Noviembre del 2001
Norteamericano de Jalisco A.C.

Test of En_glish for International | Aprobado 710 pts Agosto 2001
Communization
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José de Jesuis Alvarez Aréchiga

E( Diploma en {a Especialidad en

Cirugia General
En virtud de que cumplié con los requisitos estaﬁfeddosyconcﬁgro en forma
debida (os estudios, siendo aprobado (a) en los exdmenes correspondientes

t¢ Piensa y Traﬁaja ’”

Guadalajara, Jal.,México, a 1?2 de Noviembre de 2008.

El Rector %‘i/

Dr. Marco Afitonio Cortés Guardado Lic. José Affredo Pefia Ramos
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CONTRATO INDIVIDUAL DE TRAB®JO POR TIEMPO DETERMINADO

NUM. 2836332

POR oBRALIX POR SUSTITUCION [ |

CLAUSULA UNICA.- Las condiciones de trabajo se encuentran reguladas por la Normatividad Universitaria, la Ley Federal del
Trabajo y el Contrato Colectivo de Trabajo para el Personal Académico.

Guadalajara, Jal., a 13e MAYO de £9@39

POR LA UNIVERSIDAD _ECTRABAJADDR
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CONTRATO INDIVIDUAL DE TRABAJO POR TIEMPQO DETERMINADO

X rrvavyl

) NUM. 2856391
POR OBHADX POR SUSTITUCION D

CLAUSULA UNICA.- Las condiciones de trabajo se encuentran reguladas por la Normatividad Universitaria, la Ley Federal del
Trabajo y el Contrato Colectivo de Trabajo para el Personal Académico.

Guadalajara, Jal., a 13de MAYO de =z@@49

OR LA UNIVERSIDAD

Jeals QLUVAREZ ARECHIGA

(A

FORMATO 6



UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CONTRATO INDIVIDUAL DE TRABAJO POR TIEMPO DETERMINADO

NUM. 2302310

POR OBRA[_—_b( POR SUSTITUCION D

Wi DE LA cosTA. . T S SN
‘“{'BE CIENCTAS Bmumaﬁs _‘Y DE u:\ ggum

CLAUSULA UNICA.- Las condiciones de trabajo se encuentran reguladas per la Normatividad Universitaria, la Ley Federal del
Trabajo y el Contrato Colectivo de Trabajo para el Personal Académico.

Guadalajara, Jal., a 21de JULIO de =@l

POR LA UNIWVERSIDAD

CHEGA

o
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PR ARG GRNEO AWK = AR M. EER - JEDLIS ALVAREZ

FORMATO &



UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CONTRATO INDIVIDUAL DE TRABAJO POR TIEMPQO DETERMINADO

: NUM. 2902311
PCR OBHAEk POR SUSTITUCION D

mw-aa-e ® C. ‘DE LA" CDSTF] : --
*m—ws-aae? mu. m—: c:emcms Blowaxcms v DE Lﬂ sm_ua

CLAUSULA UNICA.- Las condiciones de trabajo se encueritran reguladas por la Normatividad Universitaria, la Ley Federaf dei
Trabajo y el Contrato Colectivo de Trabajo para el Personzal Académico.

Guadalajara, Jal.,a___S1de JULID de =29
POR LA UNIVERSIDAD L TRABAJADOR g

D, MARCH DE JESUZ S YRREZ
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FORMATO 6



UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTROS UNIVERSITARIOS .
CURNTRATO R RIANDAL DF TRARA O FOR TIFWMPO DETERMINADD
' NUM. 3079184
POR OBHAE POR SUSTITUCION D
PATERNO : MATERNOQ NOMBRE(S) CODIGO SEXO
ALVAREZ ARECHIGA JOSE DE JESUS 2830515 Myl F[]
R.F.C. No. AFIL. IMSS ESCOLARIDAD
L AAAJZ20411 4X | 75987917145 EIM FSTHDINS
DCMICILIO TELEFONO
. 350
ESTADO CIVIL LUGAR DE NACIMIENTC
SOLTERD(A) GUADALAJARA JAL, MEXICO
PARA CUBRIR LA PLAZADE | pROFESOR DE ASIGMATURA "B*
NOMBRE DE LA MATERIA / CURSO ’ PLAN
CLINICA QUIRURBICA (T) CREBITOS
CRN NUM. PUESTO HRS. SEMANA | HRS. CURSO DESDE ' HASTA
£3891| 1009354 3.5 70 01/FEB/2010 31/3UL/2010
DEPENDENCIA DE ADSCRIPCION
1 010 00|00 00 C. U. DE LA COSTA
1 010 06|00 00 DPIV. DE CIENCIAS KIOLOGICAS Y DE LA SALUD
1 010 04|04 00 DEPTO. DE CIENCIAS HMEDICAS
ORIGEN DE MOVIMIENTO |
EN SUSTITUCION DE

CLAUSULA UNICA.- Las condiciones de trabajo se encuentran reguiadas por la Normatividad Universitaria, la t.ey Federal del
Trabajo y el Contrato Colectivo de Trabajo para el Personal Académico.

Guadalajara, Jal., a_18  de_ ENERO dezQ10Q

POR LA UNIVEREIDAD

EL TRABAJAROR

JESUS ALYAREZ ARECHIGA

LIC. JOSE ALE
SECRETARTD {EHERA

FORMATG S



UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTROS UNIVERSITARIOS -

COMTTRATC IN DAV AL DS TRASAD BOR THMRG DET FRAINADG
NUM. 3029185
POR OBFIAE POR SUSTITUCION D
PATERNO ? MATERNO NOMBRE(S) CODIGO SEXQO
ALVAREZ ARECHIGA JOSE DE JESUS 2830515 mx(d rf O
R.F.C. MNo. AFIL. IMSS . ESCOLARIDAD
| AAAJZ90411 48X 75987917145 IN _ESTUDIOS
DOMICILIO . TELEFONO
322
ESTADO CiIVIL LUGAR DE NACIMIENTOC
SOLTERD(A) GUADALAJARA JAL, MEXICO
PARA CUBRIR LA PLAZADE | FROFESOR DE ASIGNATURA "B"
NOMBRE DE LA MATERIA / CURSQ K PLAN
CLINICA QUIRURGICA (P) CREDITOS
CRN NUM. PUESTOQO HRS, SEMANA | HARS. CURSO DESDE ) HASTA
63891 1009355 7.5 150 Q1/FERB/2010 31/JUL/2010
DEPENDENCIA DE ADSCRIPCION
1 010 00|00 00 C. U, DE LA CD5TA ]
1 010 0600 00 DIV. DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA SALUD
1 010 04{04 00 DEFTO. DE CIENCIAS MEDICAS
ORIGEN DE MOVIMIENTO |
EN SUSTITUCION DE

CLAUSULA UNICA.- Las condiciones de trabajo se encuentran reguladas por la Normatividad Universitaria, la Ley Federal del
Trabajo y el Contrate Colectivo de Trabajo para el Personat Académico.

Guadalajara, Jal., a_18 __de_ENERC dez010

POR LA UNIVERSIDAD EL TRABAJ

|
(\\\\\{\\V
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ARTHNID CORTES GUARDA

{
\-ﬂnﬁ/u(./JEsua ALVAREZ ARECHIGA

LIC. J0BE 4

SECEETAHRID G FORMATO 6



‘!,L_%*«’-;Ii UNMVERSIDAD DE GUADALAJARA

.1?3; CENTRO UNIVERSITARIO DE L3 COSE
L DIVISION DE CIENCIAS BIOLOGICAS ¥ DE LA SALUD / DFP™0 50 DI ROas 20 as

A QUIEN CORRESPONDA
PRESENTE

La que suscribe, Dra. Rocio Preciado Gonzalez, Jefa del Departamento de Ciencias Médicas del
Centro Universitario de la Costa, Campus Puerto Vallarta.

HACE CONSTAR Y CERTIFICA

Que el C. José de Jests Alvarez Aréchiga, profesor del Centro Universitario de la Costa,

actualizd el programa de Técnicas Quirdrgicas Basicas, clave CQ118, en el ciclo escolar
2010B .

Se extiende {a presente constancia para los fines legales que a la interesada convengan.

ATENTAMENTE

"PIENSA Y TRABAJA"
2010, BICENTENARIO DE LA INDEPENDENCIA Y
CENTENARIO DE LA REVOLUCION MEXICANA

Puerto Vallarta, Jhlisco; & 22 de Noviembre de 2010

o g

DRA. ROCIG BRECIADO GONZALEZ
JEFA DEL DEPARTAMENTO DE CIENGIAS MEDICAS



| UNVERSDAD Db GUADALAJARA

CEMTRO UNIVERSITARIO DE 1A COST&
DIVISION OF GIENCIAS BIOLOGICAS ¥ DE LA SALD S 0 s

A QUIEN CORRESPONDA
PRESENTE

L4
Y

La que suscribe, Dra. Rocio Preciado Gonzalez, Jefa del Departamento de Ciencias Médicas del

Centro Universitario de la Costa, Campus Puerto Vallarta.

HACE CONSTAR Y CERTIFICA

Que el C. José de Jesus Alvarez Aréchiga, profesor del Centro Universitario de la Costa,
actualizd el Programa de Clinica Quirargica, clave CQ116, en el ciclo escolar 2010 B.

Se extiende la presente constancia para los fines legales que a la interesada convengan.

ATENTAMENTE

"PIENSA Y TRABAJA"
2010, BICENTENARIO DE LA INDEPENDENCIA Y
CENTENARIO DE LA REVOLUCION MEXICANA

Puerto Vallarta, Jaliseo, a 22.de Noviembre de 2010

DRA. ROCI&) PRECIADQGONZALEZ
JEFA DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS MEDICAS



UNIVEKMDAD DE UGUADALAJAKA

jgh
CENTRO UNIVERSITARIO DE 14 UOSEA
.

DIVISION DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA SALUD 7 DFET0 00 f s ni s

A QUIEN CORRESPONDA
PRESENTE

La que suscribe, Dra. Rocio Preciado Gonzalez, Jefa del Departamento de Ciencias Médicas def
Centro Universitario de la Costa, Campus Puerto Vallarta.

HACE CONSTAR Y CERTIFICA

Que el C. José de Jesus Alvarez Aréchiga, profesor del Centro Universitario de la Costa, realizd
el presentacion de simulador de laparoscopia para el laboratorio de técnicas quirdrgicas
del Centro Universitario de la Costa, de Puerto Vallarta en el ciclo escolar 2010 B .

Se extiende la presente constancia para los fines legales que a la interesada convengan.

ATENTAMENTE

"PIENSA'Y TRABAJA"
2010, BICENTENARIO DE LA INDEPENDENCIA Y
CENTENARIO DE LA REVOLUCION MEXICANA

ENIVE Rt e €5 s g

Puerto Vallarta, Jalisco, a 22°:dd‘Noviembre de 2010

LT DE
DRA. ROCIO FRECIADO GONZALEZ

JEFA DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS MEDICAS



UNIVERMDAD DE UL AVALAIARA

CENTRG UMIVERSITARKD DF LA CUSEA

DWISION DE SIENCIAS BIOLOGICAS ¥ BE LA SALRD /il Do i e
A QUIEN CORRESPONDA
PRESENTE

La que suscribe, Dra. Rocio Preciado Gonzalez, Jefa del Departamento de Ciencias Médicas del

Centro Universitario de la Costa, Campus Puerto Vallarta.

HACE CONSTAR Y CERTIFICA

Que el C. José de Jesus Alvarez Aréchiga, profesor del Centro Universitario de la Costa, realizo
el protocolo de presentacion de los pacientes con pie diabético en el Hospital Regional de
Puerto Vallarta en el ciclo escolar 2010 A

Se extiende la presente constancia para los fines legales que a la interesada convengar .

ATENTAMENTE

"PIENSA 'Y TRABAJA"
2010, BICENTENARIO DE LA INDEPENDENCIA Y
CENTENARIO DE LA REVOLUCION MEXICANA

Puerto Vallartaydalisco, a 27 de Noviembre de 2010

DRA. ROEJO PRECIADO GONZALEZ
JEFA DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS MEDICAS
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La que suscribe, Dra. Rocio Preciado Gonzalez, Jefa del Departamento de Ciencias Médicas del

Centro Uniersitario de la Costa, Campus Puerto Vallarta.

HACE CONSTAR Y CERTIFICA

Que el C. José de Jesis Alvarez Aréchiga, profesor del Centro Universitario de la Costa, realizd
el protocolo de mejoramiento de la atencion de los pacientes con pie diabético en el Hospital
Regional de Puerto Vallarta en ¢l ciclo escolar 2010 A.

Se extiende la presente constancia para los fines legales que a la interesada convengan.

ATENTAMENTE

"PIENSA Y TRABAJA"
2010, BICENTENARIO DE LA INDEPENDENCIAY
CENTENARIO DE LA REVOLUCION MEXICANA

Puertp ‘Valiarta Jallsco, a‘22 de Noviembre de 2010

RS nhD

JEFA DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS MEDICAS
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La que suscribe, Dra. Rocio Preciado Gonzalez, Jefa del Departamento de Ciencias Médicas del

Centro Universitario de la Costa, Campus Puerto Vallarta.

HACE CONSTAR Y CERTIFICA

Que ef C. José de Jests Alvarez Arechiga, profesor del Centro Universitario de la Costa,
participd como Secretario de la Academia de Clinicas Quirirgicas en el ciclo escolar 20108 .

Se extiende Ia presente constancia para los fines legales que a la interesada convengan.

ATENTAMENTE

"PIENSA Y TRABAJA"
2010, BICENTENARIO DE LA INDE'PENDENC!A Y
CENTENARIO DE LA REVOLUCION MEXICANA
Puerto Vallé}iﬁ,f'ﬁé’l'iféégi}farﬁﬁéijjéil{lbﬁ\;iembre de 2010

Rellley}

CVETET
H S

AT LT DR
DRA. ROGIO PRECIADO GONZALEZ
JEFA DEL DEPARTAMENTQ DE CIENCIAS MEDICAS
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Guadalgjara, Jal., a 19 de Febrero de 2010.

A QUIEN CORRESPONDA
PRESENTE:

Por medio de la presente me permito hacer constar que el LIC.
JOSE DE JESUS ALVAREZ ARECHIGA, Iabord durante el periodo del 23 de
Febrero al 10 de Junic de 2007 en esta Institucion como DOCENTE de
Licenciaturas en el drea de Ciencias de la Salud en lafs) carrerafs) de
Medicina, donde impartié lafs) materiafs) de:

FISIOPATOLOGIA 6 hrs. a la Semana

Existendo en su expediente personal, contrato por senvicios
protesiondles por honorarios vigente por tiempo determinado en forma
semestral siendo el del ciclo escolar 2007-A (23 de Febrero al 10 de
Junic de 2007).

Se extiende la presente, a peticion del interesado para los efectos
informativos que a él convengan.

Sin otro particular quedo de Usted.

ATE

\\
e e

LIC. LEONARDO M. GUTIERREZ VELAZQUEZ
DIRECTOR DE RECURSOS HUMANOS

C.C.p. Expediente.

CIATUR PERIODISMO No. D RDO 9200 80k O Bl DO R IFER R 6. D ERDO
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282  Poster Presentations

Results: 11 NHBD livers ware retrieved, 8 were transplanted in Freemen Hos-
pital, Two in other centres in UK, Apart from ona elderly donor (73 years) all
donors were the “idaaf * donors (age<60y, hospital stay < 5 days. 1 WiTa
ranged from 0-46min, 1WITb ranged from 5-45min, CIT ranged from 4h 26min-
12h 28min. There ware no episodes of primary graft non-function, 1 recipiant
developed primary graft dysfunction but not requiring regrafting. Of the 9 re-
cipients transplantad at our centre one died due 1o aspiration pneumonia and
hypoxie brain damage with normal LFT, one required re-transplantation due o
ischaemic cholangiopathy (1WITb 45min} 6 months after the OLT wun pood
resull. The other seven reciplents am alive (obsarvation period from 72- 14
months) § with normal liver function, 1 with elevated cholestasis parameters
{ALP 372 mg/ml) onbiopsy proved biliary ischaemia, 1 with recurrencs of na-
tive PSC without biliaty ischaemic changes on biopsy.

Of the two recipients transplarted at other centres- one is alive with normal
liver function and one died due to billary complications {long CIT > 10 hours,
fatty Iiver).

Conclusion: To avoid late complications of OLT from this source of donors, es-
pecially ischaemic cholangiopathy, caltion Is urged with the use of this organs
and strict donor and ischaermnic ime criteria should be maintained.,

P773 | CLINICAL RESULTS WITH THE USE OF EXTENDED CRITERIA
LIVER ALLOGRAFTS FOR LIVER TRANSPLANTATION

Juan Franciseo Guerma, Nicoles Janale, lsaeac Nacharl, Jose Galindo,

Pilar Dominguaz, Marco Ammesa, Rosa Perez, Jorge Martinez, Depanimenis of
Digastive Surgery and Gastroenterology, Pontificla Universidad Catdiica de
Chils, Santiago de Chile, Chile

Introduction: The use of extended criterla liver allografts (ECA) for ltver trans-
plantation may be an effective way of increasing the donor pool and reducing
the waiting ilst mortaltty. The use ECA at owr institution began in 2004, The
aim of this study was to compare our ciinical results in patients who underwent
a cadaveric fiver transplantation (LT) with extended criteria versus “standard”
grafis,

Patieiii. and Methods: Our piospective database was reviewed from January
2004 to December 2006. ECA was defined as donor age > 60 years, coid Is-
chemia time > 12 hours, donor ICU stay > 5 days, and 2 or more vasopres-
sors used simuttaneously. Two groups ware dasigned: Group |: ECA, Group H:
Standard allografts (SA). Donor and recipient demographycs, preservation so-
lution, techinical aspects, postoperative Iver function tests, compilications, and
3-month graft and patient survival ware analyzed. Stalistical significance was
obtained by the Kruskal-Wallis test.

Results: Thirty LT were performed in this period, Group I: n=11, Group IE
n=19. There were ne differencas related to sex maie, causa of donor death,
preservation solution, intraoperative ime and tranfuseions in either group. No
primary disfunction was observed. Median postoperative AST/ALT peak ware
1150/842 UA for ECA group and 1634/589 UA for SA group. Total bilimubin at
day 1 and 3 were 3.18/3.04 and 3.15/2.41 mg/d for group | and !l respectively.
No significant differences were seen with regards to general ard infectious
complications in sither groupe. Thare was slightty more 1-year postoperative
biliary complications In the ECA group (6/11 vs. 7/19 in SA group; p= 0.03).
There was ne 3-month mortality in both groups.

Conclusions: ECA reprasents a good atemative with comparable postoper-
ative livar function; however, more biliary complications were observed in this
sarlgs,

P774 | CARCINOID TUMOR WITH MULTIPLE HEPATIC METASTASES
TREATED WITH ORTHOTOPIC LIVER TRANSPLANTATION

Luis C. Rodriguez-Sancho’', Jesus Alvarez-Atechiga*,

Marisela Corrsa-Valdaz 2, Robarto Chavez-Peraz?, Manuel

R. Prieto-Akiape *, Salvador Castillio-Baron?, Marco

A. Covarrubias-Velasco . ' Transpiant Surgery, Mospial Civil de Guadalajara
Fray Antonio Alcalde, Guadalgjara, Jalisco, Mexico; ? Anesthesla Department,
Hospital Civil de Guadaiajara Fray Anlonio Alcalde, Guadalajara, Jalisco,
Mexico; % Interventional Radiology, Mospital Civil de Guadalgjara Fray Antonio
Alcalde, Guadatajara, Jalisco, Mexico; ¢ Department of General Surgery,
Huospital Civif de Guadalajars Fray Antonio Alcalde, Guadalajara, Jalisco,
Mexico

Objective: The purpose of this report is to present the case of a carcinokd
tumor {CT) with massive metastatic hepatic lessions succesfully treated with
Orthotopic Liver Transplantation.

Metheds: We present the case of a 46 year-old lemale with history of malaise,
nausea, earfy satiety, abdominal pain, diarrhea, and severe flushing. imag-
ing studies revealed multiple bilateral liver lessions compatible with metastasis
from a mass located in tail of tha pancreas. Diagnosis of CT was confirmad
by metatolites on urine and an open liver biopsy. Symptoms were mildly con-
trolled with octreotide. In the abscence of widaspread tumor outside the pan-
creds and liver during a staging laparotomy, she was listed for an OLT.
Hesumns: The parent underwent sémuttanects OLT and on-bfock distal pancre-

Liver & intestine

atectomy with splenactomy. The patient had an uncomplicated postopaerative
course and wes discharged on day 6. Eleven months after the procedure thare
is no evidence recurrence of CT sither biochemically nor in imaging.

Conclusion: CT are uncommon malignancies characterized by hormone pro-
duction. Management includes surglcal resaction, local eblation, hepatic artery
embofization and diverse drugs {o treat symptoms. In selected patients OLT
has |ately been reported to be a reasonable altemative. With the incraasing
axperience gained in liver tansplantation, the procedura is becoming sefar
and in this parficutar instance it was possible to offer in a single procedure the
resection of the primary tumor and the hepatic metastases with good periop-
amtive resulls. Several months later the patient is stil disease-free and her
quality of lile has dramatically improved. it has besn reported a recumence
rate of about 50%, but since CT is has A slow growing rats, it is reasonable to

proceed with OLT in selecled cases. This particular case represents the ﬁrst
CT treated with OLT reported in Mexico.

P775| RESULYS OF EARLY TRACHEAL EXTUBATION AFTER LIVER
TRANSPLANTATION

Satvador Castillo-Baron 2, Marisela Correa-Vaidez2, Luls

C. Rodriguez-Sancho?, Marco A. Covarrubias-Velasco . ! Transpiant
Surgery, Hospital Civil de (Guadalajara Fray Anfonlo Alcalde, Guadelajars,
Jalisco, Mexico;  Anesthesia Department, Hospital Civil de Guadalajara Fray
Antonic Alcalde, Guadalajars, Jalsco, Maxico

Obfective: The aim of this study was to present the results of very early extu-
betion after Crthotopic Liver Transplamtation (OLT) in our program in Mexico.
Methods: This was a retrospective study and 194 liver transplants from de-
ceased donors were done between June 1998 and November 2006. Patients
with grada IV encaphalopathy or intubated at the ime of OLT were not in-
ciuded {12 cases). Induction was carrled on with tlopenthal or ethomidate.
Atracurium was used as paralyzing agent and maintenance was periormed
with Isoflurane and fentanyl. Monitoring Included the placament of Swan-Ganz
catheter for pumonary arery pressure and pulmanary wedge pressure and
trans-esophagic cointinuous measure of camdiac output. At the end of the
surgery patients were extubated K they had evidence of greft funcilon, were
hemodynamically steble and met af least 3 of the klfowing: tidal volume 6-8
ml/kg, expiratory pressure > 20 cmH20, insplratory pressure <10 cmH20,
respiratory rate less that 20x" with GCO2 <40mmHg and O2 saturation >95%.
Results: Of 182 patiants, 140 ware extubated in the OR (77%). 20 patients
{11%) were axtubated within the first 8 hours and the remaining 22 required
intubation longer that 8 hours. The development of better anesthesic tech-
niques, shorter surgical times, non-invasive respiratory support in the ICU and
better pain control have aliowed early extubation without increasing morbidity
or mortality in OLT.

Conclusion: OLT has improved outcomes by bettar patient sefection, surgical
techniques, anesthesic management, newer immunosupressants and artibi-
ofics. Early extubation in the operating room after OLT is safe but contingent fo
adequate graft function and meeting previously described criteria. A correla-
tion appeared evidertt between early extubation and the amount of the bleed-
ing, renal, puimonary and hemodinamic stability. No correlation emerged with
patients age Also, sarly extubation correlated with less pulmonary irfections.

P776 | THE EFFECTS OF PORTOSYSTEMIC SHUNT ON GRAFT
SURVIVAL AND HEMODYNAMICS IN RAT LUVER
TRANSPLANTATION

Yu-Fan Cheng *2, Chia-Yun Lai*, Toshiaki Nakano!, Shigaru Goto 2,
Li-Wen Hsu', Tung-Liang Huang 12, Tai-Yi Chen'2, Leung-Chit Tsang =2,
Chac-Long Chen'. 'Liver Transplantation Program, Chang Gung Memoriai
Hospital-Kaohsiung Medical Center, Niao-Sung, Kaohsiung, Taiwan;
2Department of Diagnostic Radiolody, Chang Gung Memorial
Hospitai-Kaohsiung Madical Center, Niao-Sung, Kachsiung, Taiwan;
3Department of Surgery, lwac Hospital, Yuluin, Oita, Japan

Aims: Liver transplartation has become an accepled therapy for end-stage
liver disease. Portal hypertansion is a major complication of cirthosis and is
responsible for many clinicat manifestations observed in-patient of end-stage
of fiver aisease. Chstal spienorenal shunf effectivaly controls bleeding from
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7tm:30 DE £STUDINS DF OPINION
Jiwuersidad de Cuadalajara

Centro de Estudies
de Opinion
Francisco Rojas fonzdlez 155
Faguing Ay México
Frace. Ladron ds Guevara
Guxdn'ajara. Jan. México
C P 42800

i P iG13) 616-7015

SUoene an ga.amy

A QUIEN CORRESFONDA:

Por medio de la presente hago constar que el alumno
(a) C. JOSE DE JESUS ALVAREZ ARECHIGA de la carrera de
MEDICINA participé en el Centro de Estudios de Opinidn, en el
estudio de trabajo al Estado de SONORA  sin compromiso de

horas los dias del 15-19 de octubre de 1998.

Se extiende la presente a solicitud del interesado para los

fines a que a el (ella) convengan.

ATENTAMENTE
“Piensa y Trabaja”
“1998 ANO DE LOS DERECHOS HUMANOS EN JALISCO”
Guadalajara, Jalisco, a 19 de Octubre de 1998

DE. ALBERTO TREJO FLORES
COORDINADOR DE SERVICIO S0CIAL

EMM/vhf
c.c.p. Archivo
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NIVERSIDAD

PRUEBA DE APTITUD ACADEM;

Realizada el sabado 14 de noviembre de 1998

ATENTAMENTE
“PIENSA Y TRABAJA”

Guadalajara, Jal., 30 de noviermnbre de 1998

El Rector General
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EL CONSEJO MEXICANO
DE CIRUGIA GENERAL, A.C.

extiende el presente diploma de

CERTIFICACION

como

ESPECIALISTA EN CIRUGIA GENERAL
AL:

K Dr. José de Jesiis AlvarezA'réchiga

en virtud de haber demostrado la competencia
requerida para el ejercicio

de la especialidad en la Republica Mexicana

N o
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TEST OF ENGLISH FOR INTERNATIONAL COMMUNICATION

Score Report

Nime Auvarez JosgE DE JEsOS ID Number
Client T.C.MUN. DE JGALISCO ALC. -
Date of Birth Jun 11, 1679 » ’ TestDate Aug 21, 2001

Listening | 330
Reading 380

Totat 710 )
| | ETS)

o

ENGLISH TESTING DE MEX!CO, S. A.DEC.V.



1.-DATOS GENERALES:

NOMBRE:

EDAD:

RFC:
DGP:
DOMICILIO:

ESTADO CIVIL:

FECHA DE NACIMIENTO:

LUGAR DE NACIMIENTO:

NACIONALIDAD:

CARRERA:

ESPECIALIDAD:

CURRICW UM VITAE

SERGIO ALBERTO VIRUETE CISNEROS
38 ANOS

VICS-6806034T6

3536442

JUAN DE DIOS ROBLEDO #991, JAL
CASADO

03 DE JUNIO DE 1968

GUADALAJARA, JALISCO.

MEXICANA

MEDICO CIRUJANO Y PARTERO
(1992-1998)

MEDICINA INTERNA
(1999-2003)

ULTIMO GRADO DE ESTUDIOS: MEDICINA INTERNA

2. LABORES DOCENTES:

INSTRUCTOR DEL DEPARTAMENTO DE MICROBIOLOGIA DE 1993 A 1985,
FACULTAD DE MEDICINA UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA.

3.-IDIOMAS:
ESPANOL: LENGUA NATAL.
4.-CURSOS:

IV CURSO DE ACTUALIZACION EN FISIOLOGIA HUMANA" DEL 24 DE ENERO
AL 01 DE FEBRERO DE 1994 ASISTENTE.

IV CURSO DE ACTUALIZACION EN FARMACOLOGIA HUMANA DEL 02 AL 11
DE FEBRERO DE 1994 ASISTENTE.



SIMPOSIUM COMPLEJO MAYOR BE HISTOCOMPATIBILIDAD 18-19 DE
FEBRERO 1994 ASISTENTE.

CURSO TALLER DE COMPORTAMIENTO Y ADIESTRAMIENTO BASICO EN
QUIROFANO 18-21 DE JULIO DE 1993 ASISTENTE Y COLABORADOR.

XXIV CONGRESO NACIONAL DE MICROBIOLOGIA MAYO DE 1993
COLABORADOR Y ASISTENTE.

Xl ASAMBLEA MEDICA ESTUDIANTIL MAYO 1993 ASISTENTE.

2D0. SIMPOSIUM SOBRE ENFERMEDADES DIARREICAS Y COLERA 14 DE
MAYO 1993.

CURSO DE LACTANCIA MATERNA E HIDRATACION ORAL DEL 8 AL 12 DE
JULIO 1996 ASISTENTE.

CURSO TALLER MEDICINA BASADA EN EVIDENCIAS 18-20 DE FEBRERO DE
1999 ASISTENTE.

VI SIMPOSIUM INTERNACIONAL DE CARDIOLOGIA DE OCCIDENTE Y It
REUNION REGIONAL DE ANCAM 2000, 22 AL 24 DE JUNIO 2000 ASISTENTE.

CURSO TALLER NUTRICION ENTERAL BASICA 28 DE AGOSTO 2000
ASISTENTE.

CURSO TALLER “FARMACOVIGILANCIA", 22 Y 23 DE JULIO DE 2004,
ASISTENTE.

4.-PARTICIPACION EN CONGRESOS:

Il CONGRESO [INTERNACIONAL “AVANCES EN MEDICINA DE LOS
HOSPITALES CIVILES” 15 AL 17 DE FEBRERO, ASISTENTE..

VI CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE
TRANSPLANTES A.C. 14 AL 19 DE OCTUBRE DEL 2002.

XXXVl CONGRESQO NACIONAL DE CIENCIAS FARMACEUTICAS 2003,
PARTICIPACION CON TRABAJO LIBRE: “RESPUESTA CLINICA A LA
ADMINISTRACION DE GLIBENCLAMIDA EN VOLUNTARIOS SANOS".

VIl CONGREOS INTERNACIONAL *"AVANCES EN MEDICINA DE LOS
HOSPITALES CIVILES" DEL 3 AL 5 DE FEBRERO DEL 2005 PONENTE
“NUEVAS TERAPIAS, NUEVAS SOLUCIONES". MODULO MEDICINA INTERNA.



6.-PARTICIPACION EN ESTUDIOS DEINVESTIGACION:

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA OMEPRAZOL, AGOSTO 2000
ASISTENTE.

ESTUDICO DE BIOEQUIVALENCIA PARA ACICLOVIR, ENERO 2001,
ASISTENTE.

ESTUDIC DE BIOEQUIVALENCIA PARA KETOCONAZOL, FEBRERO 2001,
ASISTENTE.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA CIPROFLOXACINO, ABRIL-MAYC
2002 ASISTENTE.

ESTUDIO DE BIOCEQUIVALENCIA PARA AMPICILINA, JULIC 2002 ASISTENTE.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA AMPICILINA, JULIO-AGOSTO 2002
ASISTENTE.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA ACICLOVIR, SEPTIEMBRE 2002
ASISTENTE.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA NIFEDIPINO, OCTUBRE 2002
ASISTENTE.

ESTUDIC DE BIOCEQUIVALENCIA PARA NIFEDIPINO, NOVIEMBRE 2002
ASISTENTE.

ESTUDIC DE BIOEQUIVALENCIA PARA CEFALEXINA, ENERO 2003
ASISTENTE.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA AMOXICILINA, MARZO 2003
ASISTENTE.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA CIPROFLOXACINO, ABRIL 2003
ASISTENTE.

ESTUDIC DE BIOEQUIVALENCIA PARA GLIBENCLAMIDA, MAYO 2003
ASISTENTE.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA NIFEDIPINO, MAYO-JUNIOC 2003
ASISTENTE.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA DICLOXACILINA, JUNIO 2003
ASISTENTE.



ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA OFLOXACINO, JUNIO-JULIO 2003
ASISTENTE.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA ACIDO VALPROICO, JULIO-AGOSTO
2003 ASISTENTE.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA CLINDAMICINA, AGOSTO 2003
ASISTENTE.

ESTUDIO PILOTO DE  BIOEQUIVALENCIA PARA  CAPTOPRIL.
DESARROLLADO EN EL MES DE ABRIL DE 2005. COORDINADOR CLINICO.

ESTUDIO PILOTO DE BIOEQUIVALENCIA PARA GLIBENCLAMIDA.
DESARROLLADO EN EL MES DE ABRIL DE 2005. ASISTENTE.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA AMOXICILINA. DESARROLLADO EN
EL MES DE ABRIL DE 2005. ASISTENTE.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA DICLOFENACO. DESARROLLADO EN
EL MES DE AGOSTO DE 2005. COORDINADOR CLINICO.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA AMPICILINA. DESARROLLADO EN EL
MES DE AGOSTO - SEPTIEMBRE DE 2005. COORDINADOR CLINICO.

ESTUDIO PILOTO DE BIOEQUIVALENCIA PARA METILPREDNISOLONA.
DESARROLLADO EN EL MES DE NOVIEMBRE A ENERO DE 2005.
ASISTENTE. COORDINADOR CLINICO.

CONSTANCIA POR LA PARTICIPACION DEL ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA
PARA AMOXICILINA. DESARROLLADO EN EL MES DE ENERO DE 2005.
COORDINADOR CLINICO.

CONSTANCIA POR LA PARTICIPACION DEL ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA
PARA CEFALEXINA CAPSULAS. DESARROLLADO EN EL MES DE ENERO DE
2005. COORDINADOR CLINICO.

CONSTANCIA POR LA PARTICIPACION DEL ESTUDIO PILOTO DE
BIOEQUIVALENCIA PARA CLORHIDRATO DE AMBROXOL, TRIMETOPRIM Y
SULFAMETOXASOL TABLETAS. DESARROLLADO EN EL MES DE FEBRERO
DE 2005. ASISTENTE.

ESTUDIO PILOTO DE BIOEQUIVALENCIA PARA  AMOXICILINA.
DESARROLLADO EN EL MES DE JUNIO DE 2005. ASISTENTE.



ESTUDIO DE BIOEQUIVALENEIA PARA TRIMETOPRIM Y
SULFAMETOXASOL. DESARROLLADO EN EL MES DE JUNIO DE 2005.
ASISTENTE.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA CAPTOPRIL. DESARROLLADO EN EL
MES DE JUNIO DE 2005. COORDINADOR CLINICO.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA DICLOFENACO. DESARROLLADO EN
EL MES DE JUNIO A JULIO DE 2005. COORDINADOR CLINICO.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA CLORHIDRATO DE AMBROXOL,
TRIMETOPRIM Y SULFAMETOXASOL TABLETAS. DESARROLLADO EN EL
MES DE MAYO DE 2005. ASISTENTE.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA CIPROFLOXACINO. DESARROLILADO
EN EL MES DE OCTUBRE DE 2004. ASISTENTE.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA CEFALEXINA. DESARROLLADO EN
EL MES DE SEPTIEMBRE DE 2005. COORDINADOR CLINICO.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA IOPAMIDOL. DESARROLLADO EN EL
MES DE JULIO DE 2005. COORDINADOR CLINICO.

ESTUDIO DE BIOCEQUIVALENCIA PARA ACARBOSA. DESARROLLADO EN EL
MES DE OCTUBRE DE 2005.ASISTENTE.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA AMOXICILINA. DESARROLLADO EN
EL MES DE OCTUBRE DE 2005. COORDINADOR CLINICO.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA NIFEDIPINO. DESARROLLADO EN EL
MES DE ENERO DE 2006. COORDINADCR CLINICO.

ESTUDIC DE BIOEQUIVALENCIA PARA NIFEDIPINO. DESARROLLADO EN EL
MES DE MAYQ DE 2006. COORDINADOR CLINICO.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA NIFEDIPINO DE LIBERACION
PROLONGADA. DESARROLLADOC EN EL MES DE JUNIO DE 2006.
COORDINADOR CLINICO.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA AMOXICILINA. DESARROLLADO EN
EL MES DE AGOSTO DE 2006. COORDINADOR CLINICO.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA DICLOFENACO. DESARROLLADO EN
EL MES DE AGOSTO DE 2006. COORDINADOR CLINICO.

ESTUDIO DE BIOEQUIWALENCIA PARA METFROMINA. DESARROLLADO EN
EL MES DE OCTUBRE DE 2006. COORDINADCR CLINICO.



ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA AMLODIPINO. DESARROLLADO EN
EL MES DE OCTUBRE DE 2006. COORDINADOR CLINICO.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA CIPROFLOXACINO. DESARROLLADO
EN EL MES DE OCTUBRE DE 2006. COORDINADOR CLINICO.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA AMPICILINA. DESARROLLADO EN EL
MES DE NOVIEMBRE DE 2006. COORDINADOR CLINICO.

ESTUDIO PILOTO PARA MELOXICAM. DESARROLLADO EN EL MES DE
DICIEMBRE DE 2006. COORDINADOR CLINICO.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA LOSARTAN. DESARROLLADO EN EL
MES DE DICIEMBRE DE 2006. COORDINADOR CLINICO.

ESTUDIO DE BIOEQUIVALENCIA PARA CLINDAMICINA. DESARROLLADO EN
EL MES DE ENERO DE 2007. COORDINADOR CLINICO.

ESTUDIO PILOTO PARA AMOXICILINA/ACIDO CLAVULANICO.
DESARROLLADO EN EL MES DE ENERO DE 2007. COORDINADOR CLINICO.

7.-RECONOCIMIENTOS:

CONSTANCIA COMO EL MEJOR INTERNO DE PREGRADO DE LA
GENERACION 1996-97 EN EL HOSPITAL “DR. VALENTIN GOMEZ FARIAS’,
DEL ISSSTE.

8.-SERVICIO SOCIAL:

DEL 01 DE AGOSTO DE 1997 AL 31 DE JULIO DE 1998, EN EL INSTITUTO DE
BIOLOGIA MOLECULAR EN MEDICINA EN CENTRO UNIVERSITARIO DE
CIENCIAS DE LA SALUD DE LA U. DE G.

9..ESTANCIAS EN EL EXTRANJERO:

ESTANCIA CORTA EN EL DEPARTAMENTO DE CIRUGIA GASTROINTESTINAL,
TRANSPLANTE Y CIRUGIA ONCOLOGICA, DE LA UNIVERSIDAD DE OKAYAMA,
JAPON, DEL 21 DE MARZO AL 12 DE ABRIL DEL 2002

10.-CERTIFICACIONES:

CERTIFICADO POR EL CONSEJO DE MEDICINA INTERNA DE MEXICO
FEBRERO DEL 2003.



11.-EXPERIENCIA LABORAL: «

MEDICO DE LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS DEL HOSPITAL “SANTA
MARGARITA S.A. DE C.V.", DESDE JULIO DEL 2000 A JUNIO DEL 2004.

MEDICO DE LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS DEL SANATORIO “SAN

FRANCISCO DE ASIS SA DE CV." DE 01 DE FEBRERO DEL 2003 A
FEBRERO DEL 2004.

OOORDINADOR CLINICO EN EL INSTITUTO DE INVESTIGACION CLINICA DE
OCCIDENTE S.A. DE C.V. DESDE SEPTIEMBRE DEL 2004 HASTA LA FECHA.

12.-PUBLICACIONES:

TITULO: A DECREASE IN HDL-CHOLESTEROL CORRELATES WITH HEPATIC
DAMAGE IN BOTH EXPERIMENTAL AND HUMAN CIRRHOSIS. COMO COAUTOR,
PUBLICADO EN EL SUPLEMENTO DE HEPATOLOGY DE NOVIEMBRE DEL 2001.

DR. SERGIO &ERTO VIRUETE CISNEROS



USO DE LA FICHA:

i L it
L

FICHA UNICA DE IDENTIFICACION PERSONAL

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Fotog

DATOS PERSONALES

Apellido Paterno Apellido Materno Nombre (s)
Cisneros Sergio Alberto

Viruete

Fecha de Nacimiento
Aflo/mes/dia

Lugar de Nacimiento {Municipio, Estado y Pais)
Guadalajara, Jalisco, México.

1968/06/03
Nacionalidad Extranjeros incluir FM3 (Forma MigratoriaFM3)
Mexicano
Sexo Masculino { X} Femenino ( ) Estado civil Tipo de sangre

Casado QO+
Domicilio personal Namero Exterior / Num. Interior
Calle Estero El Conchal 315 13
Colonia CP Municipio Estado
Real Ixtapa (Banus 48280 Puerto Vallarta Jalisco
Residencial)
Tel. Particular Tel. Oficina Correo Electrénico
0443221359739 01(33)36298485 s_viruete@hotmail.com

Clave Unica de Registro de Poblacién

VICS680603HJCRSR09

No. De Seguridad Social
049068 13876

No. De Afore
0490 68 1387 6

Institucién de la Afore
Afore XX|

-

RFC
VICS 680603 4T6




SECRETAG Y R e S
L J

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

FICHA UNICA DE IDENTIFICACION PERSONAL

L]
kY
DATOS LABORALES
Cé-digo Dependencia de adscripcion
2727986 Centro Universitario de la Costa
Tipo de contrato: Docente { X ) Investigador ( ) Técnico Académico ({ )
Administrativo: Directivo ( ) Sindicalizado ( ) Temporalidad ( X )
Definitivo ( )
Directivo: Mando Medio ( } Funcionario { ) Describa el tipo de nombramiento: Profesor de
.| Asignatura ‘

Categoria Carga horaria: | Afios de antigiedad al servicio de la Univer

A" 20 hrs

6 meses

¢ Cuenta con crédito del INFONAVIT? Sl (X)) NO()

¢ Percibe algun ingreso de ofro patrén?  S1 ( X} NO()




. L‘:l‘
l.
>,

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

SECIETRA G s iay /
(G T *
) FICHA UNICA DE IDENTIFICACION PERSONAL
L4
kY
DATOS ACADEMICOS
_ Grado de Estudios
Sin estudios () Primaria () Secundaria (
Bachillerato () Bach. Técnico () Post-Técnico {
Técnico () Técnico Profesional () Tec. Sin bachitlerato (
Tec. Con Bachillerato { ) Normal {) Licenciatura {»
Maestria {) Doctor {) Especialidad (:
Nivel Licenciatura
Titulo obtenido Fecha Institucion
Medico Cirujano y Partero Julio de 1998 Universidad De Guadalajara
Nivel Maestria
ACursar { ) | Cursando () | Grado Obtenido  { )
Nombre oficial del posgrado | Disciplina | Duracién
Fecha de inicio | Fecha de conclusion | Grado
Nombre del tema de tesis [ Institucion
Domicilio de la institucion educativa NOm, Ext. / Num. Interior ] Teléfono
Colonia lcp Municipio/Estado | Pais
¢ Recibe algin tipo de apoyo econdmico? | Monto Frecuencia de pago tipo de cambio
si { ) no( )
Duracién del apoyo : Fuente financiadora del apoyo econdmico
Conceptos incluidos en el apoyc econdmico otorgado por la fuente financiadora distinta a [a Universid
Guadalajara. Manutencion { ) Transporte ( ) Seguro Médico ( ) Instalacion ( ) Material bibliograficc
Ofros:
Nivel Doctorado
ACursar ( ) | Cursando () | Grado Obtenido ()
Nombre oficial del posgrado | Disciplina | Duracion
Fecha de inicio | Fecha de conclusion | Grado
Nombre del tema de tesis | Institucion
Domicilio de la institucion educativa Num. Ext. / Nom. Interior | Teléfono
Colonia | CcP Municipio/Estado | Pais
¢ Recibe algun tipo de apoyo econdmico? | Monto Frecuencia tipo de cambio
si () no{ }
Duracion del apoyo Fuente financiadora del apoyo economico




UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
sROmE TR e

FICHA UNICA DE IDENTIFICACION PERSONAL

Conceptos incluidos en el apoyo econémico otorgado por la fuente financiadora distinta a la Universidad de

GuYdalajara. Manutencion { ) Transporte ( )} Seguro Médico ( ) Instalacion ( ) Material bibliografico
Otros:
HABILIDADES
DOMINIO DE IDIOMAS USO DE COMPUTADORAS
idioma Comprensién Lectura Escritura Programas que domina
inglés (X) 80 % 80 % 20 % Excel 90 % Oftro %
Francés ( ) % % % Word 90 % Oftro %
Otro % Access 50 % Power Point 90 %
DEPENDIENTES ECONOMICOS

NOMBRE COMPLETO PARENTESCO FECHA DE NACIMIERM

Ma del Refugio Martinez Esposa 29 de Junio de 1971

Toscano

Sergio Alejandro Viruete Hijo 29 de Octubre de 1995
Martinez
Andrea Veronica Esperanza Hija 30 de Junio de 1997

Viruete Martinez

Nota: El nombre debe coincidir con el acta de nacimiento

Atentamente
Puerto Vallarta,., Jalisco., a 22 de Enero del 2008

Bajo protesta de decir verdad, manifiesto que la informacion . v it

- . too

proporcionada y los documentos que se acompafan son e O

:ﬁgg:os, asi mismo autorizo para que verifique la informacién DR. SERGlO\ALéEIIR’TO VII%UETE CISNE
NOMBRE Y FIRMA

** En el caso de requerir que se modifique alguno de los datos marcados con la nota (*) debera hacerse pe
por conducto de su dependencia de adscripcion”.
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COMISION FEDERAL DE ELECTRICIDAD

Adeudo anterior Pagos Cargos/créditos Montoa pagar

$84.02 $84.00- $107.00

Avenida Paseo de la Reforma 164
Col. Juarez, Mexico, D.F. 06600
R.F.C. CFE-370814-Qi0

Fecha limite de pago
18 ENE 07

Corie a partir de
19 ENE 07

Ubicacién del suministro: Domicllio fiscal:

FLORES CATEDRAL PEDRC
AV GLEZ GALLO 61 INT 103 8
VIDA VALLART |

PUERTO VALLARTA, JAL.

Nimero der Servicio: 494 000 400 133

07 DX 13 A 01 002 024
AVISO-RECIBO

01 484000400133 070118 D00000107 6

Il

|

0 |

il

Perfodo de consumo Dias Tarifa Hifos Consumo kWh por dia Uso.
01 NOV 0B a 03 ENE 07 63 1B 1 2,39 Doméstico
Historia de consumo
Medidor Lecturas Multiplicador ~ Consumo kwh
Nomero  Actual  Anterior KWh
3DNB69 08952 (8801 1 151
B 2006
A 2007
COMPROMETIDOS
CON LA HONESTIDAD
} BEME;‘:TRE s
CALCULO DEL IMPORTE DE SU FACTURACION
COSTO FACTURACION
on IS0 $001:2000 Concepto kWh * Precio Total
Coslo de Produccidn: $4T7.67 etarmedic L I 0132 0.73
Suma 154 83.58
CONCEPTOS IMPORTES
6 AVISOS IMPORTANTES ) frose 93.58
» Fac. del Periodo 107.61
» La electricidad para su casa sigue recibiendo el Adeudo Anterior 84.02
mismo subsidio que antes. Estamos a sus 6rdenes Su Pago 84.00-
en el teiefono 071.
» Gracias por su pago efectuado el 30 NOV 06 Total $107.63
por $84.00
® Nns transfarmamans nara servifle meior
) » Servicio a Clientes Teléfono 071. .
Fechay lugar de expedicion. o5 ENE 07, PTO.VALLARTAJAL.
50N (c1ENTO SIETE PESOS €3/400 M.N.) 742‘@ 365 Dias
. : DEL ARD

Secretaria de 18 Funtion Poblica oweias v denuncias al Teléfonn: D3 30N 711 62 57




SISTEMA DE LOS SERVICIOS DE AGUA POTABLE, DRENAJE Y
s ALCANTARILLADO DE PUERTO VALLARTA
sEAPA.Ln FRANCISCO VILLA Y MANUEL AVILA mACHOF{ﬁ'%'sLmTS:.:sgnAS C.P. 48330 PUERTD VALLARTA, JALISCO
RECIBQ / ESTADO DE CUENTA
SERIE B CONTRATO PERIODC FEGHA DE EMISION | FECHA DE VENCIMIENTO
2 71 5 8 5 9 029913 Feb-Marf0? 18-ABR-2007 03-MAY-2007

DATOS DEL PROPIETARIO

HERNANDEZ ROBLES MA. RAQUEL RFC.
Calle  AVENIDA JOSE GONZALEZ GALLO #61103-8 Ruta

Consecutivo T:po de Predlo
12-8 1,930

AR

Medidor: 99190567
Nombre Comercial

Entre: TIERRA

' AVENIDA FRANCISCO VILLA

Col: FRACC. VIDA VALLARTA

PUERTO VALLARTA Jalisco. Mexion

il

E CONSUMO DEL PERIODO Y ANTERIORES -
Periodo Fecha Lectura Lect. Anterior Lect. Actual Consymo m? Mota

Vaiidacion

Feb-Marf07 10-:A8R-2007 0.00 0.00 .00 1

. ) RESUMEN DE ADEUDOS VENCIDOS . T " )

QOescripeidn Vencido desde Saldo a Recargos Gastos Susio
Por Consume 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Alcantarillado 0.00 0.00 0.00 10 0.00
Otros 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

TOTAL 400 0.00 .00 000 0.0¢

+ L 1z1e 3> Kl M < alnlh

Deascripcion Cantidad Tarfa imoore Descuento Subtotai
Recibo por Consumo » EAY 048 . o 9048
ALCANTARILLADOQ 0.47 13.57 - - 1387
INFRAESTRUCTURA 2711 PR
SANEAMIENTO d. - 4.52

"7 F,Es.zoo? "";' v ;"_ﬂ-'

Recugos“" 0.00

P Gastos a.0¢

- . Cargos dei Periodo 111.28

JINSTALA DISPOSITIVOS AHORRADORES DE AGUA ASI, AHORRAS LV.A del Periado 312
AGUA Y DINERO! Saldos a Favor 0,00

$114.40

TOTAL A PAGARD-

Con motrvo da ke Seraans da Agua Polabis y Alcantrilladn tizadon, con turdamemo e ks Ats 60,64 Fracadn LMLV y Ants. wysmslab;demddwmmm
Vellarta, Jalisco, pars ol eercacio Fiscal 2007, daberd pagar of ymoons ot ) . -



FIN TELMEX,

TELEFONGQS DE MEXICO S.AB. de C.V.
Parque Via 198, Col. Cuauhtémoc
C.P. 06599 México D.F.

RFC: TMEB40215-KT6 21-MAY-2007 DV 1

MARTINEZ TOSCANO MA DEL REFUGIO

"JUAN DE DIOS ROBLEDO 991

SAN PABLO Y SANTA CLEMENCIA
SAN MARTIN CR44381
GUADALAJARA , JA

*C.P. 44380-CR -44381

RFC: MATMT10629

Estado de Cuenta

Pag 1 de 2

RESIDENCIAL

Total a Pagar: $ 180.00

Pagar antes de:  21-JUN-2007

Mes de Facturacion: Mayo

Telétono: {33) 3655 5110

Factura No.: 1403070500217 66

Si usted tiene méas numercs y desea
que se le facturen en un solo recibo,
flamenos

informacién:

Saldo Anterior 330.00
Su Pago Gracias 21-May-07 - 330.00
Saldo . 0.00
Cargo por Redondeo +0.82
Cargos del Mes + 156.55
A +23.48
SubTotal $ 180.85
Crédito por Redondeo® -0.85
Total a Pagar $ 180.00
(cienlo ochanla pasas DO/100 MN )
Cargos del Mes
Servicio Local 156.55
SubTotal $ 156.55

“mp Atencion a Clientes: 01 (800) 123 0000

um “ a diferencia de Centavos aplicara en su proximo Estado de

Cuenta.

EL MEJOR
PRECIO

EN INFINITUM

desde $ 2 9 g al mes

incluye s39 de 1.V A

Navegaaun 1 Mb ge velocidad

Conéctate
sin acupar tu teléfono
y disfruta de musica,
videos y fotos

en INFINITUM.

;Queé esperas?

HAZ CLICKEN @
infinitum:

01 800 123 eaaj —

telmex.com




Universidad de Guadalajara
Centro Universitario de la Costa

FICHA DE DATOS PARA EL PERSONAL

Mi foto

CODIGO

NOMBRE(S) Y APELLIDOS PATERNGC Y MATERNO

T AbedaVirade Guan s

FECHA DE NACIMIENTO

LUGAR DE NACIMIENTO (Poblacitn, municipio, estado, pais}

AAMMWTD .
6B /. fO3 s (\“Lé?“ r 'ﬁ\tﬂ Lo, daeco
Extranjeros incluir FM3 (Forma migratoria 3) f Profesién Escuela de procedencia Titulado
Q@d‘] (o Uivers, dod A G | st o
Ultim!g grado de estudios (especificar)i Programa Escuela de procedencia Titulado
E"D%OUQE\_QA }‘Qﬁé\ O \\Q@AA (SEANN L"\L—N (TN iy, clo«:\ Clcﬁ:s ol nNO
o~ _ RFC CURP NO. AFORE INSTITUCION DEL AFORE
NNACS-6B060T 41, VICSGRBE03IHICRSROY
IMSS SEXO D ESTADO CivVIL TIPO DE SANGRE | DISCAPACID:
sL jelkIvi]o[ ] ul]
Cf'{-qo GB ‘39? O M E FD SOLTERD  CASADO VOO DIVORCIADD uu:&“ O + }\.)C)

DOMICILIO (Calle, edificio, numero, nimero interior)

COLONIA

P\\Jc;»-«’-(‘lq &A'_)&A{é Gl 4 JL»AA {02 B

\)"Clo\ \‘(A “Qv)ﬂ,r\

LOCALIDAD DE REFERENCIA {Cédigo postal o peblacion, municipio, estado)

" Rete Vulods | Nulbise

CORREOQS ELECTRONICOS

TELEFONOS
1- 322 {3593 1o S Vivuede @ Ve fvaan) cama
2-2Z2 |SI0CH 2-
3.- 3-
4. 4-

IDIOMAS

TIENE ASIGNADA COMPUTADORA

S| ES ACADEMICO 4 Tiene cubiculo

D {tatiano %

B/Inglés % @O [ ] Frances %
[ ] otro%

s [

No B

NOD
si ]

l Compartido L—_

STATUS DE NOMBRAMIENTO

CATEGORIJA DE NOMBRAMIENTO

Definitivo [_] Temporal {_]

DEPARTAMENTO DE ADSCRIPCION

CARGA HORARIA HORARIO FIRMA
INVESTIGADOR PERFIL PROMEP S6
Si D NO D S1 D NO D {Favor de Tirmar sin tocar las lineas}
Directivo Académico Administrativo
Antigiredad : '
- .

Mo llenar espacio sombreado
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA DEPARTAMENTO ug

CIENCIAS
Centro Universitario de la Costa AC Js";mc‘\s
CAMPUS PUERTO VALLARTA DE
RECIBIGC

Puerto Vallarta, Jal., a 03 de Noviembre de 2010

DR. MAXIMILIAN GREIG ANDREW
RECTOR DEL C.U. COSTA
PRESENTE

Por medio de la presente solicito a Usted permiso para ausentarme de
mis iabores académicas en el Campus, durante el periodo que comprenden los
dias miércoles 10 y jueves 11 de Noviembre, miércoles 17 y jueves 18 de
Noviembre, miércoles 24 y jueves 25 de Noviembre, asi como miércoles 1 y
jueves 2 de Diciembre, miércoles 8 y jueves 9 de Diciembre, miércoles 15 y
jueves 16 de Diciembre del presente afio; en la materia de:

Nombre de la materia CRN

Fisiologia 17768

De acuerdo a la clausula 37, inciso IV del Contrato de Trabajo que rige las
Relaciones Laborales entre los trabajadores académicos y la Institucion.

ATENTAMENTE Autorizd
s
Mtro. @ér%:as:il:g;to Viruete Dr. Remberto Castro Castaneda
Nombre y firma del profesor Secretario Académico

Dra. Rocid Preciado Gonzalez
Jefa del Departamento de Ciencias Médicas

C.c.p. Lic. Luis Angel Morales Lopez.-Coordinadora de Controt Escoldr get G W&r@8t80an nr Gianar uara |
C.c.p. Mtra. Ma. Luz Avifla Jiménez.-Coordinadora de Personal del C 3 gta Centro Universilatic. de io Costa
C.c.p. Archivo, ] Comnus fusrc olorts

Ap 0. 20

RECIBIDO

COOCRDINACION DE
u PERSONAL




[ FICHA TECNICA DE MAESTROS |
NOMBRE: Sergio Alberto Viruete Cisneros
MATERIA: Fisiologla
HORARIO: Lunes a Viernes de 13:00-15:00 hrs
FECHA INICIO / TERMINO: | 23 de Agosto de 2010 a 17 de Diciembre del 2010
FECHA DEL PERMISO: Miércoles 10 y Jueves 11 de Noviembre, Miércoles 17 y Jueves
18 de Noviembre, Miércoles 24 y Jueves 25 de Noviembre,
Miércoles 1 y Jueves 2 de Diciembre, Miércoles 8 y Jueves 9 de
i Diciembre, Miércoles 15 vy Jueves 16 de Diciembre del 2010.
ASUNTO; Formacion académica en Diplomado de Alta Direccién.
L PERMISOS ]
PERSONALES TRABAJO -
ACT.DIDACTICAS OTROS
b TIPO DE ACTIVIDADES A REALIZAR ]
ACTIVIDADES
EXTRACURRICULARES EN LA CIUDAD EN LAS EMPRESAS
FUERA DE LA CD. Bl | concresos
CONFERENCIAS TRAB.CAMPO
CONVYENCIONES OTROS

[¢CUALZ: [

L |

| REPOSICION DE HORAS DE CLASE: ]
TRAB. DE CAMPO TRAB. DE INV
CONFERENCIAS CONGRESOS
VISITAS GUIADAS ASESORIAS
CLASES FUERA DEL CAMPUS
CLASE EXTRA - OTROS
OBSERVACIONES: 7 1 1
L?L A ]
57L . : J /I
= =

k

Mtro. Ser jo AIberto\)Trﬁete Cisneros
5re y firma del profesor

Dra. Roclo Preciado Gonzalez

Jefa del Departamento de Ciencias Médicas




UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
Centro Universitario de la Costa
CAMPUS PUERTO VALLARTA

Puerto Vallarta, Jal., a 03 de Noviembre de 2010

DR. MAXIMILIAN GREIG ANDREW
RECTOR DEL C.U. COSTA
PRESENTE

Por medio de la presente solicito a Usted permiso para ausentarme de
mis labores académicas en el Campus, durante el periodo que comprenden los
dias miércoles 10 y jueves 11 de Noviembre, miércoles 17 y jueves 18 de
Noviembre, miércoles 24 y jueves 25 de Noviembre, asi como miércoles 1 vy
jueves 2 de Diciembre, miércoles 8 y jueves 9 de Diciembre, miércoles 15 y
jueves 16 de Diciembre del presente afo; en la materia de:

Nombre de la materia CRN

Fisiologia 17768

De acuerdo a la clausula 37, inciso IV del Contrato de Trabajo que rige las
Relaciones Laborales entre los trabajadores académicos y la Institucion.

1\ s
ATENTAMEINTE Autorizé
Gl
Mtro. a%r?s:é?os O Viruete Dr. Remberto .Castro ’Ca'staﬁeda
Nombre y firma del profesor Secretario Academico

Dra. RocTEB -Pr,eéiado Gonzalez
Jefa del Departamento de Ciencias Médicas

C.c.p. Lic. Luis Angel Morales Lopez.-Coordinadora de Control Escolar del C.U. Costa.
C.c.p. Mtra. Ma. Luz Avifia Jiménez.-Coordinadora de Personal del C.U. Costa.
C.c.p. Archivo,




| FICHA TECNICA DE MAESTROS

NOMBRE: Sergio Alberto Viruete Cisneros

MATERIA: Fisiologia

HORARIO: Lunes a Viernes de 13:00-15:00 hrs

FECHA INICIO / TERMINO: | 23 de Agosto de 2010 a 17 de Diciembre del 2010

FECHA DEL PERMISO: Miércoles 10 y Jueves 11 de Noviembre, Miércoles 17 y Jueves

18 de Noviembre, Miércoles 24 y Jueves 25 de Noviembre,
Miércoles 1 y Jueves 2 de Diciembre, Miércoles 8 y Jueves 9 de
Diciembre, Miércoles 15 y Jueves 16 de Diciembre del 2010.

ASUNTO: Formacién académica en Diplomado de Alta Direccion.
I PERMISOS
' PERSONALES | TRABAJO - .E
ACT.DIDACTICAS OTROS -
{ TIPO DE ACTIVIDADES A REALIZAR i
ACTIVIDADES
EXTRACURRICULARES EN LA CIUDAD EN LAS EMPRESAS
FUERA DE LA CD. Il | cowcresos
CONFERENCIAS TRAB.CAMPO
CONVENCIONES OTROS
| ¢CUAL?: | ]
| REPOSICION DE HORAS DE CLASE: ]
TRAB. DE CAMPO TRAB. DE INV
CONFERENCIAS CONGRESOS
VISITAS GUIADAS ASESORIAS

CLASES FUERA DEL CAMPUS

CLASE EXTRA Bl | omros
OBSERVACIONES: -~

L _/

\b . 1 /
. / ‘;’ . '.f/,

N L t{ Bo.

Mtro. Sergio.AlbertoViruete Cisneros Dra. Rocio Pteciado Gonzalez

Nombre y firma del profesor Jefa del Departamento de Ciencias Médicas




Universidad de Guadalajara
Centro Universitario de la Costa

FICHA DE DATOS PARA EL PERSONAL

FOTO

CODIGO

NOMBRE(S) ¥ APELLIDOS PATERNO Y MATERNO

zvao Aberte Mivoete  Ginews

)

FECHA DE NACIMIENTO

LUGAR DE NACIMIENTO (Poblacion, municipio, estado, pais)_

AAMMDD . [d u
0B Jok/o3 Guade )m'%u ca ﬁa{\}gc% S (D
Extranjeros indui'r FM3 (Forma migratoria 3) Profesion Escuelfa de procedencia Titulado
b .
Medico Ude & s Xno [T
Ultimo grado de estudios {especificar)t Programa Escuela de procedencia Titulado
Y o N
Eaoecida dud Mediiad g U <o s Mo O
Il RFC CURP NO. AFORE INSTITUCION DEL AFORE
NICS 680603416 |V V(%8 06031SCRS
IMSS SEXQ ESTADOQ CIVIL TIPO DE SANGRE | DISCAPACIDAD

G0 68 138610

M AL

SOLTERD CASADG

sLicdvliol] ul]

VIUDD DVORCIADO

LIBRE

O +

DOMICILIO (Calle, edificio, numero, nimera interior}

COLONIA

'A’V' &C"\S“\[O‘B GCL(L«. :&'él A\-'r\‘k 02 -B

LOCALIDAD DE REFERENCIA (Cédigo postal o poblacién, municipio, estado)

TELEFONOS

Yoo Valld $1ulisa

CORREOS ELECTRONICOS

- 333511068

t- 5 W, rotzkg é; Lg! ‘:54(2“ (Gun

2- 322 1191119

2- wirvede Q&‘:-MAJL Coan

3-

3.-

4-

4.-

IDIOMAS

TIENE ASIGNADA COMPUTADORA

S| ES ACADEMICO g Tiene cubicuio?

[:l ltaliano % , D Otro%

X[ ingtés % &0 [] Frances %

st []

NO T

NOE
si [

| Compartido D

STATUS DE NOMBRAMIENTO

CATEGORIA DE NOMBRAMIENTO

Definitive [_] Temporal J

DEPARTAMENTO DE ADSCRIPCION

CARGA HORARIA HORARIO ~ FIRMA
- /
INVESTIGADOR PERFIL PROMEP ~ L cle
Sl NO S! D NO D (Favor rmar sin tocar las lineas)
Directivo Académico Administrativo

-
|

Antighedad

No llenar espacio sombreado



UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Hospital Civil *Dr. Juan I. Menchaca”
Subdireccion de Ensenanza e Investigacion

[ ==

Coordinacion de Pasgrado

OTORGAN LA PRESENTE

CONSTANC

Al Serug(:o uruefe C)idnerozi

Por haber cursado la especialidad en:

"MEDICINA INTERNA”
En el periodo de Marzo de 1999 a Febrero de 2003

L
3

"La Salud del Pueblo es la Suprema Ley"
Guadalajara, Jal., 19 de Diciembre del 2002

DR. MIGUEL R. BAUMSTA LOPEZ
Director de spital Civil Subdirector de Ensenanza e [nvestigacién
"Dr. Juan I. Menchaca” Hospital Civil “Dr. Juan L. Menchaca”

! \ C
. Vil
DR. mc@gfgcﬁ\ﬂmrmo

Coordinador de Posgrado

Cm e e A——— —
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Hospital Civit *Dr. Juan |. Menchaca”
Subdireccion de Ensenanza e Investigacion

Coordinacién de Posgrado

OTORGAN LA PRESENTE
L]

ONSTANCI

Al Se rg Lo /l/iruefe thdnerod

Por haber cursado la especialidad en:

"MEDICINA INTERNA”
En el periodo de Marzo de 1999 a Febrero de 2003

"La Salud del Pueblo es la Suprema Ley"
Guadalajara, Jal., 19 de Diciembre del 2002

DR. MIGUEL R.

BAUMSTA LOPEZ
Subdirector de Ensefanza e Investigacion
“Dr. Juan [. Menchaca™

Hospital Civil “Dr. Juan I. Menchaca”

i . .

EAVE

DR. RIC ORONA/AF ARQO
Coordinador de Posgrado

HOH
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*reecna0
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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

COMITE DIRECTIVO 1992-1993

CONSTANCIA

Al C. SERGIO ALBERTO VIRUETE CISNER

Por su participacion
como : ASAMBILEISTA

En la XII Asamblea Médica Estudiantil
Guadalajara, Jal. Mayo de 1993

J

Dr. Raul Vargés Lép{z
Director

i Osca@u/ricio Goémez Leal
: 3 Presidente
_ Sociedad de Alumnos




ASOCIACION MEXICANA
DE
MICROBIOLOGIA

SOCIEDAD JALISCIENSE
DE
MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA

 SE HACE CONSTAR LA COLABORACION Y NUESTRO AGRADECIMIENTO A:

SERGIO ALBERTO VIRUETE CISNEROS

COMO ASISTENTE Y COLABORADOR EN LA REALIZACION.

EN EL XXIV CONGRESO NACIONAL DE MICROBIOLOGIA EFECTUADO EN LA
UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA EN MAYO DE 1993.

2 \//

& ) cn C HECTOR VILLALVA POSADA  DR. LUIS C. MARTINEZ OROZCO
R PRESIDENTE DE LA AMM. PRESIDENTE DE LA AJMP.

B e . e ——
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EL INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIOS SOCIALES
DE LOS TRABAJADORES DEL ESTADO

Y
. LA SUBDIRECCION GENERAL MEDICA

otorgan la presente

CONSTANCIA

a8 L C. DR. SERGIO ALBERTO VIRLETE CISI*EROS‘

por haber cumplido con los objetivos del  GR3I0 DE LACTANCIA MATERNA £
HIDRATACION ORAL

efectuado del 8 al 12 DE JLIO IE 19%
en £ HOSPITAL REGIONAL “DR. VALENTIN GOM-Z FARIAS.”
con duracion de % horas

%’ . . \ M

GAMEZ
E INVESTIGACION
“DR< VALENTIN




INSTITUTO MEXICANO
DEL SEGURO SOCIAL

NUM.

JEFATURA DE SERVICIOS MEDICOS
COORDINACION DELEGACIONAL DE ENSENANZA
E INVESTIGACION

SE OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

A

P M, SERGIO ALBERTO VIRUETE CISNEROS

POR:

\ [\ A \ DELEGACION 571

DR, J. AATONIO BARBA/ BORREGD

JEFE PELEGACIONAL OF LOS
SERVICIOS MEDIGDS




INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIOS SOCIALES |
DE LOS TRABAJADORES DEL ESTADO

-

LA SUBDIRECCION GENERAL MEDICA

otorga la presente

" CONSTANCIA

SERGIO ALBERTO VIRUETE CISNEROS

por haber cumplido con los objetivos del
INTERNADO DE PREGRADO COMO EL MEJOR INTERND DE LA
GENERACION 1996/97

efectuado del 1o de Julio de 1996 al 30 de Junio de 1997

€M el HOspital Regional “DR. VALENTIN GOMEZ FARIAS." ISSSTE

con duracidn de horas

L MORENO OROZCO - DR. EDUARDO OROZGO CHAVEZ Z,:
r TAMUrCTINAR:

1 uncl‘:l’TM oCrYNMA) 1ICCC NC CucCORu?Y



FETPLICADO DELORIGINAL EXPEDIDO EL DIA 27-DE NOVIRMBRE DE 109
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UNIVERSIDAD DE GUADALAIARA

Sccrcta.no General de la Universidad de Guadalajam, de acuerclo a la.s constancias
y registros que existen en el archivo de esta Casa de Estudios

HACE CONSTAR:

HEDI(D CIRUJANO 'Y PARTERO

de la carrera dc.

C.U.C.5. U. DE G.

SERVICIO SOCIAL

JN De conformidad a lo establecido en los articulos 21 fracciones VI, V!II Y 92
GIAL ge 1a Lcy Orgamca de la Universidad de Guadalajara.

mes de. .. NOVIEMBRE del afio .. 1998 ........
ATENTAMENTE
“PIENS AJA”
LIC. JOSE TRI PADILLA 1OPEZ

EL SECRETARIO GENERAL DE LA




CENTRO UNIVERSITARIO CIENCIAS DE LA S.
HOSPITAL CIVIL DE GUADALAJARA

OTORGAN LA PRESENTE

CONSTANCI4

AL C. SERGIOALBERTO VIRUETE CISNEROS

-

POR SU PARTICIPACION EN EL MODULO. DE
CURSO TALLER “MEDICINA BASADA EN EVIPENCIAS™

DEL1 CONGRESO AVANCES EN MEDICINA DE LOS HOSPITALES CMILES Y °
REUNION INTERNACIONAL AVANCES EN MEDICINA 1999,
CON VALOR CURRICULAR DE 18 HRS. CREDITO
DEL 18 AL 20 DE FEBRERO DE 1999 EN EL HOTEL HILTON DE GUADALAJAR;

"PIENSA Y TRABAJA"

GUADALAJNIA. JALISCO, 18 de Febrero de 1999

QU’
DR.RAUL VAR(.;/=$7 LOPEZ
DIRECTOR GENERAL DEL O.¢
HOSPITAL CIVIL DE GUADALAJARA
Y PRESIDENTE EJECUTVO
; (

DR, LEOBARDS ALCALAPADILLA. , AGUIRRE JALR
EDIRECTOR DEDHOSPITAL CWIL : DIRECT DEL HOSPITAL ¢
,,hmw JUAN 1. MENCHACA - — - - - DE BELEN™
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Hospital Civil "Dr. Juan . Menchaca"
Subdireccion de Ensefianza e |nveshgocnon

OTORGAN LA PRESENTE

CONSTANCIA

Por haber paniciDQQO cComo ASISTENTE al Curso-Taller
"NUTRICION ENTERAL BASICA" |

llevado a cabo el 28 de Agosto dei 2000
valor curricular S hrs

Guadalgjarq, Jal., Agosto del 2000

DR.SER IKROCHA
Subdin de Bnsefarza e
6N

{/w A
DR. SAUL OCAMPO
Profesor titular del Curso,




UNIVERSIDAD DE GUADALAJRA

Hospital Civil “Dr. Juan |. Menchaca®
Subdireccidn de Ensenanza e Investigacion

OTORGAN LA PRESENTE

CONSTANCIA

A: SERGIO VIRUVETE CISNEROS

Por su participacion en el desarrollo del Estudio
de Bioequivalencia para Omeprazol
Desarrollado en el mes de Agosto del 2000

*La Saltud del Pueblo es la Suprema Ley"
Guadalajara, Jal,, Septiembre del 2000

Investigaci6n AN
DR. PASCLN%@ MEJIA
‘ Coordinador de hveéstigacion de la

Subdireccién de Ensefianza . _
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UNNERSIDAD DE GUADALAJARA

Hospital Civil “Dr. Juan i. Menchaca*
Subdireccldn de Ensefanza e Investigacion

OTORGAN LA PRESENTE

ONSTANCIA

SERGIO VIRUETE CISNEROS

Por su participacion en el desarrollo del Estudio
de Bioequivalencia para Aciclovir
Desarrollado en el mes de Enero del 2001

"La Salud del Pueblo es la Suprema Ley”
Guadalajara, Jal., Febrero dei 2001

Investigacién ,—kf)‘
| . DR pmamﬁ@; MEJIA
Coordinador de ¥nvestigacion de la

e - - . Subdireccidn de Ensenanza



UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

HOSPITAL CIVIL DE GUADALAJARA T8

OTORGAN LA PRESENTE

A SERGIO ALBERTO VIRUETE CISNEROS

b
3

Por haber participado como: ASISTENTE
En el Modulo de: MEDICINA INTERNA

DEL III CONGRESO INTERNACIONAL
"AVANCES EN MEDICINA DE LOS HOSPITALES CIVILES "
Durante los dias 15, 16 y 17 de Febrero del 2001 |
18 Hrs Crédito

"La Salud del Puebjo,es la Suprema Ley”
Guadalajgry, Jal}, Kebrero del 2001

@/ DR. LEO PADILLA —
o Director Genegal del Hospital rrr

LEZ ALVAREZ Civil de Guadajdjara DR. OSC{R AGUIRRE

Director del Hospital Civil Director del Hospital Civ
*Dr. Juan 1. Menchaca” _

~ DRA.NO
Presidente del

FIGUEROA
Internacional



UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Hospital Civil “Dr. Juan 1. Menchaca®
Subdtreccmn de Ensenonzo e lnveshgocnon

'

OTORGAN LA PRESENTE

ONSTANCIA

A SERGIO VIRUETE CISNEROS

.

Por su participacién en el desarrollo del Estudio
de Bioequivalencia para Ketoconazol
Desarrollado en el mes de Febrero del 2001

""La Salud del Pueblo es la Suprema Ley"
Guadalajara, Jal., Febrero del 2001

[nvest]gacnén ,—B—)\
DR. PASC CHEZ MEJIA
Coordinador de4nvestigacién de fa

Subdireccion de Ensenanza




wragate Schaol of
Meticne and Deatistry

Decarment of -
Gastrsenterofogical Surgary

Traneziant, and

Surg:c2i Oncotogy

Oanama ’Um‘versity grafuate School of Medicine and Dentistry
Department of gast‘roentero[og{ca[ Surgery
T ransyﬁmt, and Surgica[ Onco(ogy

This i to certify that
Sergio Alberto Viruete Cisneros, M.D.

has served . ﬁanamﬁ{y and with frcwﬁa]emy
as Visiting Research Fellow - Liver Cell ﬂ'?an;p&ntanbrz
From 3/21/2002 to 4/12/2002

@M‘ A Ar %;‘,m‘—q

Professor and Chairman, Department of Gastroenterological Surgery
Transplant, and Surgical Oncology
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A decrease in HDL-cholesterol correlates with hepatic damage in both
experimental and human cirrhosis.

Covarrubias-Pinedo A, Rincon-Sanchez AR, Viruete-Cisneros S. Galvez-Galvez B,
Soto-Gutierrez Alejandro, Pa'nduro-Cerda A and Armendariz-Borunda J.
In$titution: Unidad de investigacion Clinica OPD Hospital Civil Juan | Menchaca.
Instituto de Biclogiz Molecular en Medicina CUCS Universidad de Guadalajara
There are a rumber of studies emphasizing alterations in overall lipids metabolism
during chronic hepatic injury induced by several etiologies. Patients undergoing
descompensated cirrhosis may suffer complications and die. Thus biochemical
tools enabling us to foresee the evolution of clinical complication would help to
predict and prevent complications by taking actions and extent life espectating. The
goal of the present work was to study lipids profile during experimental cirrhosis
induced in rats and correlated these data with cirrhosis patients. We evaluated a
superimposed thé lipids -proﬁle in é'CC-M cirrhOsis model‘pius abute-livér démage,
likely resembling descompensated cirrhosis in humans. On other hand, we
evaluated the same profiles of lipids in human cirrhotic classified in different Child-
Pugh scores and correléted those parameters with alterations in functional hepatic
tests. The statistical analysis was performed using an ANOVA test with a statistical
significance of p < 0.05.

48 out of 120 cirrhotic rats (40%) died after acute liver damage. We observed the
same pattern in cholesterol and HDL both decrease to liver damage progress.
However, TG and LDL decrease at the beginning, but after regeneration phase

both increase.



Cirrhotic rats with acute liver damage

N C(day0) {1day 2 day 3 day
T. Prot 15+1.2 150+£15" 760+78" 503+15* 393+15°
Cholesterol  |{50+15 81+13 * 165+7.4" 1431 157 10315
HDL 2715 37+12 29+3.5 22+2° 16£3"
Tryglycerides | 56+17 59.5¢15 165+29" 167+31" 133+20*
LDL 8.7+5 14+6 3449 - 391" 43+5.5°

(f p < 0.05) Cholesterol mg/dl, Tryacylglicerol mg/dl, LDL mg/dt, HDt. mg/di, T.Protr sec.

Cirrhotic patients

Lipids N Child A [ChiidB [ChildC [Live ]
cirrhotic patients |
atients
’ T protomb.  [13-14 16+2.8 16+2.1 30£10*  [22+5

Cholesterol | <200 177433  |141247 78230 144173
HDL 27-98 59+11 43+22 12+5* 31+15

* Tryglycerides | <160 136450 104455 126142 134+41
LDL 60-130 |90+32 77+39 - {4115 86138

(* P <0.05) ) Cholestero! mg/dl, Tryacylglicerol mg/dl, LDL mg/dl, HDL mg/dl, T.FProtr sec.

We evaluated lipid profile in 82 cirrhotic patients, and we observed the same

pattern d;-_scribed for experimental cirrhosisﬁ.r Patients . who died were. classified in
Child-Pugh C. Patients who died had i2 ;ng;dl {n=18) HDL and és opposéd to
survivors who had of 31 mg/dl (n=64) (p < 0.05). Conclusions. This study shows
that low levels of HDL are timely associated with mortality in cirrhotic
decompensated animals. Likewise, Child C patients who died during study
presented HDL lowest levels. This study suggests the HDL might serve as a uéeful

biochemical prognostic parameter in descompensated cirrhosis.
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A

' OTORGA LA PRESENTE
SUBDIRECCION
DE ENSENANZA
EINVESTIGACION
HOSPITAL CIVIL
DR. JUAN I.
MENCHACA

. CONSTANCIA

A: SERGIO VIRUETE CISTIEROS

Medico

Por su participacion en el desarrollo del Estudio de
Bioequivalencia para Ciprofioxacine
Desarrollado en el mes de Abril-Mayo del 2002

"La Salud de! Pueblo-es la Suprema Ley”

=l

DR. CARLOS AL EWHSTA LOPEZ
Subdirector dz Ensefianza e Investigacion -

DR. P.‘%‘.I;!A‘L SANGHEZ MEJIA
Coordinador de Tnvestigacion de la

Subdiraccion de Ensefianza




“"HOSPITAL CIVIL DE:GUADALAJARA . 3

sUBDIRECCION OTORGA LA PRESENTE

E ENSENANZA
( INVESTIGACION
HOSPITAL CIVIL
DR. JUAN 1.
MENCHACA

. CONSTANCIA

A: SERGIO VIRUETE CISNEROS

Médico

Por su partncnpac:on en el desarrollo del Estudlo de

Bioequivalencia para Ampicilina
Desarrollado en el mes de Julio del 2002

“La Satud del Pueblo es la Suprema Ley”

-~

NAEA
DR. CARLOS ALFRED UTYSTA LOPEZ

Subdirector de Ensefianza ¢ Inyestigacion




Y ".HOSPITAL CIVIL: DE.'GUADALAJARA - %

SUBDIRECCION

pE ENSENANZA OTORGA LA PRESENTE
¢ INVESTIGACION

HOSPITAL CIVIL

DR. JUAN I.

MENCHACA

* CONSTANCIA

A: SERGIO VIRUETE CISNEROS

MEDICO

Por su participacién en el desarrollo del Estudio de
Bioequivalencia para Ampicilina
besarrollado en el mes de Julio-Agosto del 2002

*La Salud del Pueblo es {a Suprema Ley”

'
DR. CARLOSALFREDO BAU?ISTA LOPEZ
Subdirector de Ensefianza ¢ Investigacién

DR. PA$CUAL SANGHEZ MEJIA
Coordinador de Investibacion de la
Subdireccron de Ensenanza




-+ i .HOSPITAL CIVIL DE-GUADALAJARA: %8

' SUBDIRECCION

DE ENSEXANZA OTORGA LA PRESENTE

E INVESTIGACION

HOSPITAL CIVIL

DR. JUAN I. i
MENCHACA -

+ CONSTANCIA

A: SERGIO VIRUETE CISNEROS
Medico

Por su participacién en el desarrollo del Estudio de

Bioequivalencia para Aciclovir
Desarrollado en el mes de Septiembre del 2002

“La Salud del Pueblo es la Suprema Ley”

— .
r
v,
DR. CARLOS ALFREDO BAUTISTA LOPEZ

Subdirector de Ensefianza e Investigacién _
. '___-—_—-:’

DR PASC ANCH 1A
Coordinador\de Investigacién de la

Subdireccion de Ensciianza

. e ——




|EAOpUES [eAOPUIES ‘[ OB “I(]
oB1a123 .  SowiE

1007 [3p 24qrydQ 2p 61 TV [9p 02syer ‘vaelijepeny
D'V sajue[dsel], ap BUBIIOJA pePoIOOS
B[ 9P [BUOIOBRUIAIU] 0SAIU0)) [A [° ua Uoroedronted ns 104

SOYINSID FLINYIA OLYIFTY OI9¥IS () qrv




- +-HOSPITAL CIVIL - DE “GUADALAJARA- i

SUBDIRECCION
DE ENSENANZA OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

HOSPITAL CIVIL
DR. JUAN I.
MENCHACA

S
-

A: SEDRCGIO VIRUETE CISNEROS

Médico

o ‘ Por su participacién en el desarrollo del Estudio de
Bioequivalencia para Nifedipino
Desarrollado en el mes de Octubre del 2002

“La Salud del! Pueblo es la Suprema Ley”

a

DR. CARLOS AL Rl':lg_ mSTA LOPEZ
Subdirector de Ensefianza e Investigacion

DR.PASC : MEJIA
Coordinader de Investigacion de la
Subdireccion de Ensefianza

Sevacor Quevedo y Zubiata No. 750

Guatalajara 44340
$Tetétons: .
36181580
iConmutador: . e e - -
6164326
16-8062
1420-1421-1422




£

s @
4, 4§ - . - HOSPITAL CIVIL DE GUADALAJARA :

&

. ]
SUBDIRECCION
DE ENSERANZA
INVESTIGACION OTORGA LA PRESENTE
HOSPITAL CIVIL

DR. JUAN 1.
MENCHACA

-

CONSTANCIA

A: SERGI® PIRUCTE CISRERGS

febico

Por su participacion en el desarrolio del Estudio de
Bioequivalencia para Nifedipino
Desarrollado en el mes de Noviembre del 2002

-

*La Salud del Pueblo es la Suprema Ley”

-
r
DR. CARLOS ALFREDO UT&TA LOPEZ

Subdirector de Ensefianza ¢ Investigacion

N

DR. PASCUAL SA EZ MEJIA

Coordinador de Investigacion de 1a
Subdireccion de Ensefianza




UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Hospital Civil *Dr, Juan I. Menchaca®
Subdireccion de Ensenanza e Investigacion

SR,

Coordinacion de Posgrado

' CONSTANCIA

\S)ergio /l/iruefe C t3neros

Por haber cursado la especialidad en:

"MEDICINA INTERNA”
En el periodo de Marzo de 1999 a Febrero de 2003

“"La Salud del Pueblo es la Suprema Ley”
Guadalajara, Jal., 19 de Diciembre del 2002

R. MIGUEL R. AWA ICHIKAWA DR.C
Director de spital Civil Subdirector de Ensefianza e Investigacién
"Dr. Juan I. Menchaca" Hospital Civil “Dr. Juan [. Menchaca”
A \ .
- L;__._
DR. RIC ORON:AFARO

Coordinador de Posgrado
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SUBDIRECCION
DE ENSENANZA
INVESTIGACION
CHOSPITAL CIVIL
DR. JUAN 1.

MENCHACA

*
kY

HOSPITAL CIVIL DE GUADALAJARA ¥

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

A: BERGIO WIRNVETE
ETBNIROOS

Cledico

Por su participacion en el desarrollo del Estudio de

Bioequivalencia para Cefalexina
Desarroliado en el mes de Enero del 2003

“La Salud del Pueblo es la Suprema Ley”

"
_ y= ]
DR. CARLOS ALFRE gAU*lFl‘A LOPEZ
Subdirector de Ensefianza ¢ Investigacion

DR. PA UA MEJIA
Coordinador de Investigacion de la
Subdireccion de Ensefianza




Por su asistencia a la sesion mensual titulada:

. NUEVAS ALTERNATIVAS EN EL TRATAMIENTO OE LAS
. NEUMONIAS ADQUIRIDAS EN LA COMUNIDAD.

| s Llevada a cabo el dia:

P R R N N YT

Guadalajara, Jal. a....... 25 D%  TEORERO de 2003.

VALOR CURRICULAR PARA RECERTIFICACION: = -
10 PUNTOS

Dr. Leonardo Llamas Lépez
7. SRIO. ACTIVIDADES
n - CIENTIFICAS
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SUBDIRECCION

NSENANZA
DE BN o OTORGA LA PRESENTE

- EHosPlTAL CIVIL
pR. JUAN I. _

' CONSTANCIA

A: SERGIO VIRUETE CISNEROS

MEDICO

Por su participacion en el desarrollo del Estudio de

Bioequivalencia para Amoxicilina
Desarrollado en el mes de Marzo del 2003

“La Salud del Pueblo es la Suprema Ley”

.
r

DR. CARLOS ALFREDO 8AUTATA LOPEZ
Subdirector de Ensefianza ¢ Investigacion

P ——

DR PA%‘M\:Q MEJIA
Coordinador de Investigacion de la

Subdireccion de Ensefianza

§is 1\.@-‘-0 )
- B :
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B B S ‘ -HOSPITL CIVIL DE GUADALAJARA ™

SUBDIRECCION

DE ENSERANZA NTE
E INVESTIGACION OTORGA LA PRESE
HOSPITAL CIVIL

C..JUAN L.

MENCHACA

"~ CONSTANCIA

A SERGIOVIRUETE
CISNEROS

Medico

Por su participacion en el desarrolio del Estudio de

Bioequivalencia para Ciprofloxacino
Desarroltado en el mes de Abril del 2003

La Salud del Pueblo es |a Suprema Ley”

DR. CARLOS ALFREDO BALUTISTA LOPEZ
Subdirector de Ensefianza e Investigacion

AN

on Ao sinerdz e
Coordinador de Investigacion de la

Subdireccion de Ensciianza

Sakvador Ouevedo y Zubieta No. 750
Guadalsjars 44340

6189362
Ext 1420-1421-1422
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SUBDIRECCION

ENSENANZA
EI;E‘VESTIGAC1ON OTORGA LA PRESENTE

HOSPITAL CIVIL
" DR.JUAN 1.
MENCHACA -

" CONSTANCIA

"
y
ﬂ, A: FSERGYIO VIRUVEIE CISTNEROS

,’t - [-

Por su participacién en el desarrollo del Estudio de

Bioequivalencia para Glibenclamida
Desarrollado en el mes de Mayo del 2003

*La Salud del Pueblo es la Suprema Ley”

DR CARLOS ALFREDO‘QUT?STA LOPEZ

Subdirector de Enseifianza ¢ Investigacion N \# f—

DR. PASOUA HEZ MEJIA
Coordinador de Investigacion de la
Subdireccion de Ensefianza

dor Quevedo y Zutseta No. 750




.HOSPITAL : CIVIL --DE .GUADALAJARA" i

|

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

A: SERGIO VIRUETE CISNEROS

Médico

Por su participacion en el desarrollo del Estudio de

Bioequivalencia para Nifedipino
Desarrollado en el mes de Mayo-Junio del 2003

“La Salud del Pueblo es la Suprema Ley”

/ 0/'{3’ '
DR. CARLOS ALFRED BAUT?ST A LOPEZ
Subdirector de Ensefianza ¢ investigacion

<

\ e
DR. PASCVUE&CH.LL‘QV' MEJIA

Coordinador de Investigacion de la
Subdireccion de Ensefianza
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-+ HOSPITAU-CIVIL DE -GUADALAJARA™

SUBDIRECCION
DE ENSENANZA OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

HOSPITAL CIVIL
A: SERGIO VIRUETE CISNEROS

DR. JUAN 1.
MENCHACA
MEDICO

4
Y

Por su participacién en el desarrollo del Estudio de

Bioequivalencia para Dicloxacilina
b Desarrollado en el mes de Junio del 2003

*La Salud del Pueblo es la Suprema Ley”

;¢ f‘é’
DR. CARLOS Au‘l'lzncz UTRTA LOPEZ

Subdirector de Ensefianza e Investigacion

DR. PASCUALSANC] EJIA

Coordinador de Investigacion de la
Subdireccion de Enseiianza




OTORGA tA PRESENTE

SUBDIRECCION
DE ENSERANZA
£ INVESTIGACION
HOSPITAL CIVIL

DR. :

“ CONSTANCIA

A: SERGIO VIRUETE CISNEROS

Médico

Por su participacién en el desarrollo de! Estudio de
Bioequivalencia para Ofioxacino
Desarroliado en el mes de Junio-Julio de! 2003

“La Salud del Pueblo es la Suprema Ley”

e
ot

4 “."f‘lr
Naic2s

DR CARLOS Au‘{wnofakl.‘rﬁsu LOPEZ
Subdirector de Enseflanza ¢ Investigacion

DR PASC ANCH EJI1A
Coordinador de Investigacién de la
Subdireccién de Ensefianza




. .7 HOSPITAL CIVIL DE" GUADALAJARK 3

SUBDIRECCION

DE ENSERANZA OTORGA LA PRESENTE
E INVESTIGACION

HOSPITAL CIVIL
DR. JUAN 1.
MENCHACA

- CONSTANCIA

A: SERGIO VIRUETE CISNEROS

Médico

Por su participacion en el desarrollo del Estudio de

Bioequivalencia para Acido Valproico
Desarroltado en el mes de Julio-Agosto del 2003

“La Salud de! Pueblio es la Suprema Ley”

DR. CARLOS ALF
Subdirector de Ensf¢iianza e Ifvestigacion .

7 T
DR. PASCUAL|SAN MEJIA
Coordinador de Investigacién de la

Subdireccion de Ensefianza

Satvador Quevedo y Zubiata No. 750




Ui HOSPITAL CIVIL DE GUADALAJARA !

UBDIRECCION

E ENSERANZA OTORGA LA PRESENTE

E INVESTIGACION

OSPITAL CIVIL

DR. JUAN I.

MENCHACA .

~ CONSTANCIA

oo

A: SERGIO VIRUETE CISREROS

MEDICO

Por su participacion en e! desarrollo del Estudio de
Bioequivalencia para Clindamicina
Desarrollado en el mes de Agosto del 2003

DR. PASCU 'Neﬂzz"%n A

Coordinador de' Investigacion de la
Subdireccion de Enseflanza




SISNERO

DEYANIRA CHINAS RAMIREZ

JUAN Fm\gwd) SANCHEZ RUIZ
- residente

de Ciencia y Tecnologta

Hrectora
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Curricuium Vitae

Datos Pegoanes

Nombres: Orlando David

Apellidos: Casella Peyrat

Lugar de nacimiento: San Rafael, Mendoza (Argentina)
Fecha de nacimiento: 04-12-1970

Estado civil: soltero

Direccién: océano antartico 313 ¢ (colonia independencia)
Teléfono: 044 322 140-1253

Correo electronico: casella98@hotmail.com

Estudios Ci ufsadbs

« Primarios: Completds
Escuela N° 2 General José de San Martin
« Secundarios; Completos, Perito Mercantil
Colegio Nacional Florentinc Ameghino Seccion Comercial Anexa
» Universitarios: Completos, promocién 1994
Instituto Nacional del Deporte: [nstructor Nacional de Basquethaol.

Entrenador Nacional de 8asquetbol.



Materias cursadas y aprobadas: analisis de movimiento; ciencias bioldgicas;
ciencias humanisticas; metodologia (didactica); pedagogia; administracion y
conduccion de equipos; reglamento; téctic; y técnica del basquetbol y
preparacion fisica.

Pos-grados:

« Curso de medicina y deportes

Disertantes: Jorge e. Franchella y del dr. Néstor Lentini
« Academia de Basquetbol para entrenadores

Disertante: Don Meyer (entrenador de la Universidad Lipscomb EEUU)
« Clinica Internacional de Basquetbol para entrenadores

Disertantes: Ettore Messina (entrenador de la Kinder Bolonia, Italia) y Sergio
Hernandez (entrenador de la Seleccion Nacional Argentina de Basquetbol)

« Clinica Nacional de basquetbol "Lednidas Tagliani"

Disertantes: Entrenadores de Capital Federal

Capacitaciones en puerto Vallarta

» Curso de capacitacién para trabajar como instructor en las
escuelas de iniciacion deportiva de puerto Vallarta (eide) 2007,
disertantes: profesores de Guadalajara.

« Curso de capacitacion, tema: la unidad de entrenamiento.
Lugar: puerto Vallarta. Disertante: Fernando Larrua (cuba)
2008.

« “cursos de actualizacion para entrenadores de alto rendimiento”
disertante: profesor especialista y entrenador olimpico jerzy
hausleber r. (conade) 2009



Experiencia laboral

Argentina

1991. entrenador de primera divisién varonil- competencia {asociacion
mercedina de basquetbol}- club atlético estudiantes de mercedes bs as
Entrenador de mini. Basquetbol femenil-competencia {asociacién capitan
sarmiento)- club atlético estudiantes de mercedes bs as

1992. Entrenador mini basquetbol varonil y divisiones formativas varonil-
competencia {asociacién mercedina de basquetbol y asociacidn capitan
sarmiento}- club atlético estudiantes de mercedes bs as

Entrenador primera divisidn varonil- competencia (asociacion mercedina de
basquetbol)- club atlético estudiantes de mercedes bs as

Campedn categoria pre-infantiles

Campeodn categoria infantiles

Campedn categoria cadetes

Campedn categoria juveniles

1993, Entrenador mini basquetbol, divisiones formativas y primera fuerza-
competencia {asociacién mercedina de basquetbol)- club atlético estudiantes
de mercedes bs as.

Campedn categoria pre-infantiles

Campedn categoria infantiles

Campedn categoria cadetes

Campedn categoria juveniles

Campedn primera fuerza

1994. Entrenador de mini basquetbol, divisiones formativas- competencia
(asociacidn de basquetbol de chivilcoy) club atlético estudiantes de mercedes
bs as.

Campedn regional infantil varonil- {torneos juveniles bonaerenses).

1995. Entrenador de mini basquetbol, divisiones formativas- competencia
{asociacion de basquetbol de chivilcoy) club atlético estudiantes de mercedes
bs as.

1996. Entrenador de mini basquetbol, divisiones formativas- competencia
(asociacion de basquetbaol de chivilcoy) club atlético estudiantes de mercedes
bs as.

Entrenador primera fuerza varonii- asociacién de basquetbol de chivilcoy- club
atlético estudiantes de mercedes bs as



1997. Entrenador de mini basquetbol, divisiones formativas- competencia
(asociacidon de basquetbol de chivilcoy) club atlético estudiantes de mercedes
bs as. -

Entrenador primera fuerza varonil- asociacion de basquetbol de chivilcoy- club
atiético estudiantes de mercedes bs as

1998. Entrenador de mini basquetbol, divisiones formativas- competencia
(asociacion de basquetbol de chivilcoy) club atlético estudiantes de mercedes
bs as.

Entrenador primera fuerza varonil- asociacion de basquetbol de chivilcoy- club
atlético estudiantes de mercedes bs as,

1999. Entrenador de mini basquetbol, divisiones formativas- competencia
{asociacién de basquethol de chivilcoy} club atlético estudiantes de mercedes
bs as.

Entrenador primera fuerza varonil- asociacién de basquetbol de chiviicoy- club
atlético estudiantes de mercedes bs as

2000. Entrenador de mini basquetbol, divisiones formativas- competencia
{asociacién de basquetbol de chivilcoy) club atlético estudiantes de mercedes
bs as.

Entrenador primera fuerza varonil- asociacién de basquetbol de chivilcoy- club
atlético estudiantes de mercedes bs as

2001. Entrenador de mini basquetbol, divisiones formativas- competencia
(asociacion de basquetbol de chivilcoy) club atlético estudiantes de mercedes
bs as.

Entrenador primera fuerza varonil- asociacion de basquetbol de chivilcoy- club
atlético estudiantes de mercedes bs as

2002. Entrenador de mini basquetbol, divisiones formativas- competencia
{asociacion de basquetbol de chivilcoy) club atlético estudiantes de mercedes
bs as. . . ‘
Entrenador primera fuerza varonil- asociacién de basquetbol de chivilcoy- club
atlético estudiantes de mercedes bs as

Campeédn pre-infantil {torneo club colon de chivilcoy).

Campedn primera fuerza {torneo comercial club Quilmes- mercedes)

2003. Entrenador de mini basquetbol, divisiones formativas club gimnasia y
esgrima de chivilcoy. {asociacién de basquetbol de chivilcoy

Entrenador de primera divisién varonil club gimnasia y esgrima de chivilcoy-
competencia) {regional de clubes- liga nacionat}.

Campedn categoria cadetes.

2004. Entrenador de mini basquetbol y divisiones formativas femenil y varonil-
competencia torneos juveniles bonaerenses) club deportivo Belgrano de
mercedes bs as,

2005. Entrenador de mini basquetbol y divisiones formativas femenil y varonil-
competencia {torneos juveniles bonaerenses) club recreativo union de
mercedes bs as.

Campedn regional femenil juvenil- competencia {torneos juveniles
bonaerenses)



Puerto Vallarta, Jalisco. México
- 2007. Entrenador de las selecciones de puerto Vallarta categoria pasarela,
cadetes femenil y sub 21 varonil,
- Campedn estatal pasarela femenil- {code- Jalisco )
- 2008. Entrenador de las selecciones de puerto Vallarta categoria pasarela,
. cadetes femenil y sub 21 varoni.

- Entrenador de la seleccion varonil de primera fuerza- competencia {cibanoro).

Zacapu, Michoacan
- 2008/2009 entrenador de primera fuerza y de sub 22 varonil. 3er lugar de 40
equipos en el torneo de la alianza de Michoacan.

¥

Puerto Vallarta, Jalisco

Entrenador y co-fundador del club marineros.
Resultados obtenidos:

- 2009,2010y 2011 entrenador de primera fuerza en el tarneo cibanoro [circuito
semi-profesional del noroeste) -

s campedn juvenil femenil del torneo sport dasic local 2009.

* campedn primera fuerza libre varonil torneo local 2010,

* campedn primera fuerza varonil de la copa Vallarta 2010,

* sub campedn primera fuerza libre varonil torneo estatal de ciudad
guzman 2010.

e campedn juvenil femenil del torneo sport clasic focal 2010.

» sub-campedn primera fuerza femenil de la copa Vallarta 2010.

s campedn primera fuerza femenil torneolocal 2010.

» sub-campedn del circuito estudiantil varonil de universidades 2010.

» campedn primera fuerza varonil torneo local navideiio.

e campeodn del torneo estatal de secundarias varonil de ciudad guzman
2011.

s campeén del circuito estudianti! local varonil de secundarias 2011.

s campeodn del circuito estudiantil local varonil de preparatorias 2011.

Otras actividades en puerto Vallarta

e profesor de educacién fisica en el colegio la marina en secundaria (afio
2007).puerto Vallarta, jal.



Profesor de educacion fisica suplente en el colegio Brittis en preparatoria,
secundaria, primaria, kinder y maternal. (del 2007 hasta la actualidad).
Puerto Vallarta, jal.

Profesor de educacién fisicaen el colegio jean Piaget de kinder y maternal
{afio 2008).puerto Vallarta, jal.

Coordinador de actividades culturales, recreativas y deportivas de la
fundacién aire fresco {afio 2006).puerto Vallarta, jal.

Profesor de la universidad de élica (afio 2006-2008) san Vicente, Nayarit.
Profesor de la universidad de las culturas (afio 2008-2008). Zacapu,
Michoacan.

Director de actividades culturales, recreativas y deportivas de la fundacién
aire fresco (afio 2008} puerto Vallarta, jal.



CURRICULUM VITAE

NOMBRE: MARIA ILDELISA LOPEZ YERENA.

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: PUERTO VALLARTA, JALISCO, 27 DE MARZO DE 1962
DIRECCION: FRANCISCA RODRIGUEZ # 437, COL. EMILIANO ZAPATA

PUERTO VALLARTA, JAL. C.P. 48380
TELEFONO: 3222227855  CEL. 0443222897514

CORREO ELECTRONICO: mloyerena28@hotmail.com

PREPARACION PROFESIONAL: LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA Y RECREACION
EN LA ESCUELA SUPERIOR DE EDUCACION FISICA DEL

ESTADO DE JALISCO. 1981 -1985

CURSOS Y DIPLOMADOS:
1986 CURSO DE SUPERACION PROFESIONAL
REALIZADO EN PUERTO VALLARTA
1992-2009 CURSO DE SUPERACION PROFESIONAL
REALIZADO EN PUERTO VALLARTA
2006 DIPLOMADO EN EDUCACION

POR LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

EXPERIENCIA LABORAL:



2002-2004

2004

2002-2011

1985-2011

SICCED

COMISIONADA AL CENTRO DEPORTIVO DE BASQUETBOL INFANTIL
EN PUERTO VALLARTA
COMISIONADA COMO ENTRENADORA, DE LA SELECCION JALISCO, INFANTIL
FEMENIL, DONDE PARTICIPE EN EL NACIONAL, EN LA CD. DE LEON
GUANAJUATO.
COMISIONADA COMO SUPERVISORA, DE EDUCACION FISICA DE LA ZONA
128 DE LA REGION 21 FORANEA
MAESTRA FRENTE A GRUPO, NIVEL PRIMARIA

SEXTO NIVEL DEPORTE BASQUETBOL



GRACIELA MEZA SALCEDO

Guerrero 333 Col. Coapinole
El Pitillal, Puerto Vallarta
Jalisco, México. CP 48290
Teléfono: 01 (322)2993082

jadec.meza@gmail.com

Facha de Nac.
Lugar de Nac.
Estado Civil:
Idiomas:

08 de Enero de 1963.

Puerto Vallarta, Jalisco, México.
Divorciada.

Espaiiol, inglés en proceso.

Septiembre de 1992 a
Junio 1994,

Septiembre de 1994
a Junio 1996.

Septiembre de 1995
Ingreso a la SEP.

Marzo de 1997

Enero de 1998

Mayo de 2005 al 2009

Junio 2010-2011

Me desempeiié como profesora de Educacion Fisica en la Escuela
particular “Josefina Chévez Sanjuan. En los niveles de prepa,
secundaria y primaria en Puerto Vallarta.

Me desemperié como profesora de Educacién Fisica en el
Colegio “Juana de Asbaje” En los niveles de primaria y
preescolar en Puerto Vallarta.

Como profesora de Ed. Fisica en el nivel secundaria (E.S.T.
132) en Puerto Vallarta.

Cubri un interinato de Ed. Fisica en preescolar por 10 meses en
la zona 150 en la Colonia Coapinole.

Me desempefié como profesora de Ed. Fisica, en el nivel de
preescolar, en tres jardines de nifios:

“18 de Marzo”

“Clemente Orozco”
"Margarita Maza de Juarez’.
Segui en la SEC. TEC. 132

Ingresé a trabajar en primaria en Ed. Fisica:
Escuela “Valentin Gomez Farias”

Escuela “Genaro Padilla”

Continuo trabajando en el nivel preescolar:
JDN-“Cemente Orozco”

JDN-“Xochonotl

y también en la Secundaria Técnica, 132.

Actualmente solo me desempenio en el nivel de preescolar y primaria
como maestra de educacién fisica.



FORMAGIGIAGADEMIGA

poce e

2006-2008 Umversudd de uebla Puebla, Puebla.
1991-199% Esuel qal Supenor deNyat. | y Tepic, Nayarit
1994-1999 Escuela Normal para Profesores en Servicio con Sistema Abierto.

Licenciada en Educacion Primaria Puerto Vallarta, Jal.
OTROS CURSOS

IV Nivel del SICCED para entrenador de Voleibol

Diplomado en Historia y Geografia de Jalisco.

Diplomado en Cultura Jalisciense

Diplomado en Orientacion a Maestros para el Apoyo con los padres.

Diplomado en Fortalecimiento Académico.

Diplomado en el manejo de las TICS.

Diplomado: Herramientas metodolégicas para la formacién basada en competencias -TEC
DE MONTERREY

Diplomado: El arte de vivir con excelencia

Diplomados de la RIEB

Cursos de primeros auxilios

Curso de nutricién

Cursos de Recreacion.

Cursos de educacion ambiental

Cursos de economia sustentable y financiera
Curso de inglés v nivel en Proulex

OTROS

Me gusta el trabajo que desempefo, es agradable compartir experiencias con mis
compafieras y observar el desarrollo de las potencialidades de mis alumnos.

Como pasatiempo favorito practico deporte, me gusta jugar voleibol y basquetbol.
Me siento comprometida conmigo misma a ofrecer una educacién de calidad en todo
momento.

Creo que la actualizacion permanente y un cambio de actitud hacen la diferencia.

9]



INFORMACION
DE
 INFRAESTRUCTURA




UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA / SECRETARIA ACADEMICA
(RN ATHON DM TR NOLOCIAS PARA £ APRENIRIALL

DR. REMBERTO CASTRO CASTANEDA . .
SECRETARIO ACADEMICO
CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA

Por este medio reciba un cordial saludo y a su vez informarle sobre la infraestructura
de Computo y Telecomunicaciones que el Centro Universitario de la Costa dispone
para atender a los programas académicos que oferta.

0D O G P AP D
Po 4! 140 tad
Alumnos 202 26 Camaras Fotograficas 6
" Camaras de Video &
Personat 201 78 i ;
{Directivas y Administrativos) Cimaras de Video Conferenca 2
Profesores 40 21 Pantallas de Plasma 3
Pr -
TOTAL 441 125 ntarrones interactivos 9
Televiores 32
FULNTE: Connbr st te Tecroing-as pare of Aorendope
FECHA DI CORTE 1i/frernil \ Video Proyectores 123
TOTAL 186

El total del equipo de computoc para alumnos se encuentra distribuido en 9
Laboratorios, las 26 laptops son para préstamo interno. Actualmente se estan
instalando los video proyectores en el total de las aulas. Se cuenta con acceso a la
Intranet y a Internet en todos los edificios de forma alambrica e inalambrica, ya que se
dispone de un total de 1600 servicios de red alambricos y 17 puntos de acceso

inalambricos. El ancho de banda para el acceso a |nternet asciende a 10 Mbps
sincrono.

Entre los servicios que se prestan destaca: atencion y soporte a los usuarios, servicio
de correo electronico institucional, alojamiento de paginas web académicas, software
basico para la comunidad del centro (Windows, Office, Suite de Desarrolio, entre
otros), centro de autoaprendizaje de idiomas, acceso ilimitado a la red y a los
laboratorios de computo.

Sin mas por el momento, quedo a sus ordenes para cualquier informacién adicional
que sea requerida.

UNIVERSIDAD DE GLADALAJARA
Ceniro Universilorio de o Costo
Compus Puono vahorto

ATENTAMENTE

RDINACION DE
TECNOLOGIAS PARA
EL APRENDIZAJE

Ay Uniseindad de Gouadal apsea 2 203, Delegacop taps Paert o VELinia, Lel, Mérico, C.P 48280, Tel. 01,3221 226 20301 Eat G200
c.c.p. Archivo.
W L uc udn me
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA / SECRETARIA ACADEMICA
COORDINACION DE SERVICIOS ACADEMICOS / UNIDAD DE BIBLIOTECA

CUCPV/CSAC/BIB/142/2011

DR. REMBERTO CASTRO CASTANEDA
SECRETARIO ACADEMICO

DEL CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA
PRESENTE

Anteponiendo un cordial saludo y de la manera mas atenta, remito a
Usted informacidn sobre ia Biblioteca.

La Biblioteca del Centro Universitario de la Costa forma parte de la Red de
Bibliotecas de la Universidad de Guadalajara REBIUdeG (CUCEA, CUCSH,
CUCEI, CUCBA, CUALTOS, CUCIENEGA, CUNORTE, CUVALLES, CUSUR,
CUCSUR, CUCOSTA, CULAGOS Y SUV), ubicada dentro de las instalaciones del
Campus. El inmueble tiene una superficie de 358 m?, distribuida en areas de
lectura, procesos técnicos, estanteria, INEGI, fondos especiales equipo de
computo para consulta, vestibulo, paqueteria, sanitarios y oficinas para el
personal administrativo. Cuenta con acceso a internet inalambrico, aire
acondicionado, dos salidas de emergencia y equipo contra incendio. El
horario es de lunes a viernes de 8:00 a 20:00 hrs y los sabados de 08:00 a
14:00 hrs.

La Biblioteca de nuestro Centro Universitario cuenta con un acervo de 30,386
titulos y 62,167 volimenes, 30 suscripciones de revistas periddicas, donde
562 volimenes son relacionados con el drea de estudio del arte.

En la Biblioteca Digital de la Universidad de Guadalajara se tiene acceso a
62,000 libros, 13, 000 titulos de revistas y 17,500 tesis, asi como a miles de
paginas de fondo histdrico disponibles en bases de datos y colecciones
electrdnicas y 6 bases de datos en relacién con el tema del arte, que puede
ser consultada internamente en los Centros Universitarios.

Av. Usiversidad de Guadalajara # 202, Delegacian ixtapa, Puerto Vailarta, Jak Mexico, CP. 48280, Tel. 01 (322} 22 6 22 01 Ext. 6343
wWww cuc udg.mx



UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA / SECRETARIA ACADEMICA
COORDINACION DE SERVICIOS ACADEMICOS / UNIDAD DE BIBLIOTECA

Los servicios que ofrece la Biblioteca del Centro Universitario de la costa son:

Prestamos internos y externos del material bibliografico
Modulo de consulta interna de INEGI

Consulta interna de publicaciones periddicas y tesis
Orientacidn a usuarios

Referencia

Préstamo inter-bibliotecario

Videoteca

Mediateca

Sala de consulta

Sin mas por el momento me despido de Usted quedando a sus drdenes
para cualquier duda o consulta al respecto.

JEFE DE LA UNIDAD DE BIBLIOTECA

c.c.p. Miro. Jorge Alejandro Sanchez Castllién, Coordinador de Servicios Académicos del Centro Universitario de la Costa
C.C.p. Archivo

alexcc/rjg

Av. Universidad de Guadakajara & 203, Delegacian Itapa, Puerta Vallana, Jak México, CP. 48280, Tel 011322 22 6 3201 B, 6343
www cuc.udg.mx



UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

COORDINACION GENERAL ACADEMICA

COORDINACION GENERAL ACADEMICA
COORDINACION DE INNOVACION EDUCATIVA Y PREGRADO
APOYO TECNICO

CGAJ/CIEP/049/2012
Febrero 21 del 2012

Para: MTRO. JOSE ALFREDO PENA RAMOS
SECRETARIO GENERAL Y SECRETARIO DE ACTAS Y ACUERDOS
DE LA COMISION DE EDUCACION DEL H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO
UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
PRESENTE.

Asunto: Por este conducto remito a sus finas atenciones en impresion y via electronica las
siguientes fichas técnicas: propuesta para la apertura de la Lic. en Cuitura Fisica y Depories y
propuesta para la creacion de la Lic. en Artes, ambas del Centro Universitario de [a Costa.

S]n otro p\)/llcutar queda de Usted.

s

df &

DRA. PATRICIA m-»_uv#

j ESCUELA MILITAR DE AVHACION NoO. 16, C.P. 446
COL. LADRON DE GUENNRR INASIDM A, JaL, MiKicoO.
Tel. (33)31342222&&!??%6@ 1: 933) 35403021

A RE IR



- ELEMENTOS .
1. FUNDAMENTAGION

OBSERVACIONE

* ASPECTOQ SOCIAL

*ASPECTO

29 DE SEPTIEMBRE DEL 2011

Temas que abordan: Puerto Vallarta en su contexto socichistérico, el

proceso migratorio de Puerto Vallarta, entorno regional: nivel de bienestar,
INSTITUCIONAL

Universitario de la Costa, indicador poblacional, mortalidad, causas de
* ASPECTO
SOCICECONOMICO

. discilinas que conforman y sustentan a la licenclatura, marcp legal de las
TEQ}EE‘E)%T‘?SDE clases de educacién fisica, situacién de la asignatura de educacton fisica,
AVANCE DE LAS reparto de las horas en el plan de estudios, formacion del profesorado,
DISCIPLINAS recursos.
* DIAGNOSTICO DE LA
REGION QUE FUNDAMENTE

SU APERTURA, GREACION,
SUPRESION, MODIFICACION,
REESTRUCTURACION, ETC.

* ESTUDIO DE FACTIBILIDAD
QUE CONTENGA IMPACTO
SOCIAL

* RELACION DE
EXPECTATIVAS
BACHILLERES

2. OBJETIVO GENERAL Y ESPECIFICOS

3. PERFIL DEL EGRESADO

4. METODOLOGIA DEL DISERO CURRICULAR

5. ESTRUCTURA DEL PLAN

6. CRITERIOS PARA SU IMPLANTACION O
EQUIVALENCIA

7. PLAN DE EVALUACION Y ACTUALIZACION
CURRICULAR

indicador econémico, indicador educativo, 4rea de influencia del Centro

mortalidad: morhilidad, identificacién de necesidades sociales para la
apertura de este programa educativo, estado del arte y andlisis de las

Presentan un apartado sobre la pertinencia del programa,
A valorar

problematica actual con el analisis del mercado ocupacional,
creacion y gestion del conocimiento, asi como algunas de las
lineas de accion para esta propuesta.

Cubierto, generales y especificos

Cubierto. Ingrese y egreso

Contemplan como fundamento tedrico metodolégico el humanismo critico y
el constructivismo socio cultural. Adoptan el plan de estudios de Ciencias
de la Salud (plan reestructurado), contemplando sus 5 ejes transversales.

Presentan la evolucion del plan de estudios desde su creacion, misidn,
visién.

Los alumnos deben de cubrir 431 créditos distribuidos en las siguientes
areas de formacion: 95 en basico comin obligatoria, 234, particular

obligatoria, 32 en particular selectiva, 22 especializante obligatoria, 38 de
especializante selectiva y 10 de optativa abierta.

Estiman una duracién aproximada de 4 afios. Estiman necesario el
desarrollo e implementacion del sistema de tutorias asi como el de la
practica profesional del estudiante contando con convenios de

colaboracién con organismos de prestigio relacionados con la practica
disciplinaria correspondiente.

Estableceran una comisién para la evaluacién semestral del programa,
considerando importante contar con la opinién de expertos para la revisién
de la estructura curricular del programa y contenidos de asignatura. Visita
de especialistas para actualizar los temas emergentes en la region,
nacionales e infenacionales, Llevaran ademas un estudio de seguimiento

de sus egresados. Otro indicador obligatorio en la actualizacién tematica.




8. FUNCIONAMIENTO INTEGRADO Y EN RED

9. PROGRAMA DE CADA ESPACIO CURRICULAR

1¢. PRESUPUESTO DE INGRESOS Y EGRESOS

11. PROYECCION FINANCIERA DE COSTOS POR
CADA CICLO ESCOLAR

12. PLANTA ACADEMICA (EspecHicar nombre,
carga horaria, nombramiento, formacién y perfli
profesional de los profesores para aste programa
en particular)

13. INFRAESTRUCTURA FISICA

14. EQUIPAMIENTO DE COMPUTO

15. ESTRATEGIA DE READECUACION Y
REORGANIZACION DE PLANTILLA ACADEMICA

16, PROYECCION PRESUPUESTAL DE SU
OPERACION (Considerar infraestructura,
equipamiento, planta académica, administrativos,
coordinador del programa y fuentes de
financiamiento)

19. COSTO POR INSCRIPCION Y COLEGIATURA

No se menciona si hay participaciéon dei CUCS o del mismo CuCosta
para la revisidn, apoyo o evaluacion del programa

Anexan 7 programas de 9 del area basico comun obligatoria, 15 de 38 del
area particular obligatoria, 4 de 22 del drea particular selectiva, 1 de 4 del
aera especializante obligatoria y 4 de 8 del area optativa abierta. En total
incluyen 31 de 97 programas. Se estima importante incorporar los
programs faltantes.

No se anexa

No se anexa

Establecen necesidades en cuanto al perfil del profesor, asi como de fondos ($) para
su formacion. Es importante sefialar la planta académica que participara
directamente en ef programa, enfistada conforme a los puntos sefalados.

Establecen requerimientos necesarios paran soportar el curriculum del
programa: instalaciones deportivas con las epsecificaciones oficiales para
la realizacidn de las practicas y desarrollo de las clases, material
implementos deportivos, infraestrucuras de computo, laboratorios con el
apoyo técnico adecuado en términos de instalaciones adecuadas y
pesonal capacitado para el uso y mantenimiento de los equipos, salones
de clase y acervo de libros y recursos para cubrir sus diferentes niveles de
especializacion. Sefialan el uso de las instalaciones existentes en el
municipio, del cual no es especifico si es para la practicas de clases
de los alumnos o si ya cuentan con instalaciones para el desrrollo del
programa y estas son adicionales.

r

Cubierto

|

No se menciona

No se anexa

No se menciona costo extra




20. CONVENIO

21, SE NECESITA CREAR UNA DEPENDENCIA
PARA LA IMPLANTACION DEL PROGRAMA
EDUCATIVO?

22. SE COMPARTE EL PROGRAMA CON ALGUN
OTRO CENTRO UNIVERSITARIO?

23. LINEAS DE INVESTIGACION

Sefalan ia necesidad de ellos mas no mencionan gue cuenten con
ellos o con proyectos.

Si bien sefialan como necesidad de infraestrucura contar con un
departamento, no se menciona si consideran ia creacion de uno
nuevo o la necesidad de un coordinador de programa

Este programa se imparte en CUCS como Centro Universitario de origen.

No se mencionan, lineas de investigacion ligadas al programa.

Como nota adicional actualmente el Centro Universitario de la Costa, ofrece los siguientes PE: Turismo,
Administracion, Contaduria Publica, Psicologia, Derecho, Ing. en Telematica, Arquitectura, Ing. Civil, Ing. en
Comunicacion Multimedia, Diseno para la Comunicacién Grafica, Médico Cirujano y Partero, Biologia,
Enfermeria, Ing. en Computacién, TSU en Telematica, TSU en Multimedia, TSU Hoteleria y TSU en Disefio

Griéfico.

Nota: hay un error en el Acta de Colegio Departamental, no es la que aprueba el programa educativo.

Coordinacién de innovaciéon Educativa y Pregrad W,
Comité de Apoyo Técnico ?

Mtra. Patricia Rosas Chavez /j//
7



ELEMENTOS _

BSERVACIONE!

1. FUNDAMENTACION
* ASPECTO SOCIAL

* ASPECTO
INSTITUCIONAL

* ASPECTO
SOCIOECONOMICO

* ASPECTOS
TECNICOS Y DE
AVANCE DE LAS

DISCIPLINAS

* DIAGNOSTICO DE LA
REGION QUE FUNDAMENTE
SU APERTURA, CREACION,

SUPRESION, MODIFICACION,
REESTRUCTURACION, ETC.

* ESTUDIO DE FACTIBILIDAD
QUE CONTENGA IMPACTO
SOCIAL

* RELACION DE
EXPECTATIVAS
BACHILLERES

2. OBJETIVO GENERAL Y ESPECIFICOS

3. PERFIL DEL EGRESADO

4. METODOLOGIA DEL DISENO CURRICULAR

5. ESTRUCTURA DEL PLAN

6. CRITERIOS PARA SU IMPLANTACION O
EQUIVALENCIA

7. PLAN DE EVALUACION Y ACTUALIZACION
CURRICULAR

8. FUNCIONAMIENTO INTEGRADO Y EN RED

9. PROGRAMA DE CADA ESPACIO CURRICULAR

10. PRESUPUESTO DE INGRESOS Y EGRESOS

11. PROYECCION FINANCIERA DE COSTOS POR
CADA CICLO ESCOLAR

12. PLANTA ACADEMICA (Especlificar nombre,
carga horaria, nombramiento, formacién y perfil
profesional de los profesores para este programa
en particular}

Ch| octubre del 201 1

Temas que abordan: Puerto Vallarta en su contexto sociohistorico, el
proceso migratorio de Puerto Vallarta, entorno regional: nivel de bienestar,
indicador econdémico, indicador educativo, area de influencia del Centro
Universitario de la Costa, indicador poblacional, mortafidad, cavsas de
morialidad: morbilidad, identificacién de necesidades sociales para la
apertura de este programa educativo, fundamentacién del proyecto en
cuanto al estado del conocimiento de la lic. en artes.

No se incluye informacidn, se sefiala fa aplicacion de un cuestionario
a estudiantes de preparatoria que refleja el interés por esta
licencitura, mas no se anexa

Cubierto, generales y especificos

Cubierto, ingreso y egreso, agregan campo profesional

Se sefialan estrategias generales que serdn determinantes respecto de
criterios metodolégicos.

Los alumnos deberan cubrir 471 créditos en las siguientes areas de
formacion: 110 de beo, 275 bpo, 71 es, 15 oa.

Descritos de manera general

Descritos de manera general

No se menciona

Anexan 81 de 89 programas

No se integra ejercicio financiero

No se integra ejercicio financiero

No se menciona




13. INFRAESTRUCTURA FISICA r No se menciona j

14. EQUIPAMIENTO DE COMPUTO

ey

No se menciona

15. ESTRATEGIA DE READECUACION Y
REORGANIZACION DE PLANTILLA ACADEMICA

No se menciona

16. PROYECCION PRESUPUESTAL DE SU
OPERACION (Considerar infrasstructura,
equipamiento, planta académica, administrativos,
coordinador del programa y fuentes de
financlamiento)

No se integra ejercicio financiero

19. COSTO POR INSCRIPCION Y COLEGIATURA

Establecen en dictamen una aportacién especial semestra equivalente a
20 dias de salario minimo mensual vigene en la zona meftropolitana de
Guadalajara

20. CONVENIO

No se mencionan

21. SE MECESITA CREAR UNA DEPENDENCIA
PARA LA IMPLANTACION DEL PROGRAMA
EDUCATIVO?

Este programa quedara adscrito a la Division de Estudios Sociales y
Econdmicos.

22. SE COMPARTE EL PROGRAMA CON ALGUN
OTRO CENTRO UNIVERSITARIO?

PE creado para el CuCosta

23. LINEAS DE INVESTIGACION

No se menciona

Como nota adicional actuaimente el Centro Universitario de la Costa, ofrece los siguientes PE: Turismo,
Administracién, Contaduria Pdblica, Psicologia, Derecho, Ing. en Telemaética, Arquitectura, Ing. Civil, Ing. en
Comunicacion Muitimedia, Diseno para la Comunicacidn Grafica, Médico Cirujano y Partero, Biologia,
Enfermeria, Ing. en Computacion, TSU en Telematica, TSU en Multimedia, TSU Hoteleria y TSU en Diserio

Grafico.

Coordinacion de lnnovacién Educativa y Pregrado
Comité de Apoyo Técnico

Mtra. Patricia Rosas Chavez__//~
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RECIS! Qo{bq'
Oficio No. V/02/2012/335/1

Dt. Maximilian Andrew Greig o
Rector del Ceniro Universitardo de la Costa
Universidad de Guadalajara

Presente

Por este medio, y con relacién al oficio nimero CUCPV/CC/OFICIONNS4/1011/2011, recibido en
estc: Secretana de Actas y Acuerdos el 21 de julio de 2011, mediante el cual em

" " solicita ta creacion de | | respecto, se 4
su conocimighto que en sesidn de la Comisid _ cacion del H. Consejo
General Universitario, llevada a cabo el 24 de febrero actual, sus integrantes ACORDARON:
Instriyase al Rector del Centro Universitanio de a Costa, para que en el témino de 5 dias hdbiles,
contados a partir de la fecha en que reciba el presente, fundamente adecuadamente y remita
las observaciones contenidas en la ficha informativa adjunta, enviada por la Coordinaciéon de
Innovacion Educativa y Pregrado, mediante oficio nimero CGA/CIEP/049/2012, de fecha 21 de
febrero de 2012, con el objeto de que la Comisidn cuente con los documentos necesarnos para
valorar la propuesta vy en su caso aprobara.

Sin ofro particular, aprovecho la ocaslén para enviare un cordial saludo.,

Atentamente
"PIENSA Y TRABAJA" o
Guadalajahg, Jal.; 27 de febrero de 2012

José Alfredo P
Secretario General de la i
T Sebretario de Actas y Acuerdos de 1

?
|

.-,.‘.-IG

,' »:':'&,-, ..: ' - .- R : H
ERE: 3
2 8 FEB szZ Dr. Miguel Ang Navarro Navarro, Vicerrector Ejecutivo, :i 4 " ?v b
e 55D Dr- Héctor RaltiSolis Gadea, Coordinador General Académico. ! P
i g g m}P ia Royas Chaver, Coordinadora de Innovacion Educativa y Pregrado. § i
A E C jat ;‘ IRERY hus |
Fias RO [ J ‘%af‘@—t‘o,

R .WW e i

Av. Judrez N° 976, Piso 11, §. J. C. P. 44100. Tel. directa: 3134-2243 Conmutador; 3134-2222 Exts. 2428, 2421, 2243, 2420 y 2467 Fax 3134-2278
Guadaiajara, Jalisco, México
l http://www. hcgu.udg.mx



UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

COORDINACION GENERAL ACADEMICA

COORDINACION GENERAL ACADEMICA
COORDINACION DE INNOVACION EDUCATIVA Y PREGRADO
APOYO TECNICO

CGAJCIEP/049/2012
Febrero 21 del 2012

Para: MTRO. JOSE ALFREDO PENA RAMOS
SECRETARIO GENERAL Y SECRETARIO DE ACTAS Y ACUERDOS

DE LA COMISION DE EDUCACION DEL H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO
UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
PRESENTE.

Asunto: Por este conducto remito a sus finas atenciones en impresion y via electrénica las
siguientes fichas técnicas: propuesta para la apertura de la Lic. en Cultura Fisica y Deportes y
propuesta para la creacion de la Lic. en Artes, ambas del Centro Universitario de la Costa.

Sin otro Wicular, queda de Usted.

S

e 3 DRA. PATRICIA RESESORAVEZ
CO ol 1& COBRBINADORA
j ESCUELA MILITAR BE AViACION NO. 16, C.P. 446

CoL. LADRON DE GUERR, MNASALM A, JaL. MikICO.
Tel. (33)31342222%1“'1*{@@@%9@1 (33) 35403021
EQRGAE

cga.udg;



13. INFRAESTRUCTURA FISICA

No se menciona

14, EQUIPAMIENTO DE COMPUTO

0 8@ menciona

15. ESTRATEGIA DE READECUACION Y
REORGANIZACION DE PLANTILLA ACADEMICA

No se menciona

16. PROYECCION PRESUPUESTAL DE SU
OPERACION (Considerar infraestructura,
equipamiento, planta académica, administratlvos,
coordinador del programa y fuentes de
financiamiento}

No se integra ejercicio financiero

19. COSTO POR INSCRIPCION Y COLEGIATURA

Establecen en dictamen una aportacién especial semestra equivalente a
20 dias de salario minimo mensual vigene en |la zona metropolitana de
Guadalajara

20. CONVENIO

No se mencionan

21. SE NECESITA CREAR UNA DEPENDENCIA
PARA LA IMPLANTACION DEL PROGRAMA
EDUCATIVO?

Este programa quedara adscrito a la Division de Estudios Sociales y
Economicos.

22. SE COMPARTE EL PROGRAMA CON ALGUN
OTRO CENTRO UNIVERSITARIO?

PE creado para el CuCosta

23. LINEAS DE INVESTIGACION

No se menciona

Como nota adicional actualmente el Centro Universitario de la Costa, ofrece los siguientes PE: Turismo,
Administracién, Contaduria Publica, Psicologia, Derecho, Ing. en Telemética, Amuitectura, Ing. Civil, Ing. en

Comunicacién Multimedia, Disefio para la

Comunicacion Grafica, Médico Cirujano y Partero, Biologia,

Enfermeria, ing. en Computacién, TSU en Telematica, TSU en Multimedia, TSU Hoteleria y TSU en Disefio

Grafico.

Coordinacion de Innovaciéon Educativa y Pregrado
Comité de Apoyo Técnico
Mtra. Patricia Rosas Chavez
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RECIB) g 59‘!&5 ; _ Oficlo No. IV/02/2012/334/

Dr. Maximilian Andrew Greig -
Rector del Centro Universttario de la Costa

Universidad de Guadalajara

Presente

Por este medio, v con relacién al oficio nimero CUCPV/CCIOFICIONN53/1011/2011, recibido en
esta Secretaria de Actos y Acuerdos el 21 de julio de 2011, mediante el cual el Centro
Umversntcrl AR gPlictta ia apertura del plan de estudios de oY
= to, se hace de su conocimiento que en scSrIN™

actual, sus infegrantes ACORDARON: Instriyase al Rector del Centro Universitario de la Costa,
para que en el t&rmino de 5 dias hdbiles, contados a partir de la fecha en que reclba el
presente, fundamente adecuadamente y remita lkas observaciones contenidas en la ficha
informativa adjunta, enviada por la Coordinaciéon de innovacidn Educativa y Pregrado, mediante
oficio numero CGA/CIEP/049/2012, de fecha 21 de febrero de 2012, con el objeto de que la
Comisidn cuente con los documentos necesarios para valorar la propuesta vy en su caso
aprobaria.

Sin ofro parficular, aprovecho la occasjon para enviare un cordial saludo.

Atentamente
"PIENSA Y TRABAJA"
Guadalajdeq, Jal.; 27 de febrero de 291 2

s L ST

nn nr {l:mn\mmm
H T <o g 1p Gosta

} 23 FEB. 201 |

B it

e TR TE YE

8= & & g & Dk Migliel %el Ndvarro Navario, Vicerector Ejecutiva.
c.c.p. Dr. Eléch Radl SolidGadea, Coordinador General Académico.
Tiias R oYprafanitld Rosas thavez, Coordinadora de Innovacién Educativa y Pregrado.
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de Educacién del H. Consejo General Universitario, lievada a cabo el 24 de febrero
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COORDINACION GENERAL ACADEMICA
COORDINACION DE INNOVACION EDUCATIVA Y PREGRADO
APOYO TECNICO

CGAJ/CIEP/049/2012
Febrero 21 del 2012

Para: MTRO. JOSE ALFREDO PENA RAMOS
SECRETARIO GENERAL Y SECRETARIO DE ACTAS Y ACUERDOS

DE LA COMISION DE EDUCACION DEL H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO
UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
PRESENTE.

Asunto: Por este conducto remito a sus finas atenciones en impresion y via electronica las
siguientes fichas técnicas: propuesta para la apertura de ia Lic. en Cultura Fisica y Deportes y
propuesta para [a creacion de la Lic. en Artes, ambas del Centro Universitario de la Costa.

Sln otro ;\)ﬁ‘ticu!ar, queda de Usted.

\9 o

FRLISIDAE, Di IJ’

;
=

g~ W DRA. PATRICIA RGSES GAVEZ
00 g % coh ‘ai’ MIORA
— = b, ESCUELA MILITAR DE vIAG1G4 No. 16, C.P. 446

COL. LADRON DE GUBO@R BISASALQMARA, JaL. Migico.
Tel. (33) 31342222%&‘\!\1@&6@ 91; (33) 35403021
EQRGOLYS cea. DRI

L]



8. FUNCIONAMIENTO INTEGRADO Y EN RED

9. PROGRAMA DE CADA ESPACIO CURRICULAR

10. PRESUPUESTO DE INGRESQS Y EGRESOS

11. PROYECCION FINANGCIERA DE COSTOS POR
CADA CICLO ESCOLAR

12, PLANTA ACADEMICA (Especificar nombre,
carga horaria, nombramisnto, formacién y perfil
profesional de los profesores pare este progrema
en particular)

13. INFRAESTRUCTURA FISICA

14. EQUIPAMIENTC DE COMPUTO

15. ESTRATEGIA DE READECUACION Y
REORGANIZACION DE PLANTILLA ACADEMICA

16. PROYECCION PRESUPUESTAL DE SU
OPERACION (Considerer infraestructura,
equipamiento, planta académica, administrativos,
coordinador del programa y fuentes de
financiamiento)

19. COSTO POR INSCRIPCION Y COLEGIATURA

No se menciona si hay participacién del CUCS o del mismo CuCosta
para la revisién, apoyo o evaluacion del programa

Anexan 7 programas de 9 del area basico comn obligatoria, 15 de 38 del
area particular obligatoria, 4 de 22 del area particular selectiva, 1 de 4 del
aera especializante obligatoria y 4 de 8 del drea cptativa abierta. En total

incluyen 31 de 97 programas. Se estima importante incorporar los
programs faftantes.

No se anoxa

No se anexa

Establecen necesidades en cuanto al perfil del profesor, asi como de fondos ($) para

su formacién. Es importante sefialar la planta académica que participars
directamente en el programa, enliglida_ conforme a los puntos sefialados.

Establecen requerimientos necesarios paran soportar el curricutum del
programa: instalaciones deportivas con las epsecificaciones oficiales para
la realizacién de las practicas y desarrollo de las clases, material e
implementos deportivos, infraestrucuras de computo, laboratorios con el
apoyo técnico adecuado en términos de instalaciones adecuadas y
pesonal capacitado para el usc y mantenimiento de los equipos, salones
de clase y acervo de libros y recursos para cubrir sus diferentes niveles de

especializacion. Sefialan el uso de las instalaciones existentes en el

munhicipio, del cual ho eg especifico si es para la practicas de clases
de los alumnos o si ya cuentan con instalaciones para el desrrollo del

programa y estas son adicionales.
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No se menciona

No se anexa

No se menciona costo extra
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Dr. Cesar Octavio Monzén
Rector del Centro Universitario

de Ciencias Exactas e Ingenierias
Universidad de Guadaiajara
Presente

Por este medio, y con relacion al oficlo nimero CUCEVHCC/610/2011, recibido en esta Secretaria
de AcTc:s y Acuerdos ei 11 de noviembre de 2011, mediante el cual
Chad B R gCliciia el rasiado de 1os restos del ‘
‘ hses llustres; al respecto, se hace de su

de la Comisién Permanente de Educacion del H. Conssjo General Universitaro, llevada a cabo el
24 de febrero actual, sus integrantes ACORDARON: Remiftase al Rector del Centro Universttario de
Clencias Exactas e Ingenierias, la ficha informativa adjunta, enviada por la Coordinacion de
Innovacion Educativa vy Pregrado, mediante oficio numero CGA/CIEP/040/2012, recibida en la
Secretaria General el 21 de febrero de 2012, con el objeto de que revise los expedientes del
Centro a su cargo, toda vez que de la ejecucion del dictamen numero 1/2003/403, aprobado
por el H. Consejo General Universitatio, con fecha 14 de maro de 2003, se desprende que ¢l
enfonces Rector del Cenfro, debid redlizar las gestiones pertinentes para el efecto: caso
contrario, deberd ponerse en contacto con la Coordinacidon de Innovacion Educativa y
Pregrado, de la Coordinacidn Geneial Académica, para recabar el expediente del Ingeniero

Matute, de manera que pueda ser presentado, por conducto del Rector General, ante el
Congreso del Estado.

fro Universitario de

Sin otto pcrh‘culcr aprovecho la ocasign para enviare un cordial saludo.
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L rreRL Atentamente ;7
CLT RERERAL ACADE «..-nf,:-- PIENSA Y TRABAJA"
© o B GuadalajardnJal.; 27 de febrero de 2012

<.c.p. Dr. Marco Antonio Cortés Guardada, Rector General y Presidente de ka Comision de Edueacion.
c.c.p. Or, Miguel Angel Navaro Navoro, Vicerector Ejecutivo,

¢.c.p. Dr. Héctor Radl Solis Gadeq, Coordinador General Académico.,

c.c.p. Dra. Panicia Rosas Chdvez, Coordinadora de Innavacidn Educativa y Pregrado,

c.c.p. Minutaria

JAPRIJAJH/ROSY
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__UNIVERSIDAD DE GUADALAJ ARA

o COORDINACION GENERAL ACADEMICA _

COORDINACION GENERAL ACADEMICA
COORDINACION DE INNOVACION EDUCATIVA Y PREGRADO
i «+. ..  APOYOTECNICO

CGA/CIEP/040/2012
Febrero 14 del 2012

Para: MTRO. JOSE ALFREDO PENA RAMOS
SECRETARIO GENERAL Y SECRETARIO DE ACTAS Y ACUERDOS

DE LA COMISION DE EDUCACION DEL H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO
UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

PRESENTE.

Asunto: Por este conducto remito a sus finas atenciones en impresion y via electrénica la

siguiente propuesta: ficha técnica de la propuesta para el Traslado de los Restos del Ing. Jorge

Matute Remus a la Rotonda de los Jaliscienses llustres, enviada por el Centro Universitario de
Ciencias Exactas e Ingenierias.

Sin ofro particular, queda de Usted. l -
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Articulo 3.- Se les conocerdn como Beneméritos del Esiado de Jalisco, a ias personas que,
en téminos de la presente ley, sean declaradas con las sigulentes denominaciones:

I. Beneméritos en grado Heroico: Son aquellos hombres y mujeres ofiginarios del Estado que se
hayan distinguido por grandes méritos de tipo patridtico o que hayan defendido con su vida o
con sus actos la soberania o los valores ciudadanos y nacionales.

il. Beneméritos llustres: Son aquellos hombres y mujeres que en grado eminente se hayan
distinguido:
a) Por su labor como gobermnantes o servidores plblicos en los tres drdenes de goblemo, por el
celo, la justicia, el acierto con que hublesen desempeiiado sus cargos y el reconocimiento de sus
labores en general, de parte de los cludadanos del Estado;
b) Por su labor destacada y tenoz y sus aporfaciones frascendentes en el campo de la
investigacion cientifica para el beneficio de la humanidad;
] Por su confribucién, frayectora y meérnitos en la ensefianza o por sus destacadas aportaciones a
la educacién y formacién en el gjercicio de la docencia;
d) Por la importancia y reconocimiento en la calidad de sus obras literarias sobre cienclas,
tecnologia y humanidades, asi como por su destacada participacion en ia comunicacion social;
e) Por la difusibn de valores culturales Jaliscienses y nocionales o por la imporancia vy
feconocimiento en la creacion de obras perenecientes a las bellas artes como la arquitectura, la
musicq, la pinturg, ia escuttura, el teatro, la danza la cinematografia;
f)  Por su desinferesada contribucién patrimonlal en obras de cslstenclo‘-pﬂblicc O cudlesquiera
que hayan dejado un beneficio importante, permanente y directo en el Estado; v
g) Por actos extraordinaros, distintos a los enunciados, que hayan sido ejecutados para bien o
engrandecimiento del Estado, de la Nacién ¢ de la humanidad en genero!

Articulo 4.- La Memoria de los Beneméritos del Estado de Jalisco serd honrada segin lo

determine el decreto que al efecio apruebe el Congreso del Estado en alguna de las formas
que se establecen en el presente capitulo.

Articulo 5.- Las Rotondas erfigidas en la “Plaza de los Jaliscienses liustres”, que circundan las
calies de Liceo, Independencia, Alcalde e Hidalgo y en el Pantedn de Belén, ambas en la
ciudad de Guaddigjara, serdn destinadas, Unicamente, para dar dlbergue a los restos de

Benemeritos del Estado de Jalisco, segun lo determine el decreto que al efecto apruebe el
Congreso del Estado.

Articulo 6.- El honor de ser acogidos sus restos en las Rotondas sélo podra ser conferido a las

personas enunciadas que hayan sido reconocidas benementos del Estado de Jadlisco, segun
el articulo 3 de esta Ley:

a) Que hayan nacido dentro del territorio del Estado y ejecutado su labor meritoria dentro
del Estado de Jalisco;

b) Que no hayan nacido dentro del teritorico del Estado, pero que habiendo tfenido su
residencia habitual en Jalisco la mayor parte de su vida o hayan sido avecindados en el

Estado en términos de la Constitucién Politica del Estado, hayan desaroliado su labor meritoria
dentro del mismo; o

c} Que habiendo nacido dentro de! Estado y ejecutado su labor meritoria fuera del Estado,
ésta haya redundado en beneficio directo de Jaiisco.



c) Si la persona que se pretende declarar como Beneméiito del Estado de Jalisco, en

cualquier caso, no ha cumplido 10 anos de fallecida, a la fecha en que fue presentada la
iniciativa de decreto; y

d) Si se probara con elementos suficientes que la persona que se pretende declarar como
Benemérito del Estado de Jalisco, en cualquier caso, a pesar de que resultara merecedora
de tal nombramiento, tuviera mdaculas en su vida publica o privada, que mancillaran su
buen nombre o que sus actos no hayan sido apegados a la legalidad, a la meral o a las
buenas costumbres, en asuntfos de trascendencia social,

Arficulo 13.- Las comisiones dictaminadoras deberdn solicitar el beneplacito de los
descendientes en linea recta del difunto, para trasladar sus restos mortales a alguna de las
rotondas que aqui s& mencionan, antes de enviar el dictamen de decreto correspondiente
para su aprobacion ante el Pieno del Congreso del Estado.

En caso de que la mayoria de los descendientes en finea recta de una persona a la que se
pretende declarar Beneméiito, se opongan al fraslado y depédsito de los restos mortales en
aiguna de las rotondas que en esta Ley se mencionan, asf se establecerd en el dictameny se
respetard la decisidon de los familiares, sin que ello impida la deciaracién de Benemérito, en
caso de merecer una persona, tal honor.

Articulo 14.- Una vez aprobado el Decreto por el Congreso del Estado, en los témminos de su
Ley Orgdnica y, después de la publicacién del decreto, ef Gobernador del Estado adoptard
las medidas que sean necesarias para efectuar con mayor solemnidad el traslado de los
restos, desde el lugar en donde estuvieren inhumados, hasta su instalacion definitiva en la
Rotonda erigida en la “Plaza de los Jalisclenses llustres”,

De igual forma, se deberd nofificar al Ayuntamiento de Guadalagjara ta declaratoria de
Beneméiito, a fin de que coadyuve con el Ejecutivo del Estado en las acciones a que se
refiere el parafo anterior, asi como para la colocacién de la escultura conmemorativa
correspondiente, © en su caso, mediante la inscripcion de su nombre, en letras doradas, en
las columnas de la citada Rotonda.

De la Comision para Honrar la Memoria de los Beneméritos del Estado de Jalisco

Articulo 15, Con el objeto de rendir homenaje a una o varias de ks personas en favor de
quienes, en los términos de esta Ley, se consideren Benemnéritas funcionard una Comislon
para Honrar la Memoria de los Benemeritos del Estado de Jalisco.

Articulo 16. La Comisién para Honrar la Memoria de fos Beneméritos del Estado de Jalisco serd
desconcentrada de la Secretaria de Cultura del Poder Ejecutivo del Estado y constard de tres
miembros nombrados por el gobernador del Estado: un representante del Gobernador, guien
serd el Presidente de la Comisién; un representante de la Secietaria de Educacién def Estado;
un representante de la Secretaria de Cultura del Estado; y un representante de cada una de
las Universidades Publicas asentadas en el Estado; y un edil representante del Ayuntamiento
de Guaddlgjara.



Articulo 7°.- Para ios efectos del articulo 17 de la Ley, comesponde a la Comisidn las siguientes
funciones:

I. Emitir opinién a las Comisiones del Congreso, respecto de la persona que se
recomienda se declare Benemérito, cuando sea requerida para tal efecto;

il. Apoyar dl Ejecutivo en la elaboraciéon de los proyectos de iniclativa que tengan por
objeto proponer a una persona para gue se declare Benemeérito;

ll. Organizar los homenajes publicos con motivo del depdsito de los restos y en la
develacion de o obra plblica de la persona en favor de quien, de acuerdo con la Ley, se
discierna el honot de declararla Benemérito;

IV, Auxiliar en los trGmites administrativos relativos dl trasiado de los restos del Benemérito

a la Rotonda que determine el Congreso, para lo cual se gpoyard de las dependencias
competentes; ' '

V. Apoyar y asesorar a los Municipios, en las iniciativas y fridmites de aquellas personas
gue propongan para ser declarados Benemeéiritos;

VI, Presentar ante ias autoridades correspondientes, un proyecto de obra pdblica, que
puede consistir en una estatua, pintura, busto, inscripcidn, etcéterq, para ser colocados en
lugares deteminados que tengan relacion con la v ida y obra del Benemérito, con el
objeto de difundir y honrar mejor su memornia;

Vil. Organizar la rendicién de homenajes a todos y cada uno de los Beneméritos que se
encuentran en las Rotondas erigidas en la “Plaza de los Jaliscienses llustres’, que circundan
las calles de Liceo, Independencia, Alcalde e Hidalgo y en el Pantedn de Belén; ambas
en la ciudad de Guadalgjarq, en la forma y dias que detemnine el Congreso del Estado;

VIl Lievar a cabo, valiéndose de todos los medios de comunicacion posibles, la difusion
de los homendjes que se rindan, relativos a ias fracciones Il v V del presente articulo;

IX. Las demds funciones y atribuciones que le oforgue la Ley v el presente Reglamento.

Senala ademdads las atribuciones del Presidente de la Comision, como sesionan y como son
sus resoluciones.
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MTRO. HECTOR E. SALGADO RODRIGUEZ
RECTOR DEL CENTRO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS EXACTAS E INGENIERIAS
UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
PRESENTE

De conformidad con lo previsto en los articulos 35 fraccién Il y 42 fraccion | de la Ley Organica
de la Universidad de Guadalajara, se remite a sus finas atenciones para su ejecucion el

dictamen emitido por ta Comisién de Educacion en sesidn extraordinaria del sabado 14 de
marzo de 2003:

Dictamen Nuam. 1/2003/403: Mediante el cual se aprueba la propuesta del Centro Universitario
de Ciencias Exactas e Ingenierias para que se otorgue el titulo de “Doctor Honoris Causa Post
Mortem” de la Universidad de Guadalajara, y sean trasladados los restos del Ing. Jorge Matute
Remus a la Rotonda de los Jaliscienses tlustres.

Lo anterior, para los efectos legales a que haya lugar.
ATENTAMENTE

“PIENSA Y TRABAJA” _
Guadalajara, Jalisco, 17 de junio de 2003

IAD PADILLA LOPEZ
GENERAL

MTRO.,
CRETARIO GENERAL

c.c.p. Vicerrectoria Ejecutiva.

c.c.p. Coordinacion General Académica.
c.c.p. Coordinacién de Control Escolar.
¢.c.p. Direccién de Finanzas.

c.c.p. Ofigialia Mayor.
CJBT/MRRO/Rosy

AV, JUAREZ. 975, (Planta alta), $.J. C.P. 44100
TEL. (01} 3825-22-42, 3825-1206, FAX (01) 3826-13
GUADALATARA, JALISCO, MEXICO



UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO

por ningin momento en 1950. En 1952 construys el estadio de béisbol en la avenida
revolucion en un tiempo record de 4 meses para el tipo y volumen de [a obra. Como
ur_banista participé en Ja ampliacién de varias avenidas del centro de Guadalajara en el
mismo periodo como asesor técnico; el parque Alcalde de Guadalajara fue una obra
proyectada y construida por el Ing. Matute inaugurada en 1961.

Que participé de manera activa en asociaciones de profesionistas como: Sociedad
Mexicana de geografia y Estadistica; Instituto Cuttural Mexicano Norteamericanc de
Jalisco; Asociacion Cultural Jacobo Gélvez; Socio Fundador del Colegio de Ingenieros
Civiles det Estado de Jalisco A.C.; Académico de Monor y Miembro de namero desde su
fundacion de la Academia Mexicana de Ingenieria; Académico de Honor de la Academia
Nacional de Arquitectura, capitulo Guadalajara; Presidente de la Camara Nacional de la
Industria de la Construccion, Delegacion Jalisco; Sociedad de Ingenieros y Arquitectos
de Guadalajara, A.C., presidente en cuatro ocasiones, casc Onico; Presidente del
Consejo Soclal de la Universidad de Guadalgjara; Fundacién Universidad de
Guadalajara; miembro de la Fundacién Jalisco A.C.; Miembro del Patronato del Colegio
Internacional; Miembro fundador de la Asoclacion nacional de Universidades e
Instituciones de Educacién Superior (ANUIES); Miembro fundador del Patronato de la
Biblioteca |beroamericana “Octavio Paz"; Grupo Cultural Jacobo Géalvez, ambito de
labores cientificas, literarias y musicales; Centro de Estudios para el Desarrollo de las

Comunidades Rurales de Jalisco, Consejero; Unidn Social de Empresarios Mexicanos,
USEM.

Que a través de su trayectoria recibié diferentes reconocimientos y distinciones como:
Las Paimas Académicas del Gobiemo de Francia en 1951; y el Diploma de Honor de la
Sociedad de Arquitectos de Guadalajara por el movimiento de! Edificio de la Compafiia
Telefénica Mexicana; las llaves de la ciudad de San Juan de Puerio Rico en 1956;
Premio Jalisco en 1858 por la reestructuracion de la Cupula del Hospicio Cabarfias que
pusieron a salvo la obra pictorica de José Clemente Orozco; Reconocimiento de la
UNESCO por su labor Docente en 1970: Premio Nacional de lngenieria en 1272;
Reconocimiento de la American Water Works Asociation por su labor distinguida al
frente del SIAPA; Presidente Honorario vitalicio por la Sociedad de Geografia y
Esladistica de Jalisco: Presea Valentin Goémez Farias; Reconocimiento de la Asociacion
Regional de Caminos de Jalisco y del Comité de Comunicaciones Vecinales de! Estado,
Escuela de Trabajo social de la Universidad de Guadalajara como fundador;
Reconocimiento del Consejo de Colaboracion Municipal de Guadalajara;
Reconocimiente por parte del Sindicato de trabajadores de la Universidad de
Guadalajara con el Certamen de Oratoria “Ing. Jorge Matute Rernus”, Reconocimiento
de la Asociacion Nacional de Jniversidades e Instituciones de Educacion Superior como
fundador; Maestro Eméritofe la Universidad de Guadalajara en 1955; Reconocimiento
del Consejo Nacional de (iencia y Tecnologia a la Excelencia Acadgmica y Cientifica;
entre muchas otras de sus\econocimientos.

AV, JUAREZ No, 976, Piso 11, §. 1. C.P. 44100
TELS. DIRBCTOS 3134-2243, 1134-2273,
CONMUTADOR 3825-8888, EXT. 2243, 2428, 2422
FAX.3134-2278 y 79
GUADALAJARA, JALISCO, MEXICO.
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO

1994, en ejecucién del decreto numero 15319 del H. congreso del Estado de Jalisco, os
procedente aplicar la normatividad secundania de la Ley Organica abrogada en tanto no
contradiga a la hoy vigente, por ello en este caso se aplican los dispositivos 50. del
Reglamento General de la Ley Orgénica abrogada y el 11 del Estatuto del Personal

Académico de ia Universidad de Guadalajara aprobado en sesién del 8 de septiembre
de 1992, por este H, consejo;

VIl Que tal como se sefala en el Titulo Segundo, articulo 50. de} Reglamento de la Ley

Qrganica de ia Universidad sobre la integraciéon de la Comunidad Universitaria por las
autoridades, los profesores y los alumnos, indica que para efectos puramente
honorificos se considerard también como integrantes de la comunidad universitaria a
personas que presten a la misma servicios distinguidos, o relevante personalidad en el
campo de la ciencia, el arte, la técnica o las humanidades, a quienes con tal propésito
confiera el Consejo General Universitario dignidades honorfficas, y

1X. Que el Estatuto del Personal Académico de la Universidad de Guadalajara sefiala en su
articulo 110.

“La Universidad de Guadalajara, de conformidad con los reglamentos aplicables, podra
otorgar las categorias de Emérito y de Honoris Causa a quienes se han distinguido por
sus contribuclones al campo de la educacién, la ciencia y la cultura, o quienes han
realizado una obra de valia excepcional”.

Por o anteriormente expuesto y con fundamento en los articulos 5o., 60, fraccién 1, 270., 310.
fraccion X y 350. fracciones | y X, de la Ley Organica de la Universidad de Guadalajara, 50. del

Reglamento de la Ley Organica abrogada y 11 del Estatuto del Personal Académico de la
Universidad de Guadalajara, nos permitimos proponer et siguiente:

Resolutivos

PRIMEROQ. Se aprueba la propuesta del Centro Universitario de Ciencias Exactas e Ingenierias
para que se otorgue el titulo de “Doctor Honoris Causa Post Mortem” de {a Universidad de

Guadalajara, y sean trasladados los restos del ing. Jorge Matute Remus a la Rotonda de los
Jaliscianses Hustres.

SEGUNDO. En consecuencia, soliciiese al Ejecutivo del Estado de Jalisco, el acuerdo
correspondiente para que en su oporfunidad se turne al H. Congreso det Estado y mediante su
aprobacién, se autorice la exhumaci¢n de los restos del insigne ing. Jorge Matute Remus, para
que sean trasladados a la Rotonda drigida en la Plaza de los Jaliscienses liustres.

TERCERO. Llévese a cabo, en cergmonia solemne y pUblica la entrega del titulo de "Doctor

Honoris Causa Post Mortem” a quieqy en su representacion reciba la presea del Ing. Jorge
Matute Remus.

AV. JUAREZ No. 976, Piso 11, 8. 1. C.P. 44100
TELS. DIRECTOS 3134-2243, 31342273,

FAX. 3134-2278y 79
/ GUADALAJARA, JALISCO, MEXICO.
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LiC. JOSE ALFREDO PENA RAMOS
SECRETARIO GENERAL DE LA UNIVERSIDAD
DE GUADALAJARA

PRESENTE

Enviandole un cordial saludo, por medio del presente le remitimos
atentamente, un complemento de informacion, con una serie de
consideraciones financieras que se deben incluir en el proyecto de
implementacion del Plan de Estudios de la Licenciatura en cuitura Fisica
y Deportes.

Cabe sefialar que dicho proyecto se suscribe al fondo para ampliar y
diversificar la oferta en educacion superior 2011.

Agradeciendo de antemano la atencién brindada al presente, quedo a
sus Ordenes para cualquier duda o aclaracidn al respecto,
manifestandole mi respeto y consideracion.

ATENTAMENTB s Yrmsersilares
“PIENSA Y TRABAJAK ( Coss
Puertg}

C.c.p. DOr. Miguel Angel Navarro Navarro, Vicemecior Ejecutivo de la UdeG

c.c.p. Dr, Héclor Radt Solis Gadea, Coordinador General Académico de la UdeG.

c.c.p. Dra. Patricia Rosas Chavez, Coordinadora de Innovacion Educatva y Pregrado.

¢.Cc.p. Mira. Sovia Brisefie Montes de Oca, Coordinadora General de Recursos Humanos de la UdeG.
c.C.p. Archivo

MAG/RCC/ nahc
” m



PROYECCION FINANCIERA DE

LA LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES

La operacion del Programa en Cultura Fisica y Deportes va a depender de la suma de: Recursos de
la Administracion General de la Universidad de Guadalajara,

Aportaciones Especiales de alumnos de! Centro Universitario de la Costa.

Puntualmente consideramos lo siguiente:;

Fondos Estatales y Federales; y

A) Recursos de [a Administracion General de la Universidad de Guadalajara

En cuanto a la Bolsa de horas.

El Centro Universitario de la Costa requiere el incremento gradual de la bolsa de horas para
atender la creacidn del programa educativo; dicha proyeccién se describe en la siguiente tabla:

Semestre 1 2 3 4 5 ) 7 8
Numero de grupos enla 1 2 3 4 5 6 7 8
Carrera

> | | -
Numerode Alumnosenla) 80 120 | 160 | 200 | 240 | 280 | 320
Carrera
Bolsa de horas requeridas
a) Propuesta Minima 25 50 75 100 125 150 175 200
|b) Propuesta Moderada 28.25 56,5 | 84.75 113 141251 1695 | 197.75 226

El presente estimado de bolsa de horas se centra en cubrir el total de créditos del Plan de Estudios

de la carrera y se distribuye de ia siguiente manera:

REAS QEL PLAN DF £5TUDIOS

CREDITOS

PROPLIESTA

MINIRA

PHOPUESTA

i

OBERADA

Area de Formacién Basica Comun Obligatoria 95 )
Area de Formacién Basica Particular Obligatoria 234 2140 2140
Area de Formacidn Bésica Particular Selectiva 32 280 280
Area de Formacidn Especializante Obligatoria 22 280 280
Area de Formacién Especializante Selectiva 38 440 880
Area de Formacién Optativa Abierta 10 80 160
431 4000 4520
Bolsa de Horas de Asignatura requeridas para la 200 226
operacion del programa




Elincremento de la bolsa de horas representa el siguiente costo, el cual deberd ser aportado por la

Coordinacién General de Recursos Humanos:

Minima 25 $33,335.00|- $37,020.00
Moderada | 28.25 $37,668.55 $41,832.60
Minima S0 $66,670.00 $74,040.00
Moderada | 56.5 $75,337.10 $83,665.20
Minima | 75 $100,005.00 $111,060.00
Moderada | 84.75 $113,005.65 $125,497.80
Minima 100 $133,340.00 $148,080.00
Moderada | 113 $150,674.20 $167,330.40
Minima | 125 $166,675.00 $185,100.00
Moderada | 141.25 $188,342.75 $209,163.00
Minima | 150 $200,010.00 $222,120.00
 Moderada | 169.5 $226,011.30 $250,995.60
Minima 175 $233,345.00 $259,140.00
Moderada | 197.75 $263,679.85] . $292,828.20
Minima | 200 " $266,680.00[" $296,160.00
Moderada | 226 $301,348.40 $334,660.80

De ahi que se reguiere se autorice un incremento estimado de 226 horas como minimo, a la bolsa
del Centro Universitario de la Costa, en caso de que los grupos sean atendidos sélo con profesores

de asignatura.

La incorporacién de Profesores de Tiempo Completo a la Carrera de cultura Fisica y

Deportes,

La Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes es un tipo de programa cientifico practico. De acuerdo
a los criterios del PROMEP, el programa requiere la incorporacién de Profescres de Tiempo

Completo de acuerdo a la siguiente tabia prospectiva:

Cultura Fisica y Deportes
(Tipo de Programa 40 80 120 160 200 240 280 320
Cientifico-Practico)
Relacién PTC/Alumnos 1 3 a 6 9 1 12
a) Deseable 1/25
| b) Minimo 1/15 2 5 8 10 16 18 21




De ahi las plazas de profesores de carrera de tiempo completo serdn ocupadas conforme a ia

normatividad universitaria y estardn asignadas a los diferentes departamentos para cubrir las
areas de la carrera de Cultura Fisica y Deportes.

Incorporacién de Personal Directivo, Administrativo y de Servicio

Ademas de contar con una plantilla académica necesaria para eI numero de alumnos inscritos, la
carrera debera contar con el siguiente personal:

Coordinador de Carrera 1 518,475.24

Auxiliar Administrativo "B" de 40hrs. 1 54,439.20

Técnico Académico Asociado "A" de 40hrs.

2 ‘ 18,055.08
{Laboratorig) >
Auxiliar Operat'wo -A de 48 tirs. 1 $5.052.00
(Encargada de limpieza)

M H u 1]
Auxiiiar Operativo "B" de 48 hrs. 1 $5,327.04

Total de Plazas 6 | Total Mensual_$51,348.56

"~

B) Fondos Estatales y Federales

El Centro Universitario de la Costa, Campus Puerto Vailarta particip0 para la obtencién de
Recursos en el Fondo para Ampliar y Diversificar la Oferta Educativa de Educacion Superior 2011
(FADOEES, 2011), con el Proyecto Titulado "Médulo de Aulas para la Licenciatura en Artes y
Cultura Fisica y Deporte. Dicho proyecto va dirigido a la creacion de nuevos PE: Licenciatura en
Artes y Cultura Fisica y Deportes.

La Rectoria General de a Universidad de Guadalajara, mediante oficio RGS/11/467/2011 de fecha
23 de Julio del 2011, notifica a CUCOSTA que contara con la cantidad de $6'000,000.00 (Seis
Millones de Pesos 00/100 M.N.) en el Marco del Fondo Federal Extracrdinario para Ampliar y
Diversificar la Oferta Educativa en Educacién Superior 2011 {FADOQEES). Cabe hEcer mencion que
este recurso estd destinado solamente a cubrir e} gasto de cbra y (\_e'quipamiento dei Médulo de
Aulas para la Licenciatura en Artes y Cultura Fisica y Deporte. ' T



C) Aportaciones Especiales de los alumnos del Centro Universitaric de la Costa

Las aportaciones especiales por semestre para los alumnos de la carrera seran por un equivaiente
a 20 dias de salario minimo vigente en la Zona Metropolitana de Guadalajara. Esta aportacién
debera realizarse semestralmente durante toda la carrera y serd utilizada en la construccion,
equipamiento, mantenimiento y operacion de las areas académicas de |a carrera.



~ UNIVERSIDAD DE 'GUADALAJARA

COORDINACION GENERAL ACADEM]CA
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COORDINACION GENERAL ACADEMICA
COORDINACION DE INNOVACION EDUCATIVA Y PREGRADO
APQYO TECNICO

CGA/CIEP/100/2012
Mayo 3 del 2012

Para: MTRO. JOSE ALFREDO PENA RAMOS
SECRETARIO GENERAL Y SECRETARIO DE ACTAS Y ACUERDOS

DE LA COMISION DE EDUCACION DEL H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO
UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
PRESENTE.

Asunto: Por este conducto remito a sus finas atenciones en impresion y via electronica, la

propuesta de dictamen para la apertura de la Lic. en Cultura Fisica y Deportes en el Centro
Universitario de la Costa.

St otro particular, queda de Usted. .
i i ;-- I .

<
Nl DRA. PATRICIA ROSAS CHﬁz
Do | COOR INADQ
v - ESCUELA MILITAR DERATHE ‘ L C.P. 44600
j CoOL. LADRON DEGUEV A ) EXICO.

\ Tel. (33)3134222.@@!{3& RO (33) 35403021
. www.ciep.cga.udg.mx



UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO

Exp. 021

Dictamen NUm. 1/2012/
H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO
PRESENTE

A estas Comisiones Permanentes Conjuntas de Educacién y Hacienda ha sido
turnado por el Consejo del Centro Universitario de la Costaq, el dictamen nimero
DICT/EDYHAD/19/1011/11, del 13 de julio del 2011, en el que propone la apertura
del plan de estudios de la Licenciatura en Cultura Ffisica y Deportes, en la
moddalidad escolarizada y bajo el sistema de créditos, a partir del ciclo escolar
2013 Ay

Resultando:

1. Que el Centro Universitario de la Costa, es un érgano desconcentrado de la
Universidad de Guadalgjara encargade de cumplir, en su ambito de
competenciaq, 10s fines que en el orden de la cultura y la educacién superior
comrresponden a esta Casa de Estudios, de conformidad con lo establecido en
la Ley Orgdnica. :

2. Que la findlidad principal del Centro Universitario de la Costa, es la formacion
de los profesionistas, investigadores y docentes que requiere la sociedad
Jalisciense para promover su desamollo integral, en particular en aquellas
areas prioritarias para el desamrollo sustentable de la regidén y del pais

3. Que el Centro Universitario de |la Costa plantea una alternativa educativa
para la formacién de profesionales sustentada en una visidén holistica del
sujeto; en un enfoque didactico pedagdgico ligado a las necesidades de
aprendizagje del futuro profesional, y en las necesidades de formacidon que
plantean tanto el desarmollo de la discipiina como la evolucion de los
mercados ocupdacionates. Esta alternativa parte de dos conceptos esenciales:
competencias integradas y cumiculum integral.

4. Que el objetivo general del Plan de estudios es formar profesionales a nivel
Licenciatura para que desarrollen una labor como docentes en la educacion
fisica, enfrenadores de alto nivel, administradores, asi como individuos con
conocimientos médicos que incidan positivamente en las instituciones y/fo
organizaciones deportivas,

5. Que los objetivos especificos son:

a) Formar profesionales a nivel Licenciatura, capaces para llevar a cabo la
planeacion y prdactica del enirenamiento deportivo bdésico, y del alto
rendimiento; b} elaborar y desarmoliar programas de iniciacién deportiva; c)
formar profesiondles a nivel licenciatura con capacidad de direccién y
administraciédn en recursos humanos, materidies y financieros de
instalaciones, organismos, instituciones y clubes o empresas dedicadas al
deporte, y d) formar profesionales a nivel de licenciatura con capacidad y
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Exp. 021

Dictamen NUm. 1/2012/

conocimiento para la aoplicacidn de terapias y programas de

rehabilitacidn, asi como programas de evaluacidn y rendimienfo en
individuos que practican la acftividad fisica.

6. Que el Llicenciado en Cultura Fisica y Deportes serd competente para:

a) Conocer, comprender y aplicar los conocimientos bdsicos
relacionados con la prevencion de la salud en las poblaciones
practicantes del deporte y la actividad fisica en general.

b) Ejercer como docente cdlificado, en las areas de la educacién
fisica, en los niveles de desarmollo educativo y grupos de la
sociedad con caracteristicas especiales.

c) Redlizar funciones de entrenamiento en los deportes bésicos de
los programas de educacién fisica y de los programas de
competencias ofictales, asi como actividades consideradas del
deporte de exhibicion y defensa, tanto la organizacién como la
difusidén,

d} Organizar actividades de recreacién y uso del tiempo libre,
ademds de llevar a cabo programas de campismo ¥y recursos
ambientales.

e} Uevar a cabo funciones en la administracién de recursos
humanos, materiales y financieros, en la planificacidn de
programas deportivos en insfituciones y organizaciones
depontivas con tendencias hacia el deporte masivo y social.

f) Aplicar terapias y masgjes en sujetos que forman parte de
programas de rehabilitacidon, asi como evaluar el rendimiento
fisico del individuo en programas de actividad fisica.

g} Desarrollar programas y proyectos de investigacidn en
problemdticas relacionadas con el ejetcicio profesional, en
problemas de avanzada en las ciencias del movimiento humano
y en el desarollo fecnolégico vinculado al deporte y a la
actividad fisica en general.

7. Que el perfil de ingreso del Licenciado en Cultura Fisica y Deportes serd:
El Interés por la salud y bienestar de la poblacién, por la adquisicién de
conocimientos de orden técnico, metodoldgico, social y cultural de las
diversas formas de la actividad fisica; orientacidén hacia la docencia y el
entrenamiento; gusto por la practica de las actividades fisicas y por el trabgjo
con individuos y grupos.

8. Que el peril del egresado del Licenciado en Cultura Fisica y Deportes, se
caracterizara por permitirle:

a) Ejercer como docente altamente calificado en el area de la
educacidn fisica dirigido a individuos de todas las edades asi
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Exp. 021

Dictamen NOm. 1/2012/

como en los diversos niveles escolares (primaria, secundariq,
preparatoria y nivel superior} y en cualquier grupo social.

b) Redlizar funciones de entrenador en el campo del atletismo,
natacién, gimnasia, bdsquetbol, fitbol, béisbol, voleibol,
acondicionamiento fisico y recreacion fisica, asi como otros
deportes que en el futuro adopte la carrera,

c} Actuar como administrador optimizando los recursos humanos y
materiales, elaborando programas deportivos, realizando
planificacién en las instituciones y organizaciones deportivas y
disefiando programas especiales para la masificacién  del
deporte,

d) Redglizar investigaciéon cientifica en el campo de la educacién
fisica y del deporte,

e) Valorar la importancia de la educacion fisica y deportes para el
desarrollo integral del individuo, incidiendo en las masas
populares de tal foma que desamrollen una verdadera labor
social.

Que el campo iaboral del Licenciado en Cultura Fisica y Deportes serd:

Principalmente en los dmbitos de la educaciéon fisica y el entrenamiento
deportivo en sus diferentes niveles de rendimiento; ya sea en instituciones
escolares, o en clubes deportivos, asociaciones, sindicatos y gimnasios, entre
otros, asi como en organismos e instituciones del campo profesional de la
recreacién, De igual forma en insfituciones de salud donde puede intervenir
desde la perspectiva de la prevenciéon como de la rehabilitacion fisica.

Que las lineas de formacidén o ejes cumiculares estan basadas en Deporte,
Entrenamiento Deportivo, Educacién Fisica y Recreacién, Medicina y el eje de
Ciencias Sociales, las cuales en el particular caso de esta Carrera todas ellas
tienen su diversificacion en el drea basicq, clinica y social.

Que el Centro Universitario de la Costa, cuenta con la infraestructura, equipo y
personal académico necesario para la administracién del programa.

En virtud de los resultandos antes expuestos, y

Considerando:

Que la Universidad de Guadalgjara es un organismo puUblico
descentralizado del Gobierno del Estado con autonomia, personalidad
juridica y patrimonio propio, de conformidad con lo dispuesto en el articulo
1 de su Ley Organica, promulgada por el Ejecutivo local del dia 15 de
enero de 1994, en ejecucién del decrefo numero 15319 del H. Congreso
det Estado de Jalisco.
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Exp. 021
Dictamen NOm. 1/2012/

Que como lo sefadlan las fracciones |, il v IV del articulo 5 de la Ley
Orgdnica de la Universidad, en vigor, son fines de esta Casa de Estudios la
formacién y actudlizacién de los técnicos, bachilleres, técnicos
profesionales, profesionistas, graduados y demds recursos humanos que
requiere el desamrollo socio-econdmico del Estado; organizar, realizar,
fomentar y difundir la investigacién cientifica, tecnoldgica y humanistica; y
coadyuvar con las autoridades educativas competentes en la orientacién
y promocién de la educacién media superior y superior, asi como en el
desarrollo de la ciencia y la tecnologia.

Que es atribucién de la Universidad, readlizar programas de docencia,
investigacién y difusién de la cultura, de acuerdo con los principios y
orientaciones previstos en el articulo 3, de la Constitucién Federal, asi como
la de establecer las aportaciones de cooperacién y recuperacion por los
servicios que presta, tal y como lo estipula en las fracciones Il y Xil del
articulo 6 de la Ley Orgdnica de la Universidad de Guadalagjara.

Que es atribucidn del H. Consejo General Universitano, de acuerdo a lo que
indica el Ultimo parafo del arficulo 21, de la Ley Orgénica de esta Casa de
Estudios, fijar las aportaciones respectivas a que se refiere la fraccidon Vil del
numeral antes citado.

Que el H. Consgjo General Universitardo funciona en pleno o por
comisiones, las que pueden ser permanentes o especiales, como lo sehaila
el articulo 27 de la Ley Orgénica.

Que es atribucién del Consejo General Universitario, conforme lo establece
el articulo 31, fraccidn Vi, de la Ley Orgdnica vy el articulo 39, fraccién |, del
Estatuto General, crear, suprimir 0 modificar carreras y programas de
posgrado y promover iniciativas y estrategias para poner en marcha nuevas
carreras y posgrados.

Que es atribucion de la Comision de Educacién conocer y dictaminar
acerca de las propuestas de los Consejeros, el Rector General o de los
Titulares de los Centros, Divisiones y Escuelas, asi como proponer las medidas
necesarias para el mejoramiento de los sistemas educativos, los critefios de
innovaciones pedagdgicas, la administracién académica vy las reformas de
las que estén en vigor, conforme lo establece el articulo 85, fracciones |y IV
del Estatuto General.

Que la Comisién de Educacién, tomando en cuenta las opiniones recibidas,
estudiarG los planes y programas presentados y emitird el dictamen
comrespondiente -que deberd estar fundado y motivado-, y se pondrd a
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consideracién del H. Consejo General Universitario, segin lo establece el

articulo 17 del Reglamento General de Planes de Estudio de esta
Universidad.

ViIl. Que de conformidad al ariculo 86, fraccién IV del Estatuto General, es
atribucién de la Comision de Hacienda proponer al Consejo General
Universitario el proyecto de aranceles y contribuciones de la Universidad de
Guadalagjara.

IX. Que tal y como lo prevé la fraccién |, articulo 10 del Estatuto Orgdnico del
Centro Universitario de los Valles, es afribucidon de la Comisidn de
Educacidn dictaminar sobre ia perfinencia y viabilidad de las propuestas
para la creacién, modificacion o supresidn de carreras y programas de
posgrado, a fin de remitirlas, en su caso, al Consejo General Universitario; y

Por lo anteriormente expuesto y fundado, estas Comisiones Permanentes
Conjuntas nos permitimos proponer al pteno del H. Consejo General Universitario
los siguientes

Resolutivos:

PRIMERO. Se aprueba la apertura del plan de estudios de la Licenciatura en
Cultura Fisica y Deportes, en ia moddalidad escolarizada y bajo el sistema de
créditos, para operar en el Centro Universitario de la Costa, a partir del ciclo
escolar 2013 A

SEGUNDO. El Centro Universitario de la Costa, se gjustara al plan de estudios de la
Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes que opera en el Centro Universitario de
Ciencias de la Salud, de conformidad al dictamen nimero 1/2000/500, con fecha
del 16 de marzo del 2000, y la fe de erratas nimero 1/2006/057, del 17 de enero
del 2006, mismo que se anexa al presente dictamen.

TERCERO. H costo de operacion e implementacion de este programa educativo,
incluyendo los eventuaies nombramientos de cualquier tipo, no implicard
incremento al techo presupuestal actual det Centro Universitario de la Costa; por
lo que en todo caso deberdn ser sufragados con ingresos propios que el Centro
obtenga.

CUARTO. Facultese al Rector General de la Universidad de Guadalajara para que
ejecute el presente dictamen en los términos del articulo 35, fracciéon It de la Ley
Orgdanica Universitaria,
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Atentamente

“PIENSA Y TRABAJA"
Guadalgjara, Jalisco, a 3 de mayo de 2012
Las Comisiones Permanentes Conjuntas de Educacion y Hacienda

Dr. Marco Antonio Cortés Guardado

Presidente
Educacion Hacienda
Dr. Pablo Arredondo Ramirez Dra. Ruth Padilla Mufioz
Dr. Héctor Rall Pérez Gémez Mtro. I. Tonatiuh Bravo
' Padilla
Mtra. Alicia Gomez Loépez Dr. Martin Vargas Magana

C. Juan Amulfo Garcla Michel C. Marco Antonio NUfez
Becemra

Lic. José Alfredo Pefia Ramos
Secretario de Actas y Acuerdos

(/
1~

PROPUESTA: VERSION MAYO 3 DE 2012
COORDINACION DE INNOVACION EDUCATIVA Y PREGRADO

MTRA. PATRICIA ROSAS CHAVEIL
COMITE DE APOYO TECNICO
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO | :

Oficlo No. V/05/2012/697/

o |
Mtra. Sonia Briseiio Montes de Oca tE Q C F T F
Coordinadora General de Recursos Humanos. SR E kw0 R

Universidad de Guadalajara
Presente

Adiunfto al presente me pemifo remitir a Usted copla del ofckk nimeo
CUCPVICCIOFICIOfNS3/1011/2011, signado por el Doctor Remberio Castro Costaieda, Sectetario
de Actas y Acuerdos del H. Consejo del Centro Universiiario de la Cosha, medianie el cual solicttan ka
apertura del plan de estudics de la Ucenclatura en Cuttura Fisica y Deportes.

Lo anteror, con mi atenta solichud de que el Comité de Apoyo Técnico de la Comision de
Haclenda del H. Consejo General Universttario que Ustedes infegran, realicen el andiisis sobre el
particular y emitan a la brevedad su oplinion cdaiificada sobre el tema.,

Agradeciendo de antemano la atencion que se siva biindar a ka presente se suscribe de Usted.,

Atentamente
*PIENSA Y TRABAJA"

Guadalgjara, Jal.; 8 de mavﬁef 5@

TR AE R A S 1 \ﬂ ADALAIARA
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- FERAL UAVERSITARID
boch OEJ_L osi1? Secretario Ge rsidad de~guadalajara y
T 125G Secre’rcmo de Actas y Acyérdos de la Comisign de Educacion

c.c.p. Dr, Marco Antonio Carntés Guardado, Rechor Genaral y Presidente de la Comisidn de Educackin
c.c.p. Dr. Miguel Angel Nevamo Navamo, Viconecir Electiiva,

<.C.p. Minukaio
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

SECRETARIA GENERAL  COURDN CI0N 10 WERAL DF

CGRH/I11/1037/2012

Lic. José Alfredo Pefia

Secretario General de la Universidad de Guadalajaray
Secretario de Actas y Acuerdos de la Comisidn de Educacidn
Fresente

En referencia a su atento Oficio No. IV /05/2012/697 /1 de fecha 8 de mayo del presente, donde
solicita opinién respecto a la apertura del plan de estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica y
Eeportes en el Centro Universitario de la Costa le hago llegar los siguientes comentarios en
materia de recursos humanaos del personal académico.

No se consideraron en el dictamen del Consejo del CUCOSTA las adecuaciones que establece el
Acuerdo No. RGS/001/2012 de los lineamientos para promover la flexibilidad curricular, mismos
que impactan en los tiempos, espacios y cargas horarias de los profesores, deben definir la
propuesta de la plantilla del personal académico en cuanto a técnicos académicos y profesores de
asignatura con perfil especifico dado que es un programa emergente y los profesores de tiempo
completo que atenderan el programa ; en analisis de plantilla anteriores de la licenciatura
(CUCS) tomando en cuenta los criterios y estandares gque establece el PROMEP han dejado claro
que deben fortalecerse.

Se especifique quienes de la plantilla académica actual participaran con materias a cargo de plaza,
por asignatura realizando la proyeccién por grupo y ciclo hasta la conclusidn del programa, con et
proposito de realizar fa proveccidn y costo de bolsa de horas de asignatura y si se contara con
recurses propios para ser un programa autofinanciable, con contrataciones exiraordinarias por
servicios profesionales y técnicos.

Sin otro particular, hagoe oportuna la ocasion para reiterarle las seguridades de mi mas distinguida
consideracion.

Atentamente

"PIENSA Y TRABAJA”

Guadalajara, jalisco, 09 de mayo de 2012.
Coordinadora General de Recursos Humanos.
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Lo, Dro Marco Antonio Cortés Guardado.- Rector General y Presidente de ia Comisién de Edncacion.
.o Dro Miguel Angel Navarre Navarro - Vicerrector Ejecutivo
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

SECRETARIA GENERAL / COORDINACION GENERAL DE RECURSOS HUMANOQS

CGRH/I11/1037/2012

Lic. José Alfredo Pefia
Secretario General de la Universidad de Guadalajaray

Secretario de Actas y Acuerdos de la Comision de Educacion
Presente

En referencia a su atento Oficio No. IV /05/2012/697/] de fecha 8 de mayo del presente, donde
solicita opinidn respecto a la apertura del plan de estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica y
Deportes en el Centro Universitario de la Costa le hago llegar los siguientes comentarios en
materia de recursos humanos del personal académico.

No se consideraron en el dictamen del Consejo del CUCOSTA las adecuaciones que establece el
Acuerdo No. RG5/001/2012 de los lineamientos para promover la flexibilidad curricular, mismos
que impactan en los tiempos, espacios y cargas horarias de los profesores, deben definir-la
propuesta de la plantilla del personal académico en cuanto a técnicos académicos y profesores de
asignatura con perfil especifico dado que es un programa emergente y los profesores de tiempo
completo que atenderdn el programa ; en andlisis de plantilla anteriores de la licenciatura

(CUCS} tomando en cuenta los criterios y estdndares que establece el PROMEP han dejado claro
que deben fortalecerse.

Se especifique quienes de la plantilla académica actual participaran con materias a cargo de plaza,
por asignatura realizando la proyeccidén por grupo y ciclo hasta la conclusion del programa, con el
propdsito de realizar la proyeccién y costo de bolsa de horas de asignatura y si se contard con
recursos propios para ser un programa autofinanciable, con contrataciones extraordinarias por
servicios profesionales y técnicos.

Sin otro particular, hago oportuna la ocasidén para reiterarle las seguridades de mi mas distinguida
consideracién. L

Atentamente

“PIENSA Y TRABAJA”

Guadalajara, Jalisco, 09 de mayo de 2012.
Coordjnadora General de Recursos Humanos.
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m——— L GENERAL
ra. Sonia Brisefio Mon}g 2 e RECURSOS
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C.c.p. Dr. Marco Antonio Cortés Guardado.- Rector General y Presidente de la Comisién de Educacidn.

C.c.p. Dr. Migue! Angel Navarro Navarro.- Vicerrector Ejecutivo
~ C.c.p. Minutario
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zq UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CUCPVIR/0303/2012

LIC. JOSE ALFREDO PENA RAMOS
SECRETARIO GENERAL DE LA UNIVERSIDAD
DE GUADALAJARA

PRESENTE

Enviandole un cordial saludo, por medio del presente le remitimos
atentamente, un complemento de informacién, con una serie de
consideraciones financieras que se deben incluir en el proyecto de
impiementacion del Plan de Estudios de ia Licenciatura en cultura Fisica
y Deportes.

Cabe sefialar que dicho proyecto se suscribe al fondo para ampliar y
diversificar la oferta en educacién superior 2011.

Agradeciendo de antemano la atencion brindada al presente, quedo a
sus oOrdenes para cualquier duda o aclaracidn al respecto,
manifestandole mi respeto y consideracion.

ATENTAMENTEise e
“PIENSA Y TRABAJA® (s Ceils
Puert ria Jalisco a 14 de "-",."”" 012
.ND"
RECTOR

C.c.p. Dr. Miguel Angel Navarro Navarra, Vicamector Ejecutivo de la UdeG

c.c.p. Dr. Héctor Radi Scils Gadea, Coordinador General Académico de la UdeG,

c.c.p. Dra. Patricia Rosas Chivez, Coordinadora de Innovaciin Educatwa y Pregrado.

c.c.p. Mira. Sonia Brisefio Montes de Oca, Coordinadora Genaral de Recursos Humanos de La UdeG.
¢.G.p. Archivo
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PROYECCION FINANCIERA DE
LA LICENCIATURA EN CULTURA FiSICA Y DEPORTES

La operacién del Programa en Cultura Fisica y Deportes va a depender de la suma de: Recursos de
{a Administracién General de la Universidad de Guadalajara, Fondos Estatales y Federales; y
Aportaciones Especiales de alumnos del Centro Universitario de {a Costa.

Puntualmente consideramos 1o siguiente:

A) Recursos de la Administracién General de |a Universidad de Guadalajara
En cuanto a la Bolsa de horas.

El Centro Universitario de la Costa requiere el incremento gradual de la bolsa de horas para
atender la creacién del programa educativo; dicha proyeccién se describe en la siguiente tabla:

Semestre 1 2 3 4 5 6 7 8
NUmero de grupos en la 1 2 3 a 5 5 7 8
Carrera

NUumero de Alumnos enla 40 80 120 160 200 240 280 320
Carrera

Bolsa de horas requeridas

a} Propuesta Minima 25 50 75 100 125 150 175 200
b] Propuesta Moderada 28.25 56.5 B84.75 113 141.25 | 169.5 | 197.75 226

El presente estimado de bolsa de horas se centra en cubrir el total de créditos del Plan de Estudios
de la carrera y se distribuye de la siguiente manera:

RO

ST KA

Area de Formacidn Basica Comun Obiigatoria 95 780 780
Area de Formacidn Bisica Particular Obiigatoria 234 2140 2140
Area de Formacidn Basica Particular Selectiva 2 280 280
Area de Formacion Especializante Obligatoria 22 280 280
Area de Formacién Especializante Selectiva 38 440 880
Area de Formacidn Optativa Abierta 10 80 160
431 4000 4520

Bolsa de Horas de Asignatura requeridas parala 200 2%

operacion del programa




El incremento de la bolsa de horas representa el siguiente costo, el cual deberd ser aportado por la

Coordinacidn General de Recursos Humanos:

Minima 25 $33,335.00 $37,020.00
Moderada | 28.25 $37,668.55 $41,832.60
Minima 50 $66,670.00 $74,040.00
Moderada | 56.5 $75,337.10 $83,665.20
Minima 75 $100,005.00 $111,060.00
Moderada | 84.75 $113,005.65 $125,497.80
Minima 100 $133,340.00 $148,080.00
Moderada | 113 $150,674.20 $167,330.40
Minima 125 $166,675.00 $185,100.00
Moderada | 141.25 $188,342.75 $209,163.00
Minima 150 $200,010.00 $222,120.00
Moderada | 169.5 5226,011.30 $250,995.60
Minima 175 $233,345.00 $259,140.00
Moderada | 197.7S $263,679.85 $292,828.20
Minima 200 $266,680.00 $296,160.00
Moderada | 226 $301,348.40 $334,660.80

De ahi que se requiere se autorice un incremento estimado de 226 horas coma minimo, a la bolsa
del Centro Universitario de la Costa, en caso de que l0s grupos sean atendidos solo con profesores
de asignatura.

La incorporacién de Profesores de Tiempo Completo a la Carrera de cultura Fisica y
Deportes.

La Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes es un tipo de programa cientifico prdctico. De acuerdo
a los criterios del PROMEP, el programa requiere la incorporacidn de Profescres de Tiempo
Completo de acuerdo a la siguiente tabla prospectiva:

Cultura Fisica y Deportes
{Tipo de Programa 40 80 120 160 200 240 280 320
Cientifico-Practico)
Relacién PTC/Alumnos 1 3 4 6 8 9 1 12
a) Deseable 1/25
b} Minimo 1/15 2 5 8 10 13 16 18 21




De ahi las plazas de profesores de carrera de tiempo completo serdn ocupadas conforme a la
normatividad universitaria y estaran asignadas a los diferentes departamentos para cubrir las
areas de la carrera de Cultura Fisica y Deportes.

Incorparacién de Personal Directivo, Administrativo y de Servicio

Ademas de contar con una piantilla académica necesaria para el numero de alumnos inscritos, la
carrera debera contar con el siguiente personal:

Coordinador de Carrera 1 $18,475.24

Auxiliar Administrativo "B" de 40hrs, 1 $4,439.20

Técnico Académico Asociado "A" de 40hrs,

18,055.08
Laboratorio) 2 ’

HH H “A“ .
Auxiliar Operat-wo ' de 48 hrs 1 $5,052.00
(Encargada de limpieza)
Auxiliar Cperativo "B" de 48 hrs. 1 $5,327.04

Total de Plazas Total Mensual  $51,348.56|

B) Fondos Estatales y Federales

El Centro Universitario de la Costa, Campus Puerto Vallarta participé para la obtencidn de
Recursos en el Fondo para Ampliar y Diversificar la Oferta Educativa de Educacién Superior 2011
(FADOEES, 2011), con el Proyecto Titulado “Modulo de Aulas para Ja Licenciatura en Artes y
Cultura Fisica y Deporte. Dicho proyecto va dirigido a la creacién de nuevos PE: Licenciatura en
Artes y Cultura Fisica y Deportes.

La Rectaria General de la Universidad de Guadalajara, mediante oficio RGS/1/467/2011 de fecha
23 de Julio del 2011, notifica a CUCOSTA que contard con la cantidad de $6'000,000.00 (Seis
Millones de Pesos 00/100 M.N.) en el Marco del Fondo Federal Extraordinaric para Ampliar y
Diversificar la Oferta Educativa en Educacion Superior 2011 (FADOEES). Cabe hacer mencion que
este recurso estd destinado solamente a cubrir el gasto de obra y equipamiento del Mddulo de
Aulas para la Licenciatura en Artes y Cultura Fisica y Deporte.



C) Aportaciones Especiales de los alumnos del Centro Universitario de |a Costa

Las aportaciones especiales por semestre para los alumnos de la carrera serdn por un equivalente
a 20 dias de salarip minimo vigente en la Zona Metropolitana de Guadalajara. Esta aportacién
debera realizarse semestralmente durante toda la carrera y sera utilizada en {a construccidn,
equipamiento, mantenimiento y operacién de las dreas académicas de la carrera.
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COORDINACION GENERAL ACADEMICA
COORDINACION DE INNOVACIQN EDUCATIVA Y PREGRADO
APOYO TECNICO

CGA/CIEP/277/2012

Septiembre 25 det 2012
Para: MTRO. JOSE ALFREDO PENA RAMOS

SECRETARIO GENERAL Y SECRETARIO DE ACTAS Y ACUERDOS

DE LA COMISION DE EDUCACION DEL H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO
UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

PRESENTE.

Asunto: Por este conducto remito a sus finas atenciones la impresién de las siguientes
propuestas: dictamen de creacién de la Escuela Preparatoria No. 20 para el SEMS, modificacién al
plan de estudios de las licenciaturas en Historia del Arte, Disefio de Artesania, Ciencias
Computacionales, Gerontologia y Salud Publica del Centro Universitario de Tonald, mismos
‘documentos que fueron remitidos via electrénica con fecha del 17 al 19 de julio, y el dictamen de

apertura de la Lic. en Cultura Fisica y Deportes para el CUCosta, gue fue igualmente enviadoyvia
electrénica el 4 de mayo del afio en curso.

Sin otro particular. queda de Usted.

) COORDINADCR
cmmacm

v ot NNDBIRREOMILITAR DE AVIACION No. 16, C.P. 44600

1 : (ERBENRAITIUEVARA, GUADALAJARA, JAL. MEXICO.
o Tel. (33) 31342222 Ext. 11400, 11401: (33) 35403021
e www.ciep.cga.udg. mx

IRTE
DULLOV

o @j'
: e o e _
("'\J,{ & A
' e alss0

A



UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO

Exp. 021
Dictamen Num. 2012/
H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO
PRESENTE

A estas Comisiones Permanentes Conjuntas de Educacion y Hacienda ha sido
turnado por el Consejo del Centro Universitario de la Costa, el dictamen ndmero
DICT/EDyHAD/19/1011/11, del 13 de julio del 2011, en el que propone la
apertura del plan de estudios de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, en
la modalidad escolarizada y bajo el sistema de créditos, a partir del ciclo escolar
2013 A, y

Resultando:

1. Que el Centro Universitario de la Costa, es un érgano desconcentrado de la
Universidad de Guadalajara encargado de cumplir, en su ambito de
competencia, los fines que en el orden de la cultura y la educacién superior
corresponden a esta Casa de Estudios, de conformidad con lo establecido en
la Ley Organica.

2. Que la finalidad principal del Centro Universitario de la Costa, es la formacién
de los profesionistas, investigadores y docentes que requiere la sociedad
Jalisciense para promover su desarrollo integral, en particuiar en aquellas
areas prioritarias para el desamrollo sustentable de la regioén y del pais

3. Que el Centro Universitario de la Costa plantea una alternativa educativa para
. la-formacién de profesionales sustentada en una visién holistica del sujeto; en
_un. enfoque . didactico pédagégico ligado a las necesidades de aprendizaje del

semides b

o profésional, y:8h: las _ ade P quéiplantean .idhto el

Av. Judirez N° 976, Piso 14, S. ), C. F. 44100. Tel. directo: 3134-2243 Conmutador: 3134-2222 Exts. 2428, 2421, 2243, 2420 y 2457 Fax. 3134-2278

Jaiisco, Méxl
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO

Exp. 021

Dictamen Num. #2012/

4, Que el objetivo general del Plan de estudios es formar profesionales a nivel

Licenciatura para que desarrcllen una labor como docentes en la educacion

fisica, entrenadores de aito nivel, administradores, asi como individuos con

conocimientos médicos que incidan positivamente en las instituciones y/o
organizaciones deportivas.

5. Que los objetivos especificos son:

a) Formar profesionales a nivel Licenciatura, capaces para llevar a cabo la
planeacion y practica del entrenamiento deportivo bésico, y del alto
rendimiento; b) elaborar y desarrollar programas de iniciacién deportiva; c)
formar profesionales a nivel licenciatura con capacidad de direccion vy
administracibn en recursos humanos, materiales y financieros de
instalaciones, organismos, instituciones y clubes o empresas dedicadas al
deporte, y d) formar profesionales a nivel de licenciatura con capacidad y
conocimiento para la aplicacion de terapias y programas de rehabilitacion,
asi como programas de evaluacién y rendimiento en individuos que
practican la actividad fisica.

6. Que el Licenciado en Cultura Fisica y Deportes sera competente para:

a) Conocer, comprender y aplicar los conocimientos basicos
relacionados con la prevencidbn de la salud en las poblaciones
practicantes del deporte y la actividad fisica en general.

b) Ejercer como docente calificado, en las areas de !a educacion

fisica, en los niveles de desarrolio educativo y grupos de la
sociedad con caracteristicas especiales. T

Realizar funciones de -entrenamiento en los::den

Av. Judrez N° 976, Piso 11, S. ). C. P. 44100. Tel. directo: 3134-2243 Conmutador: 3134-2222 Exts, 2428, 2421, 2243, 2420 y 2457 Fax, 3134-2278
Guadalajara, Jallsco, México
j hitp://www.hcgu.udgmx




UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO

Exp. 021
Dictamen Nuam. 1/2012/

d) Organizar actividades de recreacion y uso del tiempo libre,
ademas de llevar a cabo programas de campismo y recursos
ambientales.

e) Llevar a cabo funciones en la administracién de recursos
humanos, materiales y financieros, en la planificacion de
programas deportivos en instituciones y organizaciones deportivas
con tendencias hacia el deporte masivo y social.

f) Aplicar terapias y masajes en sujetos que forman parte de
programas de rehabilitaciébn, asi como evaluar el rendimiento
fisico del individuo en programas de actividad fisica.

g) Desarrollar programas y proyectos de investigacion en
probieméaticas relacionadas con el ejercicio profesional, en
problemas de avanzada en las ciencias del movimiento humano
y en el desarrollo tecnolégico vinculado al deporte y a la
actividad fisica en general.

7. Que el perfil de ingreso del Licenciado en Cultura Fisica y Deportes sera:
El Interés por la salud y bienestar de la poblacion, por la adquisicion de
conocimientos de orden técnico, metodoldgico, social y cultural de las diversas
formas de la actividad fisica; orientacién hacia la docencia y el entrenamiento;
gusto por la practica de las actividades fisicas y por el trabajo con individuos

Yy grupos.

8. Que el peffil del egresado del Licenciade en Cultura Fisica y Deportes;: se

Pagina 3 de 9

Av. Jurez N* 976, Plso 11, 5. J. C. P. 44100. Tel. directo: 3134-2243 Conmutadar, 3134-2222 Exts. 2428, 2421, 2243, 2420 y 2457 Fax. 31342278
Guadalajara, Jatisco, Méxk

http:// www.hcgu.udg.mx




UNIVERSIDAD DE (GUADALAJARA

H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO

Exp. 021

Dictamen Nom. 1/2012/

acondicionamiento fisico y recreacion fisica, asi como otros
deportes que en el futuro adopte la carrera.

c) Actuar como administrador optimizando los recursos humanos y
materiales, elaborando programas deportivos, realizando
planificacidbn en las instituciones y organizaciones deportivas y
disefiando programas especiales para la masificacién del deporte.

d) Realizar investigacion cientifica en el campo de la educacién
fisica y del deporte.

e) Valorar la importancia de la educacién fisica y deportes para el
desarrollo integral del individuo, incidiendo en las masas
populares de tal forma que desarrollen una verdadera f(abor
social.

9. Que el campo laboral del Licenciado en Cultura Fisica y Deportes sera:
Principalmente en los ambitos de la educacidon fisica y el entrenamiento
deportivo en sus diferentes niveles de rendimiento; ya sea en instituciones
escolares, o0 en clubes deportivos, asociaciones, sindicatos y gimnasios, entre
otros, asi como en organismos e instituciones del campo profesional de la
recreacion. De igual forma en instituciones de salud donde puede intervenir
desde la perspectiva de la prevencidbn como de la rehabilitaciéon fisica.

10.Que las lineas de formaciébn o ejes curriculares estan basadas en Deporte,
Entrenamiento Deportivo, Educacion Fisica y Recreacién, Medicina y el eje de
Ciencias Sociales, las cuales en el particular caso de esta Carrera todas ellas

tienen su diversificacion en el ‘area basica, clinica y social.

Av. Judrez N* 976, Piso 11, 5. J. C. P. 44100. Tel. directo: 3134-2243 Conmutador: 3134-2222 Exts, 2428, 2421, 2243, 2420 y 2457 Fax. 3134-2278
Guadalajara, Jalisco, México
I http://www.hegu.udg.mx




UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO

Exp. 021
Dictamen Num. 1/2012/

stigacion

13. Que el Centro Universitario de la Costa, cuenta con la infraestructura, equipo

y personal académico necesario para la administracion del programa.

En virtud de los resultandos antes expuestos, y
Considerando:

(A _-:C_.Jue la Universidad de Guadalajara es': _'_ un organismo publico

4gina 5 de §
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO

Exp. 021
Dictamen Num. 1/2012/
Que como lo sefialan las fracciones 1, Il y IV del articulo 5 de la Ley
Organica de la Universidad, en vigor, son fines de esta Casa de Estudios
la formacién y actualizacion de los técnicos, bachilleres, técnicos
profesionales, profesionistas, graduados y demas recursos humanos que
requiere el desarrolio socio-economico del Estado; organizar, realizar,
fomentar y difundir la investigacion cientifica, tecnolégica y humanistica; y
coadyuvar con las autoridades educativas competentes en la orientacion y
promocién de la educacibn media superior y superior, asi como en el
desarrollo de la ciencia y la tecnologia.

Que es atribucion de la Universidad, realizar programas de docencia,
investigacion y difusion de la cultura, de acuerdo con los principios y
orientaciones previstos en el articulo 3, de la Constitucion Federal, asi
como la de establecer las aportaciones de cooperacion y recuperacion por
los servicios que presta, tal y como lo estipula en las fracciones Il y XH
del anticulo 6 de la Ley Organica de la Universidad de Guadalajara.

Que es atribucidbn del H. Consejo General Universitario, de acuerdo a lo
que indica el Gltimo parrafo del articulo 21, de la Ley Organica de esta
Casa de Estudios, fijar las aportaciones respectivas a que se refiere la
fraccion VIl del numeral antes citado.

Que el H. Consejo General Universitario funciona en pleno o por
comisiones, las que pueden ser permanentes ¢ especiales, .como o sefala
el articulo 27 de la Ley Organica.
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO

Exp. 021
Dictamen Niam. 112012/

VIl.  Que es atribucion de la Comisién de Educacién conocer y dictaminar acerca
de las propuestas de los Consejeros, el Rector General o de los Titulares
de los Centros, Divisiones y Escuelas, asi como proponer las medidas
necesarias para el mejoramiento de los sistemas educativos, los criterios de
innovaciones pedagodgicas, la administracion académica y las reformas de
las que estén en vigor, conforme lo establece el articulo 85, fracciones | y
IV del Estatuto General.

Que la Comisién de Educacién, tomando en cuenta las opiniones recibidas,
estudiard los planes y programas presentados y emitira el dictamen
correspondiente -que debera estar fundado y motivado-, y se pondra a
consideracion del H. Consejo General Universitario, segun lo establece el
articulo 17 del Reglamento General de Planes de Estudio de esta
Universidad.

VIll. Que de conformidad al articulo 86, fraccion IV del Estatuto General, es
atribucion de la Comision de Hacienda proponer al Consejo General
Universitario el proyecto de aranceles y contribuciones de la Universidad de
Guadalajara.

IX. Que tal y como lo prevé la fraccion |, articulo 10 del Estatuto Organico del
Centro Universitario de los Valles, es atribucién de la Comision de
Educacion dictaminar -sobre la pertinencia y viabilidad de las propuestas:

para Ia creacn’)n modlﬂcacmn 0 supresmn de carreras y programas le
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Resolutivos:

PRIMERO. Se aprueba la apertura del plan de estudios de la Licenciatura en
Cultura Fisica y Deportes, en la modalidad escolarizada y bajo el sistema de
créditos, para operar en el Centro Universitario de la Costa, a partir del ciclo
escolar 2013 A

SEGUNDOQ. El Centro Universitario de la Costa, se ajustara al plan de estudios
de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes que opera en el Centro
Universitario de Ciencias de la Salud, de conformidad al dictamen nUmero
1/2000/500, con fecha del 16 de marzo del 2000, y la fe de erratas namero
1/2006/057, del 17 de enero del 2006, mismo que se anexa al presente dictamen.

TERCERO. El costo de operacion e implementacion de este programa educativo,
incluyendo los eventuales nombramientos de cualquier tipo, no implicara
incremento al techo presupuestal actual del Centro Universitario de la Costa; por
lo que en todo caso deberan ser sufragados con ingresos propios que el Centro
obtenga.

CUARTO. Facultese al Rector General de la Universidad de Guadalajara para
que ejecute el presente dictamen en los términos del aniculo 35, fraccion Il de la

Ley Orgéanica Universitaria.
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Dr. Pablo Arredondo Ramirez

Dr. Héctor Raul Péerez Gomez

Mtra. Alicia Gomez Lopez

C. Juan Amulfo Garcia Michel
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Presidente
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Dra. Ruth Padilla Mufioz

Mtro. 1. Tonatiuh Bravo
Padilla

Dr. Martin Vargas Magafia

C. Marco Antonio Noifez
Becerra

Lic. José Alfredo Pefia Ramos
Secretario de Actas y Acuerdos
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