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Dictamen Núm. I/2012/348

H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO
P R E S E N T E

A estas Comisiones Permanentes Conjuntas de Educación y de Hacienda han  ido turnados los dictámenes 682/2012 y 683/2012, de fecha 10 de julio de 2012, en donde el Consejo del Centro Universitario de Ciencias de la Salud propone la supresión de la orientación de Psicología de la Salud del programa académico de la Maestría en Psicología con orientaciones, y la creación del programa académico de la Maestría en Psicología de la Salud y
R e s u l t a n d o:
1. Que la explicación de la enfermedad fue muy importante para el desarrollo de terapéuticas que nos permiten en el presente reducir significativamente las altas tasas de mortalidad derivadas de las enfermedades infecto-contagiosas. Sin embargo, los estudios epidemiológicos actuales demuestran que las causas de más alta mortalidad pasaron de ser (de principios del siglo XX al siglo XXI) las enfermedades infecto-contagiosas a ser las crónico-degenerativas. 

2. Que este cambio conlleva nuevas exigencias a los sistemas de salud ya que dichas enfermedades requieren la modificación del rol del paciente a uno más activo, con seguimiento continuo de su evolución, tratamientos de larga duración, etc. Por ello es muy importante considerar los factores que ponen en riesgo la salud y los que la protegen y mantienen. Este tipo de enfermedades no se curan, sino que se controlan, por lo que se hace necesario incorporar perspectivas conceptuales, de intervención, de prevención y de mantenimiento de la salud y recuperación y control de la enfermedad.

3. Que estas tendencias se han visto fortalecidas a partir del análisis realizado bajo el auspicio de diversos organismos de carácter internacional. En dicho análisis se plantean las necesidades sin restringirlas a países específicos, sino que se convoca a estrategias globales para desarrollar modelos integradores multidisciplinarios. Los procesos como la “Declaración Alma Ata” sobre la atención primara a la salud; el documento “Los objetivos de la salud para todos”, convocada por la Organización Mundial de la Salud; el “Debate sobre la acción intersectorial para la salud”, realizado por la Asamblea Mundial de la Salud y la Carta de Ottawa “Salud para todos en el año 2000”, son sólo algunos ejemplos. En estos documentos se hace evidente que las tendencias se orientan a aspectos como el acceso universal a los servicios de salud y la promoción y prevención, más que al proceso de intervención.

4. Que para el logro de la meta de salud para todos, se requieren estrategias específicas. Particularmente en la Carta de Ottawa se establece que los prerrequisitos para alcanzar el objetivo son: la paz, la educación, la vivienda, la alimentación, la renta, un ecosistema estable, la justicia social y la equidad.  Otra de las tareas que estos organismos plantean como fundamentales para el logro de una buena salud es la promoción de ésta como el mejor recurso para el progreso personal, económico y social y una dimensión importante para la calidad de vida. Los factores que promueven o deterioran la salud son: políticos, económicos, sociales, culturales, medio ambientales, de conducta y biológicos. El objetivo de la acción por la salud es hacer que esas condiciones sean favorables.

5. Que el desarrollo de las aptitudes personales es un componente indispensable para el logro de la salud; perfeccionar competencias para la vida que permitan a las personas ejercer un mayor control sobre sus propios cuerpos y sobre el medio ambiente, para que opten por las opciones más saludables.  Se busca propiciar la reorientación de los servicios de salud, de tal forma que el sector sanitario desarrolle una política general que haga énfasis en la promoción de lo saludable y que trascienda la mera responsabilidad de proporcionar servicios clínicos y médicos. Además, dichos servicios deben tomar una nueva orientación que sea sensible y respete las necesidades culturales de los individuos.

6. Que la psicología de la salud constituye el reconocimiento de un hecho cada vez más evidente: el fenómeno vital humano está en permanente variación; no sólo en función de factores orgánicos, sino también en función de factores ambientales y psicosociales. Incluso, el papel que juegan factores como el estilo de vida y el ambiente social en la determinación de esa variabilidad del proceso salud-enfermedad, es hoy en día proporcionalmente superior al de los factores orgánicos. Ello ha llevado a que el ámbito de la salud se amplíe hacia áreas de conocimiento que antes eran relativamente ignoradas, como las ciencias sociales y humanas; ahora no sólo se reconoce su función y aporte, sino que se le demandan a estas ciencias soluciones para problemas que escapan al alcance del modelo biomédico tradicional (Floréz, 2004).

7. Que el cuadro de morbi-mortalidad de la población mundial ha experimentado cambios que lo alejan de las antiguas epidemias de enfermedades infectocontagiosas. En los países con alto desarrollo económico se ha incrementado la esperanza de vida de la población, con un predominio de las enfermedades crónico degenerativas entre las causas principales de enfermedad y de muerte. En los países en vías de desarrollo coexisten problemas como la desnutrición, la violencia y la accidentalidad, con enfermedades crónicas degenerativas y enfermedades infectocontagiosas. Las primeras agobian especialmente a la población adulta; las segundas a la población infantil.     

8. Que el desarrollo económico y social, aunque ha beneficiado la salud de la población en algunos aspectos, también ha impuesto condiciones negativas, muchas de orden psicosocial: los riesgos mentales, los estilos de vida inadecuados, los hábitos nocivos como el consumo de sustancias tóxicas, el estrés, el deterioro ambiental, e incluso la inequidad en el acceso a las oportunidades de realización personal, son aspectos que coexisten con el desarrollo de nuestras sociedades.

9. Que reconocidos tanto la nueva situación sanitaria de la población como el papel esencial de las condiciones sociales, ambientales y personales en su determinación, cabe hacer algunas reflexiones sobre el desarrollo del área de conocimiento que nos atañe en este contexto: la psicología. Como ciencia del comportamiento, a la psicología siempre le ha interesado analizar las interacciones de los fenómenos afectivos y conductuales con la salud. La psicología médica, la medicina psicosomática y la medicina conductual son los más importantes antecesores de la moderna psicología de la salud.

10. Que en el caso de Jalisco, desde mediados de la década de los 80’s se impulsó por la Universidad de Guadalajara la formación de psicólogos de la salud en el nivel de posgrado. En este proceso contribuyeron, de forma significativa, psicólogos de Cuba con quienes se han mantenido relaciones de colaboración muy estrechas. El intercambio académico con los hospitales cubanos se iniciaron en esa década y permanecen lo vínculos hasta el presente.

11. Que por lo anterior, se justifica plenamente la creación de la Maestría en Psicología de la Salud, para la formación y desarrollo de personal con las competencias profesionales integradas que respondan a las necesidades sociales de mejorar la calidad y seguridad de los servicios de salud. 
12. Que con dictamen número I/2005/237, de fecha 22 de noviembre de 2005, el H. Consejo General Universitario aprobó la creación del programa académico de la Maestría en Psicología, con orientaciones en Psicología Organizacional, Psicología Social, Psicología Educativa, Neuropsicología y Psicología de la Salud, a impartirse en el Centro Universitario de Ciencias de la Salud, a partir del ciclo escolar 2006 A.

13.  Que con dictamen I/2010/124, de fecha 26 de marzo de 2010, el H. Consejo General Universitario aprobó, para efectos de regularización en el sistema de registro escolar, la modificación del resolutivo segundo del dictamen número I/2005/237, de fecha 22 de noviembre de 2005, misma que corresponde al concentrado y Área de Formación Básica Particular Obligatoria de la orientación en Psicología de la Salud y al Área de Formación Optativa Abierta, a partir del ciclo escolar 2006 A.
14. Que con dictamen I/2012/031, de fecha 14 de marzo de 2012, el H. Consejo General Universitario aprobó la modificación de la modalidad de operación del programa académico de la Maestría en Psicología, con orientaciones en Psicología Organizacional, en Psicología Social, en Psicología Educativa, en Neuropsicología y en Psicología de la Salud, de la Red Universitaria, con sede en el Centro Universitario de Ciencias de la Salud, creado mediante dictamen I/2005/237, de fecha 23 de noviembre de 2005.
15. Que el Colegio del Departamento de Psicología Básica le extendió al Consejo de la División de Disciplinas Básicas para la Salud y éste, a su vez, al Consejo del Centro Universitario de Ciencias de la Salud, la propuesta de supresión de la orientación de Psicología de la Salud del programa académico de  Maestría en Psicología con orientaciones y la creación del programa académico de la Maestría en Psicología de la Salud, aprobadas mediante dictámenes 682/2012 y 683/2012, de fecha 10 de julio de 2012 respectivamente.
16. Que las líneas de generación y aplicación del conocimiento (LGAC), que se cultivarán en este programa de maestría son:
a) Calidad de vida, violencia y género;
b) Personalidad, estrés  y salud;
c) Psicogerontología y salud.
17. Que la planta académica con que cuenta el programa académico de la Maestría en Psicología de la Salud, es la siguiente: 10 profesores de tiempo completo, 8 con grado de doctor y 2 con grado de maestría. De los 8 doctores, 5 son miembros del Sistema Nacional de Investigadores (SNI).
18. Que el objetivo general del programa es formar recursos humanos en Psicología de la Salud capaces de contribuir a la atención de los aspectos psicológicos asociados a las necesidades de salud que presenta la población, tanto en el proceso de inicio como del tratamiento, la recuperación y su reintegración.
19. Que los objetivos específicos son: 

a) Promover el pensamiento analítico, crítico y creativo, a través de la discusión y el trabajo grupal y en equipo;
b) Fomentar un enfoque integral de la investigación, la docencia y el servicio;
c) Promover la difusión de sus resultados de investigación;
d) Proporcionar los elementos necesarios para el intercambio académico con instituciones nacionales e internacionales.

20. Que el perfil profesional de ingreso, respecto a sus actitudes y valores debe:

a) Demostrar conocimientos teóricos, metodológicos y técnicos en el área de la psicología;
b) Tener habilidades en el uso básico de equipo de cómputo, uso de software (Word y Excel), uso de INTERNET;
c) Tener habilidades de lecto-comprensión de textos en idioma inglés;
d) Demostrar conocimientos básicos y habilidades en el diseño de protocolos de investigación y búsqueda de información científica en centros de documentación y por medios virtuales; 

e) Demostrar que sus intereses formativos corresponden con su proyecto laboral, profesional y/o académico;
f) Demostrar que su experiencia académica, profesional y/o laboral tiene vinculación con el área de psicología de la salud;
g) Tener los siguientes hábitos en el trabajo: organización, planificación, oportunidad, colaboración en equipo e iniciativa propia, perseverancia y disciplina, además de habilidades de comunicación oral y escrita.

21. Que en cuanto al perfil del egresado de la Maestría en Psicología de la Salud: desarrollará conocimientos, habilidades y destrezas teóricas, metodológicas y técnicas para contribuir a la solución de las necesidades de salud de la población, cuyos determinantes, consecuencias, procesos de reintegración social o de prevención y promoción de estados de salud, impliquen o requieran de factores psicológicos. El maestro en Psicología de la Salud desarrollará competencias profesionales  para diseñar, implementar y dirigir programas de prevención, intervención e investigación que atiendan los factores psicológicos asociados al perfil epidemiológico actual. Además de: 
a) Generar, adaptar y/o seleccionar las técnicas y procedimientos adecuados para su intervención profesional, fundamentando sus decisiones para promover, restaurar, mantener o mejorar positivamente el funcionamiento y el sentido de bienestar de los usuarios a través de servicios de prevención, desarrollo o rehabilitación;
b) Evaluar la eficacia de los programas de atención profesional: detección, intervención y seguimiento;
c) Investigar de manera sistemática los procesos psicológicos relevantes a los modelos de evaluación, diagnóstico, intervención, prevención y promoción de la salud;
d) Diseñar, organizar y administrar programas de atención psicológica (preventivos, de desarrollo y de rehabilitación), en colaboración con equipos de trabajo multi e interdisciplinarios, de acuerdo a las necesidades de sus usuarios;
e) Mostrar una actitud ética en el desempeño del quehacer profesional;
f) Reportar y comunicar de manera oral y escrita las experiencias y resultados de su ejercicio profesional;
g) Contar con el conocimiento metodológico que le permita apreciar y emplear las técnicas, métodos y procedimientos derivados de la investigación científica;
h) Diseñar y conducir proyectos de investigación aplicada en escenarios profesionales, fundamentados en una metodología apropiada, incorporando para su realización a asesores expertos en investigación;
i) Trabajar en equipo inter y multidisciplinario con una visión integral de los problemas de salud relacionados con aspectos psicológicos.
22. Que la Maestría en Psicología de la Salud es un programa profesionalizante de modalidad escolarizada.

23. Que los programas de posgrado son de la Universidad de Guadalajara y los Centros Universitarios podrán solicitar a la Comisión de Educación del H. Consejo General Universitario, ser sede, y se autorizará la apertura siempre y cuando cumplan con los requisitos y criterios del Reglamento General de Posgrado.

En virtud de los resultandos antes expuestos y

C o n s i d e r a n d o: 

I. Que la Universidad de Guadalajara es un organismo público descentralizado del Gobierno del Estado de Jalisco con autonomía, personalidad jurídica y patrimonio propio, de conformidad con lo dispuesto en el artículo 1 de su Ley Orgánica, promulgada por el Ejecutivo local el día 15 de enero de 1994, en ejecución del decreto No. 15319 del H. Congreso del Estado de Jalisco.

II. Que como lo señalan las fracciones I, II y IV del artículo 5 de la Ley Orgánica de la Universidad, en vigor, son fines de esta Casa de Estudios la formación y actualización de los técnicos, bachilleres, técnicos profesionales, profesionistas, graduados y demás recursos humanos que requiere el desarrollo socioeconómico del Estado; organizar, realizar, fomentar y difundir la investigación científica, tecnológica y humanística; y coadyuvar con las autoridades educativas competentes en la orientación y promoción de la educación superior, así como en el desarrollo de la ciencia y la tecnología.

III. Que es atribución de la Universidad realizar programas de docencia, investigación y difusión de la cultura, de acuerdo con los principios y orientaciones previstos en el artículo 3 de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, así como la de establecer las aportaciones de cooperación y recuperación por los servicios que presta, tal y como se estipula en las fracciones III y XII del artículo 6 de la Ley Orgánica de la Universidad de Guadalajara.

IV. Que de acuerdo con el artículo 22 de su Ley Orgánica, la Universidad de Guadalajara adoptará el modelo de Red para organizar sus actividades académicas y administrativas. 

V. Que es atribución del Consejo General Universitario, conforme lo establece el artículo 31, fracción VI de la Ley Orgánica y el artículo 39, fracción I del Estatuto General, crear, suprimir o modificar carreras y programas de posgrado y promover iniciativas y estrategias para poner en marcha nuevas carreras y posgrados.

VI. Que conforme lo previsto en el artículo 27 de la Ley Orgánica, el H. Consejo General Universitario funcionará en pleno o por comisiones.

VII. Que es atribución de la Comisión de Educación conocer y dictaminar acerca de las propuestas de los Consejeros, el Rector General o de los Titulares de los Centros, Divisiones y Escuelas, así como proponer las medidas necesarias para el mejoramiento de los sistemas educativos, los criterios de innovación pedagógica, la administración académica y las reformas de las que estén en vigor, conforme lo establece el artículo 85, fracciones I y IV del Estatuto General.
Que la Comisión de Educación, tomando en cuenta las opiniones recibidas, estudiará los planes y programas presentados y emitirá el dictamen correspondiente -que deberá estar fundado y motivado- y se pondrá a consideración del H. Consejo General Universitario, según lo establece el artículo 17 del Reglamento General de Planes de Estudio de esta Universidad.

VIII. Que de conformidad con el artículo 86, fracción IV del Estatuto General, es atribución de la Comisión de Hacienda proponer al Consejo General Universitario el proyecto de aranceles y contribuciones de la Universidad de Guadalajara.

IX. Que tal y como lo prevén los artículos 8, fracción I y 9, fracción I del Estatuto Orgánico del Centro Universitario de Ciencias de la Salud, es atribución de la Comisión de Educación de este Centro Universitario dictaminar sobre la pertinencia y viabilidad de las propuestas para la creación, modificación o supresión de carreras y programas de posgrado a fin de remitirlas, en su caso, al H. Consejo General Universitario.

X. Que los criterios y lineamientos para el desarrollo de posgrados, así como su organización y funcionamiento, además de la presentación, aprobación y modificación de sus planes de estudio, son regulados por el Reglamento General de Posgrado de la Universidad de Guadalajara y, en especial, por los artículos 1, 3, 7, 10 y del 18 al 28 de dicho ordenamiento.
Por lo antes expuesto y fundado, estas Comisiones Permanentes Conjuntas de Educación y de Hacienda tienen a bien proponer al pleno del H. Consejo General Universitario los siguientes

R e s o l u t i v o s:

PRIMERO. Se suprime la orientación en Psicología de la Salud del programa académico de la Maestría en Psicología con orientaciones en Psicología Organizacional, Psicología Social, Psicología Educativa, Neuropsicología y Psicología de la Salud, correspondiente al dictamen número I/2005/237, de fecha 22 de noviembre de 2005, que se imparte en el Centro Universitario de Ciencias de la Salud, a partir del ciclo escolar 2013 “A”.

SEGUNDO. Se crea el programa académico de la Maestría en Psicología de la Salud, de la Red Universitaria, teniendo como sede al Centro Universitario de Ciencias de la Salud, a partir del ciclo escolar 2013-A.

TERCERO. El Programa de la Maestría en Psicología de la Salud, es un programa profesionalizante de modalidad escolarizada y  comprende las siguientes áreas de formación y unidades de aprendizaje:

Plan de Estudios
	Áreas de Formación
	Créditos
	%

	Área de Formación Básica Común
	30
	33

	Área de Formación Básica Particular
	20
	22

	Área de Formación Especializante
	27
	29

	Área de Formación Optativa Abierta
	15
	16

	Créditos requeridos para obtener el grado
	92
	100%


ÁREA DE FORMACIÓN BÁSICA COMÚN
	UNIDAD DE APRENDIZAJE
	Tipo
	Horas BCA*
	Horas AMI**
	Horas totales
	Créditos
	Prerrequisitos

	Metodología científica
	CT
	60
	20
	80
	5
	

	Metodología cualitativa
	CT
	60
	20
	80
	5
	

	Tecnologías de acceso a la información científica
	CT
	60
	20
	80
	5
	

	Metodología de la investigación
	CT
	60
	20
	80
	5
	Metodología científica y Metodología cualitativa

	Estadística descriptiva
	CT
	60
	20
	80
	5
	Metodología de la investigación

	Estadística multivariada
	CT
	60
	20
	80
	5
	Estadística descriptiva 

	Totales
	
	360
	120
	480
	30
	


ÁREA DE FORMACIÓN BÁSICA PARTICULAR
	UNIDAD DE APRENDIZAJE
	Tipo
	Horas BCA*
	Horas AMI**
	Horas totales
	Créditos
	Prerrequisitos

	Psicología de la Salud I
	CT
	60
	20
	80
	5
	

	Psicología de la Salud II
	CT
	60
	20
	80
	5
	Psicología de la Salud I

	Diseño de programas en psicología de la salud
	CT
	60
	20
	80
	5
	

	Técnicas de intervención en psicología de la salud
	CT
	60
	20
	80
	5
	

	Totales
	
	240
	80
	320
	20
	


ÁREA DE FORMACIÓN ESPECIALIZANTE
	UNIDAD DE APRENDIZAJE
	Tipo
	Horas BCA*
	Horas AMI**
	Horas totales
	Créditos
	Prerrequisitos

	Seminario I
	S
	60
	20
	80
	5
	

	Seminario II
	S
	60
	20
	80
	5
	Seminario I

	Seminario III
	S
	60
	20
	80
	5
	Seminario II

	Prácticas profesionales en psicología de la salud I
	CT
	60
	36
	96
	6
	Diseño de programas en psicología de la salud

	Prácticas profesionales en psicología de la salud II
	CT
	60
	36
	96
	6
	Prácticas profesionales en psicología de la salud I

	Totales
	
	300
	132
	432
	27
	


ÁREA DE FORMACIÓN OPTATIVA ABIERTA

	UNIDAD DE APRENDIZAJE
	Tipo
***
	Horas BCA*
	Horas AMI**
	Horas totales
	Créditos
	Prerrequisitos

	Temas selectos I
	CT
	60
	20
	80
	5
	

	Temas selectos II
	CT
	60
	20
	80
	5
	Temas selectos II

	Temas selectos III
	CT
	60
	20
	80
	5
	Temas selectos III


*BCA = horas bajo la conducción de un académico

**AMI = horas de actividades de manera independiente 
***C: curso;

   CT: curso-taller;

    S: seminario 

CUARTO. La Junta Académica propondrá al Rector del Centro el número mínimo y máximo de alumnos por promoción y la periodicidad de las mismas, con fundamento en los criterios académicos y de calidad.
QUINTO. Los requisitos de ingreso a la Maestría en Psicología de la Salud, además de los previstos por la normatividad universitaria vigente, son los siguientes:

a) Contar con el Título de Licenciatura o Acta de Titulación. La licenciatura principal deberá ser en el área de la psicología. Para egresados de carreras afines podrán ser aceptados por acuerdo de la Junta Académica de la Maestría;
b) Acreditar un promedio mínimo de ochenta con certificado original o documento que sea equiparable de los estudios precedentes;
c) Aprobar curso propedéutico;
d) Presentar carta de exposición de motivos para cursar el programa;
e) Presentar  y aprobar examen de lecto-comprensión del idioma inglés;
f) Aprobar examen de conocimientos propuesto por el Coordinador de la Maestría;
g) Conocimientos básicos de cómputo y navegación en internet;
h) Presentar un anteproyecto de trabajo sobre el que versará su trabajo de titulación que tenga pertinencia con las LGAC (líneas de generación y aplicación del conocimiento) de la Maestría en Psicología de la Salud, y
i) Aprobar los demás requisitos publicados en la convocatoria respectiva.
SEXTO. Son requisitos de permanencia en el programa los establecidos en la normatividad universitaria vigente.
SÉPTIMO. Los requisitos de egreso, además de los establecidos por la normatividad universitaria vigente, son los siguientes:

a) Haber concluido el programa de la Maestría aprobando con una calificación promedio mínima de 80 cada ciclo escolar;
b) Cubrir la totalidad de los créditos del plan de estudios;
c) Presentar, defender y aprobar el trabajo de titulación en la modalidad elegida para obtener el grado; 
d) Presentar constancia de no adeudo expedida por la Coordinación de Control Escolar del Centro Universitario de Ciencias de la Salud, y

e) Cubrir los aranceles universitarios correspondientes.

OCTAVO. Las modalidades para obtención de grado de Maestro (a) serán:

a. Memoria de evidencia profesional; 

b. Propuesta de solución a un problema específico en el campo de la profesión o

c. Tesis.
NOVENO. La Maestría tendrá una duración de 4 (cuatro) ciclos escolares, los cuales serán contados a partir del momento de su inscripción.
DÉCIMO. Los certificados se expedirán como Maestría en Psicología de la Salud. El grado se expedirá como Maestro(a) en Psicología de la Salud.
DÉCIMO PRIMERO.  El costo del programa académico será de 4 (cuatro) salarios mínimos generales mensuales por ciclo escolar, vigentes en la zona metropolitana de Guadalajara.

DÉCIMO SEGUNDO. Podrán ser válidos en este programa, en equivalencia a cualquiera de las áreas de formación, cursos que a juicio y con aprobación de la Junta Académica tomen los estudiantes en otros programas del mismo nivel de estudios y de diversas modalidades educativas, de éste y de otros Centros Universitarios de la Universidad de Guadalajara y de otras instituciones de Educación Superior, nacionales y extranjeras, para favorecer la movilidad estudiantil y la internacionalización de los planes de estudio.

DÉCIMO TERCERO. El costo de operación e implementación de este programa educativo será con cargo al techo presupuestal que tiene autorizado el Centro Universitario de Ciencias de la Salud. Los recursos generados por concepto de las cuotas de inscripción y recuperación, más los que se gestionen con instancias financiadoras externas, serán canalizados al programa.

DÉCIMO CUARTO. Se aprueba la tabla de equivalencias anexa al presente dictamen.
DÉCIMO QUINTO. Facúltese al Rector General de la Universidad de Guadalajara para que ejecute el presente dictamen en los términos del artículo 35, fracción II de la Ley Orgánica Universitaria.
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